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近50位亲历者执笔，携手修成《秦淮河新志》

市民在紫金山上滑倒摔断腿市民在紫金山上滑倒摔断腿
南京帅小伙挺身当南京帅小伙挺身当““人肉靠垫人肉靠垫””

秦淮河是南京的母亲河，更
是这座城市的文化符号与精神
图腾。近日，由政协南京市秦淮
区委员会主编的《秦淮河新志》
正式出版。该书一大亮点在于
首次由近50位亲历、亲见、亲闻
南京秦淮河治水、文化遗产保护
传承、街区建设等重要工作的专
家与工作者共同执笔，为承载着
他们汗水与心血的秦淮河修书
著史。

在1月25日举行的新书分
享会上，该书主编、秦淮区政协
主席何素玉介绍，《秦淮河新志》

的编纂缘起于2023年7月南京
市政协文史工作座谈会上的修
志建议，同时延续秦淮政协每届
编纂一本文史书籍的优良传
统。该书聚焦新时代秦淮河发
展新貌，编纂工作历时近30个
月，2025年12月入选江苏省重
点史志作品编纂出版资助项目，
2026年1月正式出版。

《秦淮河新志》由言恭达题
写书名，由叶兆言亲笔作序。全
书30余万字，分为治水、遗迹、
津梁、街区、习俗、儒学、艺文七
大篇章，共56篇，着重收录了
1949年4月23日南京解放以
来与秦淮河相关的大事、要事、
首事、特事、新事。该书同时收
录了420余幅精美图片、6幅超

长拉页，还配套56个视频二维
码，图文影音并茂，让秦淮河的
历史风貌与文化魅力可感可触。

结构上，《秦淮河新志》突破
了传统地方志书籍的范式，创新
设置“专家导读”“名家口述”“大
家谈（亲历、亲见、亲闻的‘三亲’
视角）”三层叙事结构，导读、大
事记由领域内资深专业人士撰
写，口述访谈聚焦名家大家与贡
献者，“三亲”文稿多由政协委员
执笔，“由有故事的人写故事”，
让历史记载与口述记忆相融，兼
具深度与温度。

本书在观点上也取得多项
学术新突破。例如明确了将“秦
淮”之名由来的记载，从唐代的
《建康实录》提前至东晋的《晋阳

秋》。本书还考证出“十里秦淮”
一词的最早出处。南京学研究
会会长卢海鸣教授在本书《概
述》一文中介绍，迄今发现最早
将“十里”“秦淮”两词关联在一
起的是《景定建康志》所载南宋
马之纯诗文“城中那有大川行，
惟有秦淮入帝城。十里牙樯并
锦缆，万家碧瓦与朱甍。”而迄今
发现的最早合称为“十里秦淮”
的文献，为清代赵怀玉的词《秦
淮荡桨》中一句“晴波似掌，十里
秦淮堪荡桨”。

据悉，秦淮区当前正全力推
动《秦淮河新志》的应用转化，打
造“书—展—馆—博物馆聚落—
城市IP—人文经济新标杆”的全
链条发展路径，让这部志书从纸

上走到线下，推动母亲河秦淮河
文化成为代言南京、走向世界，助
力秦淮河产业融合发展带成为南
京践行人文经济学的新标杆。
扬子晚报/紫牛新闻记者 张可

《秦淮河新志》书影

下山摔倒，大腿拧成“麻花”
小伙挺身当“人肉靠垫”

杨女士回忆，事发时她正和
朋友登顶后下山，第一次走这条
路，想尝试一下野道，没想到踩
到了碎石子，摔倒在斜坡上。

“当时,我自己听到骨头咔
的一声响，随后发现我的腿已经
像麻花一样拧起来了。”杨女士
说，朋友连忙上前扶住她，而就
在下方不远处，一名穿着十分专
业的小伙也跑上来帮忙。

“随后,他一直就站在斜坡
上，用腿顶着我的后背，让我可
以靠坐在那里。因为斜坡很陡，
和平地上站姿完全不同，但他怕
我的骨头造成二次伤害，一直保
持着姿势没有动，”杨女士告诉
记者，“我让他换一个姿势，他一
直说没事，你不要管我。”

当时杨女士脸色煞白，疼痛
感强烈，脚和大腿已经拧了起
来，骨折的部分肿起很高。“我看
到自己的右腿就知道已经不是
正常的腿了，应该已经断了。”杨
女士回忆，等待救援的过程中她
一直在感谢救助的小伙，对方却

说，“姐你这时候少说话，救援很
快就来了，不管遇到谁都会上来
扶的。”

杨女士和朋友拨打了120
电话后开始等待救援，而小伙则
反复告诉杨女士自己没事，能撑
得住，最重要的是伤情。“到最后
的时候，我看他腿都在发抖，都
没有说找别人帮忙，这期间也有
不少好心人前来询问，他可能比
较懂行，说暂时不要动，我们在
等待救援。”

坚持2个小时左右保持姿势
医生赞救助全程十分专业

记者了解到，事发地点距离
救护车到达的登山道入口仍有
一段路程，救援车辆到达后，并
不知道杨女士的具体地点。这
时也有不少好心人通过电话等
方式和救援人员详细描述地点，
最后有几个登山者干脆带头下
山去领救援人员过来。

最终，在支撑近2小时后，
杨女士得到专业救治，腿部被固
定后，她被软担架抬下了山。“我
真的很感谢他，还有所有路过帮

助我的人，最终有6个人一起抬
着担架把我送下山。”杨女士在
病床上说：“抬担架的人也非常
专业，他们保持步伐一致，以免
我受到扭转力，受伤加重，全程
他们都一直鼓励我说，坚持一
下，马上就到了。”

记者了解到，在医院，杨女
士被诊断为大腿外伤，股骨骨
折，于周五进行了手术。医生在
了解过程、看过片子后告诉杨女
士，这一系列的救援太专业了，
如果不是小伙一直帮助她保持
姿势，可能更糟。“医生说，如果
这时扶起来在别处坐下或者躺
下，后果可能不堪设想。所以我
特别感谢小董，当时我只拍了一
张照片，没有留下什么，但是很
多网友拍到了，在我发的视频下
面留言。我才看到他一直用腿
顶着我，让我靠在那里的情形。”

帅小伙被送外号“阿祖”
是位“登山达人”

记者联系上了救助杨女士
的小伙董文森。他告诉记者，自
己从事酒店行业，是一名“驴友”，
爬紫金山是他的“日常”。“那天我
自己一个人去爬山，途中正好看
到这位姐姐摔倒了，另一位同行
者想扶她，那个地方是一个斜坡，
又是树根附近非常光滑，两人挺
吃力的，就上前帮忙了。”

董文森告诉记者，发现杨女
士的伤情后，他不敢搬动，怕造
成二次伤害。“当时想法很简单，
先给她支撑着背靠起来，天冷地
上也凉。”董文森说，从事发到救
援赶来约两小时，“救援人员赶
到也挺及时的。”

董文森反复和记者说，觉得
自己做的没什么，周围也有很多

人在帮忙，“我也遇到了不少驴
友，因为我平时爬山喜欢外放音
乐，比较有辨识度，当时也被一起
爬山的驴友认出来了，有张照片
就是驴友拍的。”董文森表示，爬
紫金山是自己的日常活动，除了
非常冷的冬天，每个月至少都要
爬十几次，多的时候每天都爬
山，也结识了很多爬山的朋友。
“其实也谈不上有特别专业的急
救知识，就是怕她二次受伤，不
敢动，其间陪她说了说话。”

记者了解到，在登山群里，
董文森由于长相帅气，被人起外
号“小祖”。在杨女士发的视频
下，也有不少人认出他来，不少
人夸他人帅心好。

1月25日，记者联系上了术
后的杨女士。她表示，手术成功
正在休养，“等我能出院了，一定
要找到小董好好谢谢他。”

1月18日，南京的杨女士在登紫金山下山过程中滑倒，腿
部出现严重骨折，地处一处野道，她随时有滚落加重伤情的风
险。这时一名小伙站了出来，在斜坡上用腿支撑着杨女士的后
背，并在等待救援的时间里不断给她鼓励支持。

“由于山路偏僻，救护车到了登山道口找不到我的具体位
置，现场不少登山者自告奋勇去带路，救助我的小董撑到最后
腿都在抖，如果没有他，我的伤势可能进一步加重，真的太感谢
他了。”后来，杨女士将当时的视频发在网上，而小伙也被不少
人认出是常年登山的一名“驴友”，因为长相帅气被送外号“小
祖”。 扬子晚报/紫牛新闻记者 刘浏
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