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热搜·聚焦

“隐形杀手”尼帕病毒究竟是个啥
江苏省疾病预防控制中心专家权威解答

近日，印度西孟加拉邦发生尼帕病毒
(Nipah)聚集性疫情，截至1月26日，已
有5人感染，包括2名护士、1名医生和1
名卫生工作人员，均与某私立医院收治的
一名未确诊死亡患者（疑似指示病例）有
关。什么是尼帕病毒？又该如何预防？
一起听听江苏省疾病预防控制中心专家
的权威解答。 通讯员 单云峰

扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖
综合新华社等

病死率可高达40%—75%

尼帕病毒是一种人畜共患
的病原体，于1998年在马来西
亚森美兰州双溪尼帕的猪场首
次被发现并因此得名，其自然宿
主是果蝠，通过受感染果蝠和中
间宿主猪的接触而感染人，是人
类感染尼帕病毒的主要原因。
尼帕病毒感染后症状主要表现
为高热、呼吸困难、头痛、脑炎、
癫痫等症状，甚至导致死亡。

据了解，目前尼帕病毒感染
主要呈地方性流行，病例集中报
告于孟加拉国、印度（特别是西
孟加拉邦和喀拉拉邦）以及东南
亚其他曾暴发疫情的地区。虽
然我国尚未报告过尼帕病毒病
例，但携带病毒的果蝠分布范围

很广，从东亚直至非洲，潜在的
风险区域依然广泛存在。

专家介绍，尼帕病毒传染源
为被该病毒感染的动物和人，但
在动物间及动物与人之间的传
播方式尚不完全明确，目前传播
的方式主要有：(1)动物与人之
间传播：食用被蝙蝠唾液或尿液
污染的生鲜椰枣汁、水果；或直
接接触受感染的家畜（如猪）或
其分泌物；(2)人与人之间传播：
密切接触感染者的呼吸道分泌
物、尿液或血液进行传播，尼帕
病毒人际间传播主要发生在病
例家庭和医疗机构。值得关注
的是，人对尼帕病毒普遍易感，
特别是生猪养殖场或肉类加工
厂从业人员等职业暴露人群是
感染的高风险人群。

专家指出，尼帕病毒感染的
严重性体现在临床表现隐匿性
强和致死率高特征。根据
WHO报告，尼帕病毒感染的潜
伏期（从感染到出现症状的时间
间隔）为4—14天，最长可达45
天。初期症状与流感相似，表现
为发热、头痛、肌痛、咽痛、呕吐
等症状，随后可快速进展为病毒
性脑炎，导致嗜睡、定向障碍、抽
搐、昏迷；或引发急性呼吸窘迫
综合征，出现严重呼吸困难；与
此同时，人感染尼帕病毒病死率
可高达40%—75%。

我国已建立核酸检测方法

本次印度暴发的尼帕病毒
疫情，主要发生在西孟加拉邦，

与我国没有领土接壤。再者，尼
帕病毒主要通过直接接触感染
的动物、病人及污染物传播，病
毒环境存活力弱，一般民众接触
感染机会较少。

我国疾控部门一直密切关
注尼帕病毒疫情动态，持续做好
监测防控工作。首先，2021年
制定印发《尼帕病毒病预防控制
技术指南》，对疫情监测、报告、
检测、诊断、调查处置、个人防护
和消毒等进行了规范。

其次，已经建立了尼帕病毒
的核酸检测方法，并已完成具有
自主知识产权的尼帕病毒应急
核酸检测试剂盒制备和储备。
目前各省份疾控中心已具备尼
帕病毒实验室检测能力，能够及
时进行尼帕病毒检测和确认。

多种方法可灭活尼帕病毒

记者了解到，尼帕病毒在不
同环境中存活能力并不相同，温
度、适度、pH值等因素均对其传
播有影响。室温（19—25℃）
下，病毒在血液、血清中可存活
至少1周；30℃时24小时内病
毒滴度大幅下降，56℃下30分
钟即可完全灭活。病毒囊膜脆
弱，22℃风干15分钟后会失活，
37℃环境中存活不足15分钟；
血清中完全干燥的病毒，15—

20小时内也会失活。在pH3—
11范围内均能存活，果蝠尿液、
荔枝汁、人造棕榈汁等基质中稳
定性高，22℃时在人造棕榈汁中
可存活8天，这也是常见的感染
途径之一。

在 紫 外 线 方 面 ，200—
280nm C波段紫外线可灭活病
毒，254nm紫外线灯10cm处
照射1小时有效，但血清蛋白可
能影响消毒效果。而伽马射线
则是实验室灭活尼帕病毒的常
用方式，世界动物卫生组织
（WOAH）推荐，实验室做尼帕
病毒血清学试验时，可疑血清可
通过伽马射线灭活。印度、孟加
拉国疫情中，送检的血清样品均
经伽马射线灭活。

此外，中国疾控中心专家提
醒，近期前往发生尼帕病毒疫
情国家的人员，要增强防病意
识，保持良好的个人卫生习惯，
注意饮食卫生安全，避免接触
蝙蝠、家畜等动物，避免接触病
人或感染动物的分泌物、排泄
物等，避免食用不明来源的水
果蔬菜及制品，严禁生食或饮
用未经处理的生鲜食品和饮
品。如在疫区旅居或有可疑接
触史后出现发热、头痛等症状，
应立即就医，并告知旅行史和
可疑接触史，以便及时诊断和
治疗。

热搜·事件

虎跳峡徒步路线一“露天厕所”成打卡点
景区回应：系正在拆除的违建

近日，云南香格里拉虎跳峡
徒步路线上一处“露天厕所”意外
走红。这处仅靠几根钢架搭建、
无遮挡的设施，成了徒步者的“另
类打卡点”，引发网友调侃热议。

视频中，该网友手持厕纸，镜
头环绕展示了这处“硬核厕所”：
仅有几根钢架搭起基础框架，没
有其他遮挡物，周边还有不少游
客路过，画面自带诙谐感。

据此前报道，香格里拉市虎
跳峡镇政府工作人员曾解释称，
农户此前在徒步路线沿途山路上
使用钢架自建了商店与厕所，原

本的厕所有棚。“我们应环保部门
要求，自去年下半年开始，对山路
沿线违规搭建的棚进行拆除，这
个厕所算是整改中的一部分。”

27日，记者以游客身份致电
虎跳峡景区。工作人员介绍称，
应有关部门要求，景区正在对沿
线一些违规建筑进行拆除，这个
厕所位于虎跳峡徒步线路上，也
属于正在拆除的部分。同时，该
工作人员提醒，该处“露天厕所”
目前不可使用，景区有其他正常
厕所可供使用。
扬子晚报/紫牛新闻见习记者 鲁玥

近日，有网友在社交平台发
帖称，1月24日自己在湖南衡阳
的南岳衡山风景名胜区内，丢失
了一块 80余克重的金牌吊坠
挂饰，该网友在网上发帖求助
同时也声称已报警。1 月 27
日，当事人张先生发布视频称，
有收到私信称“被人捡走，提供
线索是否有奖励”，张先生表
示，打算拿出金牌当天价值的

一半作为奖励，提供有效线索
的也按一半做奖励。

据了解，网友张先生是一名
爬山爱好者，金牌是2024年4
月购入，当时购买价值约5万元
左右。张先生在采访中表示目
前不能够确定网友私信所称的
“被人捡走”这一信息是否真实
准确。

根据潇湘晨报此前报道，面

对一些网络质疑，张先生也回应
称并非自导自演，也不会以此事
开玩笑。此前警方已经介入，并
用金属探测仪帮助寻找。记者
在其社交平台搜索发现，个人账
号中有许多他戴着此金饰在外
面游玩的视频。2024年4月，
他还发视频记录了当时购买金
牌的过程。
扬子晚报/紫牛新闻记者 徐悦

男子称爬山时丢失80余克的金牌吊坠
被网友质疑自导自演

2026年开年以来，伦敦
现货白银与COMEX白银期
货年内累计涨幅均已超过
50%。然而，贵金属市场剧烈
波动起来也很“惊悚”，1月27
日，现货白银日内一度涨14%
创历史新高后大幅回调。

记者了解到，公募市场唯
一主要投资白银期货的LOF
基金国投白银LOF发布公告，
1月28日起暂停申购（含定期
定额投资）业务。记者查询发
现，2026年开年不足一个月，
国投白银LOF已密集发布17
次溢价风险提示，其中多次同
时公告停复牌事项。1月26
日，上海期货交易所发布通
知，调整白银、锡期货相关合
约交易限额。这也已是去年
12月以来，上期所连续第四
次收紧白银期货交易限额。

分析认为，国投白银
LOF的火热，表面上是资金
对白银资产配置的狂热。但
市场短期投机情绪高涨，投资
者需加强风险防控意识。

排排网财富公募产品运
营曾方芳在接受记者采访时
表示，国投白银LOF近期资
金涌入主要受几个因素驱动：

一是稀缺性。其为公募市场
唯一主要投资白银期货的
LOF，是个人投资者间接参
与白银投资的核心工具；二是
市场情绪与价格驱动；三是基
本面支撑——白银工业需求
激增与库存低位共振。

曾方芳提醒，普通投资者
买入高溢价的国投白银LOF
面临多重风险：一是溢价回撤
风险，二是收益稀释风险，三
是极端波动风险。国投白银
LOF暂停也释放多重信号：
一是保护投资者利益，避免新
进资金稀释收益、扩大跟踪误
差。二是抑制过度投机，引导
理性交易。三是提升市场韧
性。四是释放监管层维护市
场秩序，防范白银市场投机泡
沫扩大的明确信号。

曾方芳分析，白银后市价
格走势呈现“短期承压、长期
有撑”特征。短期面临回调压
力。但长期基本面支撑稳固，
全球流动性宽松、光伏及电子
等工业需求刚性增长，叠加供
给滞后与库存低位，将为白银
价格提供长期支撑。

扬子晚报/紫牛新闻记者
马燕 徐兢

热搜·财经

白银开年已狂飙50%
现在“上车”还来得及吗


