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英国小伙骑行12000公里到中国
“当我抵达中国，感到一种前所未有的安全与舒适”
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用“投资分红”为诱饵，专骗住家保姆和菜场摊主
这名“富婆”女雇主骗了6人共50万元

出发之前充满恐惧
最初几天多次后悔

2025年5月8日早上，本·
席尔维在英国利兹锁上家门，骑
上一辆自行车，开始了一场跨越
欧亚大陆的骑行之旅。12月19
日，他抵达中国香港，完成了
12783公里的骑行。

本·席尔维与中国的缘分始
于本科期间，他曾获得去中国香
港交换一年的机会，这让他第一
次接触到了这片土地。博士期
间，他的研究课题也与中国有
关。

为了对中国有更深的了解，
本·席尔维开始学习中文，参加
过孔子学院的课程。尽管在英
国很难找到练习中文的机会，他
仍然坚持学习。

他早就想进行一次长途旅
行，不过真正萌生骑车去中国的
念头是在2024年12月。他在
出发前没有太多时间准备，过程
中最难的部分其实是下定决心
辞掉工作，并确保自己不半途而
废——因为放弃、回归正常生活
永远是最容易的选择。

他有过怀疑和犹豫，甚至对
出发那一刻充满了恐惧。旅程
最初的几天，他曾多次陷入低
谷，后悔为了这场冒险毁掉了原
本安稳的生活。

他在小红书征文比赛中所
写的那篇文章中说过：“比骑行
万里更难的，是辞职离开的那一
刻”。他坦言，选择中国作为终
点，部分原因是“想在中国多待
一段时间，练习中文，同时也探
索这个我此前未能深入了解的
国家。”

本·席尔维途经18个国家，
穿越欧洲、土耳其、格鲁吉亚、中
亚，最后进入中国，每个地方都
有不同的感受，人们展现出的极
致善意令人难忘。旅途中最大
的挑战是塔吉克斯坦境内的帕

米尔公路，那里海拔高、食物差，
又遇到生病，让人举步维艰。他
还曾遇到严重食物中毒，一度晕
倒，但坚持继续前进。这也让他
真正意识到自己体内蕴藏着意
想不到的能量和决心。

“安全又自在”
进入中国感觉像到天堂

2025年 8月 25日，本·席
尔维终于抵达中国，那一刻感觉
像过了几辈子，一路穿越前面17
个国家时，能够清晰看到文化与
历史是随空间缓慢演变的，进入
中国之后却突然感到很多方面
都变了，饮食、日常使用的应用
程序、基础设施水平都明显不
同。“进入中国感觉像到了天堂，
我不再需要忍受寡淡的食物、糟
糕的路况，也不必担心被骗，瞬
间感到安全又自在！”

之后他从新疆继续骑行，经
过青海、甘肃、四川、贵州、广西、
广东等地，最终抵达中国香港。
途中他还曾坐火车去云南昆明
见专程来看望自己的妈妈，到上
海参加小红书举办的活动。

在青海翻越一座高山垭口
时，一位藏族小伙子坚持骑摩托
用绳子拉着他上坡！“更让我惊
讶的是，到山顶后他立刻掉头下
山——原来他根本不是同路，只
是专门跟上来帮我！”

在贵州，他遇到了一位60
多岁的中国阿姨吴桂林，她刚从
新疆独自骑行回广西老家。“她
已年过六旬，却曾两次独自骑行
环游中国！”他们一起露营、分享
故事，阿姨还为他做了美味的早
餐。在四川，甲居藏寨的藏族人
家热情邀请他参加店铺开业派
对，他还获赠一个藏族名字“甲
木参降措”。

本·席尔维在骑行途中开始
使用小红书记录旅程，分享骑行
中的点点滴滴，吸引了大量中国

网友的关注。小红书邀请他参
加“生活写作大赛”。“我一开始
拒绝了几次，觉得自己太忙。但
在截稿前一天，我突然决定写一
写，结果文字如泉涌。”最终，他
的文章《比骑行万里更难的，是
辞职离开那一刻》进入了征文比
赛的决赛。

“我想传达的核心信息其实
很微妙：多年来，我看着社交媒
体上别人过着我向往的生活，内
心充满羡慕和渴望。但我想揭
开这层‘滤镜’，告诉大家：我的
旅程同样充满情绪挣扎——无
论是辞职出发的牺牲，还是路上
真实的高低起伏。它并非全是
快乐，而是一种不同、却极具意
义的生活方式。”

学会用不同的眼光看待世界
用不同的心感受生活

出发前，本·席尔维最担心
的是自行车出现机械故障，怕自
己不会修车而被困在路上。然
而整个旅程中几乎没遇到任何
机械问题，甚至连一次爆胎都没
有。因为他一直坚持保养，所以
车子从未出过问题。

他最终在小红书上写道："当
我在骑行中感到疲惫、迷茫或想
放弃时，其实这种时候并不需要
太多意志力。因为在很多艰难
时刻，我都是独自一人——除了
继续前进，别无选择。而且，逃
避只会让情况更糟，所以你只能
咬牙挺过去！"

完成骑行后，本·席尔维回
到英国，恢复了正常的生活。但
中国之旅改变了他对生活的看
法。“这次旅程教会我很多。首
先，我的自信心提升了——我知
道自己能应对各种困境并安然
度过，这让普通生活显得格外轻
松。我学会了用不同的眼光看
待世界，也学会了用不同的心去
感受生活。”

英国小伙本·席尔维从去年5月份出发，自英国利兹一
直骑行到中国香港，途经18个国家，总距离12783公里。
计划期间，他经历了内心的焦虑与挣扎，对启程的那一刻充
满了恐惧。骑行最初几天也多次后悔，但在途中一直感受到
善意与挑战，抵达中国的那一刻，他意识到梦想的实现有时
就是如此简单。他感觉中国与之前路过的国家很不一样，
“当我终于抵达中国，感到一种前所未有的安全和舒适。”他
在小红书上更新骑行进展，与网友交流，还参加了小红书征
文比赛，表示“比骑行万里更难的，是辞职离开那一刻”。现
在他已经回到英国，恢复了正常的生活，但这段经历成为永
久的收获。 扬子晚报/紫牛新闻记者 宋世锋

既是“官二代”还是“化妆品
厂配方师”，平时闲散时还是“小
说作家”，号称拥有三重光鲜身
份的“富婆”李某，实则却是背负
近百万元债务的失信人员。

1月28日，记者从上海市公
安局获悉，近日，闵行警方破获
一起通过营造虚假人设，专门针
对住家保姆、商铺摊主实施诈骗
的案件。犯罪嫌疑人李某以“投
资分红”为诱饵，捏造资金周转、
短期借款等理由，先后骗取6名
被害人共计50万余元。目前，
犯罪嫌疑人李某因涉嫌诈骗罪
已被警方依法刑事拘留。

2025年10月初，两名保姆
徐女士和闫女士先后到闵行公

安分局莘光派出所报案，讲述了
被“雇主”李某坑骗的经历。

自2024年6月起，徐女士
经中介介绍，在李某家做住家保
姆。然而李某不仅连续六个月
拖欠其工资，还多次以资金周转
为由向她借款，绑定自己付款账
号进行日常消费，累计金额达
13万余元。“每次催款，她都说
得特别诚恳，说自己化妆品厂效
益好，就是暂时资金回笼慢，但
一直要不回钱，所以我就不在她
家做了。”徐女士回忆道。

闫女士则反映，之后其通过
中介介绍也到李某家从事住家
保姆工作，李某花言巧语，以带
其投资为幌子，前后借款及拖欠

工资累计达12万余元。无力偿
还欠款后，李某便谎称将欠款转
为其化妆品厂的投资款，还主动
签订了合作分红协议。此后，李
某又多次以“厂内资金周转困
难”“回款未到账”“支票已开出
待兑现”等理由拖延分红，甚至
主动展示银行账户有70万元存
款的截图，以此打消闫女士的疑
虑。直至李某因拖欠房租被房
东赶出租住的别墅，闫女士才察
觉自己可能被骗。更让她们震
惊的是，经多方打听得知，李某
自2023年起就已被多家法院列
为失信被执行人，限制高消费。

随着警方深入调查，进一步
发现了越来越多的被害人，除保

姆群体外，李某租住别墅附近的
菜市场猪肉摊主焦女士、海鲜摊
主王先生、水果摊主张女士都分
别被李某以借款、垫资采购等名
义骗取共计6万余元。住家保
姆张女士甚至直至警方上门抓
捕李某时，才发现被蒙在鼓里。
保姆张女士不仅被李某骗走20
余万元，还被李某说动，以个人
名义贷款购买了价值20余万元
的宝马汽车供嫌疑人日常使用。

为何多名被害人会轻信李
某？警方调查发现，李某与被害
人初接触时，刻意营造“富婆”人
设，日常出手阔绰，也会经常送
些衣物、水果等“小恩小惠”，让
被害人误以为她家境优渥、选择

相信其画下的“大饼”。即便被
长期赊账、拖欠款项，被害人也
多抱有“对方只是暂时周转不
开”的想法，一再忍让，最终陷入
诈骗陷阱。

经查，李某名下背负多起法
院生效判决，银行账户已被冻
结，实际负债高达90万元。她
所谓的“父母当官”“化妆品厂配
方师”“小说作家”等身份均为虚
构，租住的别墅月租金8000元，
并非其自有房产；声称靠写小说
赚了六七万元，实则作品毫无流
量。目前，犯罪嫌疑人李某因涉
嫌诈骗罪已被闵行警方依法刑
事拘留，案件正在进一步审理
中。 澎湃新闻
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