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健康提醒

面对疾病，如何做到精准、
可控给药？北京航空航天大学、
香港城市大学、北京大学第一医
院、中国医学科学院肿瘤医院等
多家机构合作，研制出一种超柔
性生物电子贴片。它就像一件
“智能电子衣”，可紧密贴合在肾
脏、卵巢等形状不规则的器官表
面，实现“哪里有病贴哪里”，完
成药物“点对点”高效递送。相
关成果1月27日在国际学术期
刊《细胞》上发表。

“我们将成千上万个适配特
定器官曲率的规则单元格，像拼
图一样拼接成一件‘电子衣’，让
它能如动物的鳞甲一般贴合在崎
岖的器官表面，突破了以往此类
贴片只能用于平滑器官表面的难
题。”北京航空航天大学生物与
医学工程学院教授常凌乾说。

科研团队还在贴片上创新打
造出“纳米孔-微通道-微电极”的
三维结构，将纳米孔均匀贴合在
器官表面，每个纳米孔都通以安
全可控的均匀电流，让其接触的
细胞膜打开极细微的临时通道，

贴片上装载的药物便可像“快递”
一样进入目标细胞内部。

对于一些高敏感器官，传统
给药方式如同“大水漫灌”，存在
“误伤”正常细胞的风险。科研
团队成员王玉琼举例说，肾移植
的患者需长期服用抑制免疫类
药物，以降低器官的排异反应，
但长期服用可能导致患者免疫
力降低，还会产生骨质疏松等副
作用。“如果给移植的肾脏包裹
上‘智能电子衣’，定时精准递送
药物，就可避免对全身免疫系统
的干扰，更有效避免器官移植后
的严重感染现象。” 新华社

“其实抗核抗体阳性本身
并不是一种疾病，它是一个实
验室指标，提示可能存在免疫
功能紊乱。”周雪解释，抗核抗
体是人体免疫系统产生的一种
针对自身细胞核成分的抗体，
如同免疫系统“误判”后攻击自
身正常组织。在非孕状态下，
单纯的抗核抗体阳性并不一定
意味着患病。“1比320的滴度
意味着抗体被稀释320倍仍
能被检测出来，它比低滴度更
强烈地提示可能存在自身免
疫性疾病。”

所以，这也只是一个“提示
标志”，而不是“判决书”。但为
什么像汪女士这样的患者会被
建议检查抗核抗体？周雪表
示，这往往是“从结果寻找原
因”。“大部分情况下，患者因为
有不良孕产史（如反复流产、胚
胎停育、中晚期不明原因胎死
宫内、严重的胎儿生长受限、子
痫前期/不孕等），医生在排查
原因时才会将免疫因素纳入筛

查范围。抗核抗体阳性提示的
免疫状态异常可能通过多种机
制影响妊娠，例如影响胚胎着
床、形成胎盘血栓干影响胎盘
功能，甚至某些抗体能通过胎
盘直接影响胎儿心脏传导系统
的发育。”

“门诊上，和汪女士经历类
似的患者并不罕见，平时可能也
没有典型的免疫疾病症状，如关
节痛、皮疹、口干眼干等。往往
是在遭遇反复妊娠失败后，才通
过检查发现免疫指标的异常。”
周雪表示，“即使发现异常也无
需过度焦虑，对于有不良孕产史
且发现抗核抗体阳性的女性，现
代医学已经有了一套相对成熟
的评估和处理策略。我们的目
标不是追求抗体完全转阴，而
是通过科学干预将母体的免疫
状态调整到相对平衡和稳定的
阶段，最大程度地保障妊娠的
成功和母婴安全。”

常规的孕前或备孕检查并
不包括核抗体检测，但对于高

危孕妇建议进行目标性筛查。
“有不良孕产史是最常见、最主
要的筛查指征，如果女性曾有
反复流产、胚胎停育、胎儿生长
严重受限、不明原因早产等情
况，应主动与医生沟通评估，以
确定是否需要进行免疫筛查。”
周雪说，已确诊为系统性红斑狼
疮、干燥综合征等风湿免疫性疾
病的患者，在计划妊娠前应经风
湿免疫科医生进行全面的免疫
学评估和监测。

对于仅有抗体阳性而无临
床症状者，孕前及孕早期即可开
始干预，调整生活方式是基础。
医生可能会根据具体情况使用
药物，为胚胎创造更适宜的宫内
环境，降低流产、胎儿生长受限
等风险。针对特定抗体阳性的
孕妇（尤其是抗SSA/Ro和抗
SSB/La抗体），需从孕中期开
始定期进行胎儿心脏超声监
测。“大多数患者经过规范的孕
前调理和孕期管理，都能成功
分娩健康宝宝。”周雪表示。

女子备孕八年失败八次
“隐形杀手”竟是免疫异常

近日，福建31岁的汪女士备孕8年后终于喜得贵子。但在这8年间，汪女士4次妊
娠全部流产，还因胎盘植入经历了4次手术，可夫妻俩的常规检查却始终显示“无异
常”。专家在细致梳理病史和检查报告后，找到了原因——抗核抗体（ANA）阳性，滴度
1比320。抗核抗体阳性意味着什么？在什么情况下需要检测抗核抗体？记者就相关
问题采访了南京市妇幼保健院产科副主任医师周雪。扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

小刘是一名程序员，日常
生活节奏堪称“反面教材”：工
作繁忙，平时久坐不动，几乎不
锻炼，经常熬夜加班；晚餐几乎
顿顿是外卖。

发病前一晚，他和朋友聚
餐，一顿丰盛的海鲜火锅配啤
酒下肚。半夜，右脚踝突然传
来一阵刀割般的剧痛，将他从
睡梦中疼醒，次日脚已肿得无
法沾地。骨科李亮亮副主任医
师接诊后，结合病史和检验检
查结果，判断小刘患上的是痛
风性关节炎。

李亮亮介绍，痛风性关节
炎是由高尿酸血症引发的关节
炎症，本质上是痛风的一种临
床表现。痛风是体内尿酸水平
长期过高，导致尿酸盐结晶沉
积在关节及周围组织引发的剧
烈炎症。

痛风常表现为深夜或清晨
突然发作，疼痛程度剧烈，患者
常描述为刀割、撕裂或咬噬般
疼痛。最常见于大脚趾根部关
节，也可累及脚踝、膝关节等。
发作关节会呈现红、肿、热、痛，
表面皮肤紧绷发亮，甚至影响
正常行走。李亮亮表示，“若不
干预，发作会越来越频繁，从单
一关节发展到多关节，可能造
成关节永久性损伤。”

李亮亮指出，近年来门诊
越来越多遇到年轻的痛风患
者。以火锅、烧烤、海鲜、饮酒
（尤其是啤酒）为典型的高嘌呤
饮食，搭配熬夜、缺乏运动等不
良生活习惯，已成为年轻人痛风
发作的“经典套餐”。这些因素
共同导致体内尿酸生成过多或
排泄不畅，形成尿酸盐结晶沉
积在关节，最终引发急性炎症。

李亮亮告诉记者，他遇到
的年龄最小的患者，是一名15
岁初中女生，平时住校，经常点
外卖，喜欢吃烧烤、炸鸡、奶茶
等。

●专家提醒

预防痛风，关键从改变生
活方式开始——

管住嘴：严格限制高嘌呤
食物（动物内脏、浓肉汤、部分
海鲜）。并避免饮酒。

多喝水：保证每日 2000 毫
升以上的饮水（白水、淡茶为
宜），促进尿酸排泄。

迈开腿：坚持每周适量有
氧运动。

控体重：肥胖是痛风的重
要风险因素，减重有助于降低
发病风险。

顿顿外卖+熬夜，小伙脚痛到无法走路
近日，南京市第二医

院骨科接诊了一位被轮
椅推进诊室的28岁患者
小刘（化姓）。他面容痛
苦，右脚踝关节又红又
肿，连轻微触碰都让他痛
得龇牙咧嘴。而导致他
无法行走的“元凶”，正是
痛风性关节炎。

通讯员 朱诺
扬子晚报/紫牛新闻记者

吕彦霖

岁末年初，又是体检高峰
期。报告单中上上下下的箭头，
经常让不明就里的体检者惴惴
不安。对此，专家表示，体检报
告中有些看起来“可怕”的“异
常”指标，可能只是暂时性的、良
性的或属于正常的生理变化。

这些可能是“一过性”
指标，复查很重要

首都医科大学附属北京友
谊医院全科医学科主任姜春燕
说，有些指标异常，可能与短期
影响因素有关，如熬夜、饮酒、饮
食、运动等。比如，转氨酶轻度
升高，有可能是短期因素影响，
如体检前期有熬夜、喝酒、剧烈
运动、服药等情况。在排除各项
诱因后，1～2周后再进行复查，
部分能恢复正常。

甘油三酯轻度升高，短期内
大量饮酒、高脂高糖饮食后都可
能导致一过性升高。建议调整饮
食结构以及生活方式后再复查。

天门冬氨酸氨基转移酶偏
低，通常无特殊临床意义。单纯
该酶降低但无其他指标异常、无
不适症状时，一般无需特殊处理。

尿酮体阳性，对于部分在减
脂的人群，可能会因为低碳水饮
食等情况，尿中出现酮体，这可
能是身体进入“燃脂模式”的表

现。短暂阳性且无不适症状，一
般无需过度担心，及时补充碳水
饮食或热量即可纠正。但对于
糖尿病患者来说，需警惕糖尿病
酮症酸中毒。

这些“异常”指标，可能
对健康有益

专家提示，体检报告中有些
指标带着“箭头”提示，看似“异
常”但可能并非“坏事”，反而对
健康有益。

比如，高密度脂蛋白胆固醇
升高，这是一种“好”胆固醇，主
要负责把体内多余的胆固醇妥
善“处理”掉。这一指标高，能保
护人体心血管，是血管的“卫
士”，有助于心血管健康。

窦性心动过缓。对于长期
锻炼的人来说，心脏不需要跳动
过快来满足生理需求，在这种情
况下，窦性心动过缓可能是心脏
功能强大的表现。但其他情况
下，要结合个体临床症状及具体
心率情况进行综合判断。

乙肝表面抗体阳性。这项
抗体“阳性”并不是说感染了乙
肝病毒，而是表明你身体已对乙
肝病毒产生了免疫力，对乙肝病
毒建立了保护性免疫屏障。这
可能是接种的乙肝疫苗成功并
在体内“正常工作了”。新华社

体检报告上这些“异常”指标
可能只是“看起来可怕”

精准给药，“哪里有病贴哪里”

科学家为器官穿上“智能电子衣”

“智能电子衣”实物

医学前沿


