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文化

《徒手攀岩》主人公又无保护登顶了台北101大楼

哪部极限运动电影让你手心冒汗？

近日，在河南省文字文化研
究院成立仪式上，前央视主持
人、河南大学学术副校长海霞一
番哽咽致辞，朴实而动情，打动
了很多人。这位曾被全国观众
熟悉的《新闻联播》主播，正以学
者和教育管理者的身份开启人
生新篇章。海霞的转型并非孤
例。近年来，多位前央视主持人
的不同选择都引发关注，从学术
研究、文化管理到艺术表演等，
每一条路都需要勇气，也都需要
从零开始的学习与积累。

海霞在致辞中感谢家乡对
她这个“笨闺女”的信任，希望自

己能为河南做点事儿，“相信有
我们这么多专家学者，我们一定
能够为河大，为河南，为我们中
国文字文化的研究，尽一份自己
绵薄的力量”。海霞自称“笨闺
女”，谦虚的背后，是持续学习的
态度，是对新角色的认真与担
当。从主播到学者，她需要补足
学术研究的系统训练；从台前到
管理岗位，她也需要掌握与聚光
灯下截然不同的全局能力。

从央视主播到河南大学学
术副校长，海霞的转型跨度不
小。据公开资料显示，海霞是河
南郑州人，1993年进入中央电视
台新闻部播音组工作，曾任中央
电视台一套《早间新闻》《晚间新
闻》《滚动新闻》播音员、《现在播

报》主播。2007 年因主持《新闻
联播》被观众熟知，她曾获金话
筒 电 视 播 音 作 品 奖 等 荣 誉 。
2025年，经中央广播电视总台和
河南省委组织部批准，海霞被聘
任为河南大学学术副校长，为家
乡学子深造播音主持专业提供
支持。她还被聘任为中国传媒
大学博士生导师，为母校学子深
造播音主持专业提供支持。公
开资料显示，她已有多篇学术文
章发表，将一线经验沉淀为理论
思考，真正实现了从“实践者”到

“研究者”的身份融合。
近年来，不少曾经的“国脸”

们都在用自己的方式，诠释着何
为“持续成长的力量”。

主持过 17 届央视春晚的周

涛选择了文化产业管理作为新
赛道，从央视舞台到保利文化集
团，她完成了从主持人到文化企
业高管的华丽转身。作为艺术
总监和保利演出董事长，周涛正
在用另一种方式推动中国文化
事业的发展。央视《中国新闻》
前主持人徐俐还走上了话剧舞
台，出演重量级话剧《如梦之梦》

《日出》，展现出与新闻主播截然
不同的艺术表现力。

在传统观念中，央视主持人
算是职业“天花板”了，但她们不
断突破自我，用行动证明人生的

“第二曲线”也可以很精彩。更
难得的是，她们的转型并非完全
另起炉灶。海霞的学术研究聚
焦播音主持领域，周涛的文化管

理工作与她多年主持春晚等文
艺节目的经验息息相关，徐俐的
表演也离不开语言表达的功
底。这种“转型而不转行”的智
慧，让她们的成长也更具深度和
连续性。

在这个倡导终身学习的时
代，海霞、周涛、徐俐的故事，或
许能给许多面临职业瓶颈或渴
望改变的都市人一些启发——
专业边界并非牢不可破，而是可
以拓展的疆域；成长不是年轻时
的一次性投资，而是贯穿一生的
持续过程。那份敢于放下过往
光环、以“笨功夫”拥抱新挑战的
赤诚，恰恰是持续生长最动人、
也最坚实的力量。
扬子晚报/紫牛新闻记者 孔小平

从“笨闺女”到学者，海霞们的转型诠释持续成长的力量

联想词里竟有“还活着吗”

记者在搜索引擎中输入“亚
历克斯·霍诺德”，后面跳出来的
自动联想词之一竟是“还活着
吗”，这直观反映了徒手攀岩这
项“全球十大极限运动之首”的
极高风险：稍有不慎，便可能坠
入深渊。

2019年上映的《徒手攀岩》
以真实沉浸的镜头，记录了霍诺
德无保护、单人徒手登顶美国约
塞米蒂国家公园酋长岩的全过
程，他用时3小时56分钟完成攀
登，被誉为“人类登月般的壮举”，
让无数观众血压飙升。

有不少网友在社交平台上留
言说，7年前在电影院观看纪录片
《徒手攀岩》时就全程手心冒汗，
“然而这次攀登101大楼有直播，
看到他在大楼顶端的环形结构处
松开双手、仅靠双腿支撑的场景
时，高空恐惧以及未知结果的双
重叠加，简直吓得窒息”。

高空走钢丝的“步步惊心”

极限运动拥有刺激、真实和
人性深度等众多元素，是影视剧
创作青睐的题材，比如2016年在
中国上映的传奇冒险电影《云中
行走》，就将高空走钢丝的艺术性
展现到极致。

影片改编自法国艺术家菲
利普·帕特的真实事迹。片中，主
人公没有保护措施，仅手持一根
25公斤的平衡杆，稍有不慎就
会自由落体直冲地面。3D放映
版本更是让观众仿佛亲临钢丝，
有很多观众评价说，“真的是步

步惊心”。

“攀登珠峰”是银幕热门题材

大自然是极限挑战最大的舞
台。多年来，国内外不少影片都曾
呈现人类征服世界之巅珠穆朗玛
峰的历程。

纪录片《喜马拉雅天梯》记录
了一群西藏登山学校的年轻人，
经过培训成为高山向导，最终登
上喜马拉雅山顶峰的故事。纪录
片《无尽攀登》讲述了中国无腿登
山家夏伯渝凭借四十三年的不懈
坚持与热爱，靠一双假肢五次冲
顶珠峰，最终成功的真实经历。

2019年国庆档电影《攀登
者》，也是根据真实历史改编，以
1960年与1975年中国登山队两
次登顶珠峰的事迹为背景，讲述
中国登山队完成世界首次北坡登
顶并实地勘测出属于中国自己测
量珠峰“中国高度”的故事。

首位横渡英吉利海峡的女性

极限运动不只“上天入地”，
还有“下海”。2024年上映的运动
传记片《泳者之心》，则将镜头对
准了历史：1926年，格特鲁德·埃
德尔耗时14小时31分钟成为首
位横渡英吉利海峡的女性，比当
时男性纪录还快近两小时。

在21英里冰冷海水中的14
小时孤独奋战，不仅是对自我的
超越，更是在女性备受束缚的时
代一次打破成见的壮举。

记者看到，《泳者之心》豆瓣
评分高达9.0，观众评价中“震
撼”“励志”成为高频词汇。一位网

友写道：“看到埃德尔在暴风雨中
几乎放弃，却又咬牙坚持的画面，
我明白了极限运动不仅仅是身体
挑战，更是意志的胜利。”

自行车运动也惊心动魄

大多数极限运动电影关注人
物和故事，2012年的纪录片《车
轮不息》则回归运动本身。

这部豆瓣9.1分的作品记录
了世界顶级山地速降车手在全球
最险峻地形的骑行挑战。影片没
有复杂剧情，只有纯粹的视觉冲
击与运动之美。

值得一提的是，影片中一段
在新疆喀纳斯的速降镜头，在中
国观众中引起热议，许多人第一
次意识到自行车运动也可以如此
惊心动魄。

极限运动成商业片视觉利器

极限元素也常被商业大片吸
收，营造出令人肾上腺飙升的视
觉奇观。

如果《速度与激情》遇上《碟
中谍》，再加点“自由落体”的刺
激，会是什么样的？答案可能就是
《极盗者》。这部2015年上映的动
作片，简直就是一场极限运动会，
主角们不仅飞天遁地，还玩起了
各种极限运动。影片虚构了名
为“尾崎八项”的极限挑战，包
括冲锋艇极限漂流、跳崖
等。据资料显示，影片中
珠峰伞降、墨西哥燕
子洞定点跳伞等在
内的多项高危
运动为实拍。

高508米，耗时约1小时31分钟，数百万观众通过直播屏息凝视……1月25日，美国“徒手攀岩
第一人”亚历克斯·霍诺德再度挑战人类极限——无保护徒手攀爬台北101大楼，仅凭双手双脚与特
制攀岩鞋，在都市天际线上演“生死之舞”。

这不是霍诺德第一次在公众注视下挑战不可能，他是奥斯卡最佳纪录长片《徒手攀岩》的主人
公。记者梳理发现，除了攀岩，高空走钢丝、横渡海峡、征服珠峰等极限运动的真实传奇，也一次次被
搬上了大银幕。这些作品常常引发人们思考极限运动的意义，或许不在于征服某座建筑或山峰，而
在于拓宽了人类可能性的边界。 实习生 李昀格 扬子晚报/紫牛新闻记者 孔小平


