
1月29日，2026年全省卫生健康会议在宁召开，会议
全面回顾总结2025年和“十四五”工作，系统安排部署
2026年重点任务，着力建高峰、强基层、促均衡。记者从会
上了解到，今年江苏将大力促进优质医疗资源扩容下沉和
区域均衡布局，全面提升医疗服务整体水平。深入实施健
康生活方式行动，持续推进健康体重管理行动，实现二、三级
公立医院均提供健康体重管理门诊服务。

扬子晚报/紫牛新闻记者 于丹丹

用团结协作 弘扬我们的时代主旋律

新建 80 个基层慢病
筛防中心

江苏省卫生健康委员会党
组书记、主任谭颖介绍，2025
年，我省推动国家“双中心”建设
取得新突破，省中医院通过国家
医学中心论证，南京市儿童医院
通过国家儿科区域医疗中心评
审。4个国家区域医疗中心项目
建设顺利推进，西苑医院苏州医
院、省中医院连云港医院正式启
用，北京地坛医院徐州医院二期
工程竣工，省人民医院宿迁医
院新院区主体封顶。

今年，江苏将大力实施医
疗筑峰工程。组织实施新一轮
高水平医院建设，重点推动每
个建设单位聚焦2～3个重点
专科，引培更多顶尖医学人才，
聚力促进医学科技创新，提高
疑难危重疾病诊疗能力，积极
争创国家医学中心和国家区域
医疗中心，形成“头雁”效应。

医疗卫生领域高质量发展
既要“顶天”，也要“立地”。今
年，江苏将深入实施卫生强基
工程，推进慢性病早筛早防早
治早管，新建基层慢病筛防中
心80个，统一为每家乡镇卫生
院、村卫生室配备1台筒式血
压仪，在村卫生室开设便民门
诊，增加慢性病常用药物配备，
方便农村慢性病患者就近获得
药物治疗。大力培育基层特色
科室，力争全省建有1个及以
上特色科室的基层机构比例提
高到80%。

新增50个心理门诊，
心理咨询覆盖更广

今年，围绕“儿童和精神卫
生服务年”，江苏将持续开展
“儿童就医更顺畅”惠民实事，

处处方便患儿看病就医。新增
150家基层医疗卫生机构提供
精神卫生诊疗服务，方便精神
障碍患者就近就诊。优化心理
门诊服务，新增心理门诊50个
左右。健全全省统一的“12356”
心理热线服务体系，学习推广
苏州经验，整合教育、文明办、
妇联、关工委等心理健康服务
热线，将坐席增加到100个，发
挥精神专科医院牵头作用，强
化与110、120等联动，增强热
线服务能力，提升热线接通率。
实现家庭教育咨询中心设区市
全覆盖，派出精神（心理）科医
师进驻提供服务，逐步向县
（市、区）延伸。

组织开展结直肠癌高
危人群筛查

2025年，江苏将设康复医
学科的二级及以上医院比例提
高到99.08%。今年江苏将健
全完善二级医院为主体，基层
医疗机构为网底，三级医院指
导支持，其他医疗机构共同参
与的康复医疗服务网络。指导
各级医疗机构积极拓展康复护
理功能，健全康复科室，壮大康
复医学专业人才队伍。

制订基层医疗卫生机构长
期护理专区建设标准，有序开
展专区建设，加强与长期护理
保险制度有效衔接，为长期卧
床、失能失智等需住院治疗的人
员提供长期护理、康复、安宁疗
护等服务。实施老年护理服务能
力提升行动，推动“免陪照护”试
点单位加强病区护士配备，提升
免陪照护队伍专业化、职业化水
平。大力发展“互联网+护理服
务”，扩展服务项目范围。

持续提升重大慢性病防治
水平。今年，江苏将深入开展癌

症、脑卒中、心血管疾病、慢性
呼吸系统疾病筛查和干预等重
大公共卫生项目，推广重大慢
病早筛早诊早治技术和防治指
南。组织开展结直肠癌高危人
群筛查，促进结直肠癌防治关
口前移。

持续推进健康体重管理行
动，实现二、三级公立医院均提
供健康体重管理门诊服务，组
织开展主题宣传日、体重管理知
识竞赛、减脂减重比赛等活动，
提升全民体重管理意识和技能。

助产机构100%开设
早孕门诊

江苏率先出台加快完善生
育支持政策体系推动建设生育
友好型社会若干措施，2025年
向124万人发放育儿补贴超39
亿元。今年将继续落实优化生
育支持政策和激励措施。深入
实施育儿补贴制度，及时发放育
儿补贴，实现随生随申随得。

今年，江苏将加强县级妇
幼保健机构专科能力建设，预
计年内新增省级特色专科10
个以上。加大生育友好医院、儿
童友好医院建设力度，推进医
疗机构产儿科门诊病房改造，
改善孕产妇、儿童就医体验。深
入推进早孕关爱行动，探索建
立早孕关爱服务激励机制，助
产机构100%开设早孕门诊，

加强出生缺陷综合防治，
保持产前筛查和新生儿疾病筛
查愿筛尽筛。扎实开展儿童青

少年“五健”促进行动，加强儿
童青少年肥胖、近视、脊柱弯曲
异常和龋齿等综合防治，提升
儿童青少年健康水平。

30万名65～85岁老
年人免费接种肺炎疫苗

记者获悉，今年江苏将大
力推动省政府民生实事落地落
实。组织对适龄儿童开展口腔健
康检查，为符合适应症的儿童提
供免费窝沟封闭服务9万人，有
效保护儿童口腔健康；加强宣
传发动，为符合条件且自愿接种
的30万名65～85岁老年人免
费接种肺炎疫苗，降低老年人肺
炎发病率；配合公安部门完善警
医联动机制，充分发挥200余家
救治定点医院和800余个急救
站点作用，进一步提高道路交
通事故伤员现场分类转运救治
效率，对相关人员开展紧急医
学救援培训100场次。

积极办好国家卫健委为民
服务实事。新增二级及以上医疗
机构检查检验互认项目44项，总
数达600项，改善群众就医体
验。广泛宣传宫颈癌防治知识，
免费为满13周岁女孩接种HPV
疫苗，推动基层医疗卫生机构全
面提供周末疫苗接种服务。

持续办好小切口惠民实
事。进一步扩大住院患者“免
陪照护服务”“上车即入院”服
务、“先诊疗后付费”服务等实
事的实施范围，让更多的群众
得益受惠。

二、三级公立医院均提供体重管理门诊
聚焦“小切口”惠民实事，省卫生健康委部署今年重点工作

无锡入选中医优势病种
按病种付费试点地区

新华社电 国家医保局、国
家中医药局1月29日发布文件，
正式确定了18个中医优势病种
按病种付费试点地区。

医保按病种付费是指通过对
疾病诊疗进行分组或折算分值，实
行医保对医疗机构的“打包付费”。
各试点地区可结合本地实际，以历
史费用数据为基准，合理确定中医
优势病种支付标准并实施动态调
整，反映中医技术劳务价值。

这些试点地区为：北京市、河
北省、内蒙古自治区通辽市、辽宁
省沈阳市、上海市、江苏省无锡
市、浙江省、安徽省芜湖市、山东
省、湖南省邵阳市、广东省、广西
壮族自治区、重庆市、四川省攀枝
花市、贵州省黔东南州、云南省、
宁夏回族自治区固原市、新疆维
吾尔自治区乌鲁木齐市。

此前，《适宜按病种付费的中
医优势病种推荐目录》遴选了57
种中医优势病种，覆盖骨折类、腰
椎间盘突出症、中风类等。试点
地区可以推荐病种目录为基础，
结合本地实际，因地制宜做好病
种发布和调整。

2025年5月19日，江苏省减重减脂比赛活动暨扬州市第二
届减重减脂比赛活动在扬州启动 庄文斌 摄 视觉江苏网供图

阻止心脏与大脑交流
可减轻心梗对心脏损伤

新华社电 心脏病发作不只
是心脏的事，大脑收到“报告”后
会激发免疫反应，加重心脏受到
的损伤。美国研究人员绘制出心
肌梗死发生后心脏与大脑交流的
“路线图”，干扰这条通路可以改
善心梗后的心脏功能、促进心肌
修复。

美国加利福尼亚大学圣迭戈
分校的研究团队在新一期美国
《细胞》杂志上发表论文说，他们
结合基因测序、超声技术等多种
手段，绘制出心梗过程中心脏与
大脑交流的双向通路图谱，识别
出了其中的三个关键节点。小鼠
实验表明，抑制其中任意节点的
运作都有助于减少心肌梗死面
积、增强心电图稳定性、改善心脏
泵血功能。
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