
健康 A11 2026年1月30日 星期五 编辑：马嘉 版面：郭静 校对：张菁

鸽粪中隐球菌密度较
高，一老一小是高发群体

在讨论中，有网友提醒：“要
注意鸽子的粪便和羽毛”，也有
人表示：“飞禽类的都要注意”。
更多的网友提出疑问：“家养的
鸽子有没有问题？”“在笼子外面
看看，不碰鸽子，应该没事吧？”

针对这些疑问，记者采访了
东部战区空军医院疾病预防控
制科主任李健。她介绍，鸽子身
上可能携带隐球菌、鹦鹉热、禽
流感等多种病原体，其中鸽粪中
隐球菌密度较高，是隐球菌性脑
膜炎的主要传染源。

“干燥的鸽粪中细菌存活能
力较强，鸽粪干燥后会形成尘
埃，脱落的羽毛也可能附着细菌
或病毒，飞扬时容易形成气溶胶

扩散到空气中。”李健提到，人们
在喂鸽子或者与鸽子玩耍时，尤
其是儿童，如果接触或吸入被污
染的尘埃，病原体就可能通过口
鼻或呼吸道侵入人体。此外，鸽
子常聚集的广场、公园等公共场
所，可能存在粪便堆积的情况，
加上鸽子可能在垃圾堆等不洁
环境觅食，进一步加剧了环境中
病原体积聚和传播的风险。

李健强调，老年人、儿童等
免疫力较低的人群是隐球菌感
染的高发群体。

“不同病原体的潜伏期差异
很大，这也给早期排查带来一定
困难。”李健告诉记者，鹦鹉热潜
伏期一般为5到14天，沙门氏
菌肠道感染潜伏期约为4~5天，
而新型隐球菌的潜伏期则极不
固定，短则数周，长可达数年。

“无论潜伏期长短，曾接触过鸽
子的人如果出现头痛、发热等不
适症状，务必第一时间就医排
查，避免延误病情。”

治疗难度大，还存在较
高的复发风险

网友在网帖中提到，“这个
病非常难治，真菌太难杀了，治
疗周期至少半年……”

记者了解到，隐球菌属于条
件致病菌，一旦突破人体免疫防
线，可能从肺部经血液扩散至脑
部，引发严重的脑膜炎。李健表
示，隐球菌性脑膜炎治疗难度确
实较大，还存在较高的复发风险。

一方面是因为它的症状与
其他类型脑膜炎相似，缺乏特异
性，需要结合流行病学史进行鉴

别诊断。另一方面，治疗主要依
赖抗真菌药物，此类药物副作用
明显，可能引发发热、肝功能损
害，且存在耐药风险。“对于免疫
力低下人群来说，感染后病情容
易反复，治疗效果欠佳，治疗周
期长达数月甚至数年。”

李健提到，几年前医院门诊
曾收治一名长期养鸽子的患者，
因为反复咳嗽、头晕、头痛就诊，
胸部CT提示肺炎，后确诊为隐
球菌感染。

有人担忧，儿童触摸、逗弄
鸽子的羽毛会感染。李健建议，

接触鸽子后用肥皂和流动水清
洗双手，时长不少于20秒，夏季
还需清洁外露皮肤；可随身携带
免洗洗手液、酒精湿巾，以便应
急消毒；回家后要及时更换并清
洗衣物，疑似被污染的衣物可以
用含氯消毒剂浸泡后再清洗，保
持室内通风；饲养鸽子的家庭要
每日打扫鸽舍，严格落实环境消
毒和通风措施。专家提醒，在感
冒、着凉等免疫力下降期间，应
避免接触鸽子。“只要做好手部、
衣物清洁和环境防护，就能有效
降低感染风险。”

近日，有网友拍到女艺人
林允在古装剧拍摄期间，遭遇
零下低温侵袭，身着单薄戏服
连续熬夜高强度赶拍，补妆间
隙竟含服速效救心丸缓解不
适，相关话题立刻冲上热搜。
专家指出，作为临床常用的急
救药物，速效救心丸的使用有
着严格的适应症和规范，绝非
“万能缓解药”。

心脏不舒服可以备着速效
救心丸随时服用吗？泰康仙林
鼓楼医院药学部主管药师张海
欧告诉记者，速效救心丸是一
种中成药，主要成分是川芎和
冰片。其核心功效是行气活
血、祛瘀止痛。需要注意的是，

虽名为“速效救心丸”，但并非
所有与心脏有关的疾病都可
以，其仅适用于气滞血瘀型冠
心病、心绞痛的急性发作，能通
过扩张冠状动脉增加血流量，
快速缓解胸痛症状。

然而，当前不少年轻人把
速效救心丸当作“抗累法宝”，
不少人因工作繁忙、作息紊乱，
心脏不舒服如出现心慌、乏力
时不愿就医，直接来几粒速效
救心丸。“其实自行服用急救
药，尤其是非冠心病患者擅自
服用，风险很大。”张海欧指出，
这种药具有扩张血管作用，健
康人或低血压人群服用后，最
常见的就是可能引发头晕、乏

力、眼前发黑等低血压症状，过
敏体质者还可能出现皮疹、瘙
痒，甚至过敏性休克。

“药物都有严格的适应症，
切勿自行服用，不仅会掩盖真实
病情还可能酿成其他问题。”专
家指出，并非所有心脏不适都源
于心脏本身（心源性），诸如劳
累、压力、肺部感染或胸膜炎等
也可能引发类似症状。这些“非
心源性”不适与心肌缺血无关，
因此并不适合服用速效救心丸。

张海欧提醒，速效救心丸
用药方式相对特别，用对方法才
能起效。需严格遵循“舌下含
服”，急性发作时一次 10~15
丸，切忌吞服。“含服时，如果没

有辛辣或凉麻感，可能提示药品
失效，应更换新药。若口腔干
燥，可以先喝一小口水再含服，
以便药物溶出和吸收。”此外，服
药姿势也至关重要。她建议，需
要服用速效救心丸时最好采取
坐位或半卧位。站立服药可能
因血管扩张导致头晕、低血压；
平躺则会增加心脏回血量，加重
心脏负担。保持坐姿可使心脏
负荷最小，确保最佳药效。

在药物联用方面，速效救
心丸常见副作用是低血压，因
此与降压药或硝酸酯类药物合
用时，可能加剧血压下降，须密
切监测。
扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

近日，南京50岁的程先生
在家庭聚会中喝了三两白酒，随
后突发脑卒中，被家人紧急送至
江苏省中医院紫东院区救治。
经该院卒中团队紧急实施取栓
手术，程先生术后恢复良好。

据悉，当天晚上程先生在
家宴请亲友，他高兴地饮下约
三两白酒。就在大家谈笑风生
时，他突然感觉舌头不听使唤，
想说话却只能发出含糊的音
节。起初家人以为他喝多了，
但20分钟后，程先生的左侧身
体开始发麻，手中的筷子“啪
嗒”掉在地上。

妻子察觉不对，想扶他起
来，却发现他左腿完全使不上

力。此时程先生意识逐渐模
糊，双眼向右凝视，嘴角微微歪
斜。家人立即呼叫救护车，将
程先生紧急送至江苏省中医院
紫东院区急诊。头颈CTA检
查显示右侧大脑中动脉主干完
全闭塞，这意味着大脑供血的
“主干道”被血栓完全堵死。

“必须立即取栓！”神经内
科主任医师袁军带领卒中团队
迅速启动紫东院区卒中中心绿
色通道。获得家属同意后，手
术迅速展开。袁军和唐晓刚
医生通过患者大腿根部一个
仅2毫米的穿刺点，将细如发
丝的微导丝精准送至堵塞的
脑血管处。在高清造影引导

下，取栓支架像一把精巧的
“生命伞”缓缓展开，牢牢抓住
血栓，一次性完整取出，随后
显示屏上再次出现血流信号，
血管再通成功。

■相关提醒

冬季脑梗患者明显增多
这些诱因必须注意

专家介绍，当脑部供血动
脉被血栓堵塞，脑组织缺血坏
死，患者就会出现言语不清、肢
体无力、口眼歪斜等症状。

当前冬季气温变化大、早
晚温差悬殊，是脑梗高发期。
专家指出，寒冷天气会刺激血

管急剧收缩痉挛，对于有动脉
硬化的人群，易导致脑部供血
血管变窄、血流减慢，诱发血
栓；冬季很多人喜爱高油高脂
高盐饮食、久坐缺乏运动，会加
重动脉粥样硬化、升高血压、增
加血液黏稠度；加之年底聚会
增多，吸烟饮酒频率上升，进一
步增加脑梗风险。此外，高血
压、糖尿病、高血脂患者，以及
心房颤动患者，都是脑梗高发
人群，冬季需格外注意。

专家提醒，新春将至，聚会
增多，请务必注意节制饮酒、规律
作息，警惕脑卒中趁“节”而入。

通讯员 沈佳心
扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

老人接触鸽子后确诊脑膜炎
专家提醒：鸽粪含隐球菌，免疫力低人群接触易感染

近日，有网友发帖称，父亲因持续头疼20多天就医，被确诊为隐球菌性脑膜炎，“这
种真菌的主要传播途径是鸽粪，我爸也确实有接触史。”该网友称，父亲每天头痛欲裂，多
次出现意识模糊、眼神涣散等症状，现已转入感染科接受治疗。这条网帖引发网友广泛
讨论。平时喂鸽子或与鸽子玩耍时会有什么风险？记者就此采访了专家。

通讯员 于扬子 扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

网友发帖截图

聚会上三两白酒下肚，突然说不出话
@过年准备饮酒助兴的朋友，谨防脑卒中找上门

女艺人片场吃急救药物引发关注

速效救心丸并非“抗累法宝”，日常不可随意服用
机器人切除早期肺癌
患者出血仅几十毫升

扬子晚报讯（通讯员 孙
卉 钱小蔷 记者 姜天圣）“机
器人手术切得干净吗，安全性
有保障吗？”这是宋雪（化名）在
术前，反复和医生沟通的两个
问题。体检发现早期肺癌后，
宋雪在手术方式的选择上一度
陷入迷茫和焦虑。最终，江苏
大学附属医院（镇江市江滨医
院）胸心外科团队与达芬奇机
器人“搭档”，用一台超精准、出
血量微乎其微的高质量手术，
彻底打消了她的疑虑。

2024年，55岁的宋雪体
检时发现右肺有一枚直径约
11毫米的混合磨玻璃结节。
一年后复查提示该结节直径已
增长至16毫米。郁珲主任接
诊后，会同影像科、胸部肿瘤
科、呼吸与危重症医学科等开
展多学科讨论，一致认为有手
术指征。郁主任团队站在患者
角度上进行了充分考量，选择
机器人辅助单孔胸腔镜进行手
术：“机器人胸外科手术通常需
要3~4个切口，而单孔胸腔镜
手术则只需要1个3~4厘米的
切口就能完成，但机器人可以
在狭小范围内进行复杂精准操
作，两者结合的术式，会更贴合
宋雪的治疗需求。”

近日，郁主任团队成功为
宋雪实施了机器人辅助下单孔
胸腔镜手术。医生坐在操控台
前，操控机械臂在狭小胸腔内
精准剥离病变组织，全程避开
正常肺功能区域，出血量微乎
其微，仅几十毫升。术后宋雪
疼痛反应轻微，无需依赖大量
止痛药物，24小时内便能自主
下床活动。


