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上门喂宠赚的不再只是“零花钱零花钱””
有人年入2万+，想入行的越来越多，催生上门喂养付费教学赛道道

上门喂宠成风口
教学服务应运而生

“过年期间上门喂猫”“某某
地区接上门喂养”……春节将
至，在小红书等社交平台检索
“上门喂养”关键词，能看到大批
从业者在线接单，不少人都标注
出服务范围，以自身位置为核心
划定几公里辐射圈，承接周边的
宠物喂养需求，同时详细列明服
务价格、流程、具体服务内容，部
分还会明确标注不承接的特殊
情况。

“市场有明显的需求，受经
济环境和媒体宣传影响，上门喂
养成了热门副业，想入行的人越
来越多。”在深圳从事上门喂猫
行业已经进入第三年的小高（化

姓），对此感受尤为深刻。
她告诉记者，2024年春节

时，彼时仍有本职工作的她发
现，身边的上门喂养市场大多还
停留在兼职层面，服务定价、行
业标准不一。于是她结合留学
期间参与流浪猫救助、在宠物医
院从事照料工作积累的经验，想
要将成熟的宠物服务理念引入
本地市场，便从兼职喂猫做起，
正式踏入了这一行业。

小高透露，如今市面上不少
博主都会分享上门喂养的日常，
但内容大多零散碎片化，缺乏从
获客、服务到风险控制的完整流
程，新手很难从中获取有价值的

经验。凭借在多家主流喂宠平
台学习专业培训的积累，再加上
上千次上门喂养的实战经验，小
高顺势推出了系统化的上门喂
养教学课程。

选择推出收费课程而非免
费分享，小高有自己的考量。“上
门喂宠看似低成本入行，实则是
高风险服务，涉及客户的家庭财
产安全、宠物的生命健康，还有
彼此之间的信任问题。”她认为，
如果学习者连为专业知识付费
的意愿都没有，很难相信他们未
来会重视服务品质，会对客户和
宠物承担起应有的责任。在她
看来，收费不仅是对自己专业经
验的价值认可，更是一种双向筛
选，能确保学员是真正想踏实入
行、做好服务的人，而非单纯想
“上门撸猫”的爱好者。

有人喂宠年入2万+
不再是“赚点零花钱”

记者观察到，如今的上门喂
养市场，早已摆脱早期“赚点零
花钱”的单一定位，成为不少人
开辟第二收入的重要选择，服务
群体也愈发广泛。

“去年全年靠这个副业收入
有2万元以上，淡旺季差异特别
明显，旺季基本都集中在春节、
国庆这些长假期间。”小高的定
价采取“基础套餐+个性化加价”
的模式，5公里内基础服务 55

元/次，涵盖喂食、换水、铲屎、15
分钟宠物互动及居家环境基础
检查，多照料一只猫加收5元，
无电梯的楼梯房则额外收取5
元服务费等。

小高坦言，这份副业虽收入
规模有限，却有着时间灵活、工
作方式轻松的优势。“教学服务
其实也就刚开启一个月，因为我
平时会发些上门喂养的笔记，不
少同行好奇我是怎么做起来的，
就会来咨询。”也正因如此，目前
教学服务在她的收入中占比并
不高，“卖课比较吃流量，如果帖
子爆了的话，看到的人多了，对
这个比较心动可能就会购买，所
以这个占比是非常小的。”

根据小高的观察，在她接触
的人群中，想入行的有主业收入
一般、希望增加收入渠道的上班
族，还有在家带娃、想利用碎片
时间赚钱的宝妈，也有不少纯粹
喜爱宠物、希望通过“撸猫遛狗”
实现兴趣与赚钱结合的爱好者。

针对学员的需求，小高设计
了一套进阶式的课程。基础课
程聚焦“能不能做”的认知问题，
就是帮学员建立正确的职业心
态，设计能快速获得客户信任的
自我介绍模板，同时明确服务过
程中的风险边界。小高说，“如
果想要了解该怎么做，看新手指
南第一步，就能明确自己该做什
么、该规避什么。”

效率课程主打数字化工具

的运用，教学员用排单表管理多
客户需求，通过合理规划服务路
线，避免漏单、错单等低级错
误。小高透露，旺季时她一天要
服务15到18家客户，正是这套
高效的排单方法，让她从业期间
从未出现过服务疏漏。

进阶课程则聚焦“怎么赚
钱”的核心问题，涵盖小红书等
平台的差异化获客技巧、客户咨
询的高效转化话术、应对报价压
价的沟通策略，以及如何将一次
性客户转化为长期回头客的复
购方法。

相关业务陆续推出
风口之下需理性看待

尽管上门喂养及衍生教学
业务前景向好，但作为新兴行
业，其潜藏的风险仍需从业者与
消费者共同警惕。

对消费者而言，将家门钥匙
交给陌生人，首先要面临人身与
财产安全的考验。小高建议，客
户家中一定要安装摄像头，上门
前也要与主人实时联络，这些都
是在小高的教程里有所提及。
“客户最在意的是安全感，这是0
和1的问题，只有先确认安全，
才会考虑后续服务。”对从业者
来说，宠物健康识别能力是专业
门槛。“客户真正在意的，是在他
们离开的时间里，你能不能像主
人一样，留意到宠物精神状态、

排泄物、食欲的细微变化。”小高
在教学中也花大量篇幅讲解宠
物异常识别。

如今，上门喂养的服务主体
正不断丰富，除了个人从业者，
不少宠物店、家政服务公司也纷
纷入局，推出专属的上门喂养服
务。记者在某点评平台检索“上
门喂养”相关关键词发现，涉足
这一领域的商家类型多样，定价
也参差不齐，单次服务价格大多
在百元上下。

“当安全和专业的基础都满
足后，宠物主才会用更细致的归
家体验来评判服务的性价比。
比如是否会顺手清理散落的猫
砂，是否会摆正被宠物打翻的物
品，这些细节决定了客户是否会
成为回头客。”小高说，上门喂养
行业的竞争最终会回归到服务
本身。

上门喂养行业的快速发展，
折射出宠物经济的旺盛活力。
无论是个人从业者还是入局的
商家，唯有守住专业与责任的底
线，才能在赛道中站稳脚跟；而
消费者选择服务时，也应多做甄
别，优先选择有资质、有口碑、有
完善服务协议的从业者，切勿因
贪图低价忽视风险。归根结底，
上门喂养的核心是信任与用心，
唯有双方共同维护，让服务更规
范、更专业，这份围绕宠物的暖
心生意，才能在宠物经济的浪潮
中走得更稳、更远。

把颜色各异的塑料豆放进专
用背板，用电熨斗轻轻加热，零散
的小豆子慢慢粘连定型，变成一
幅小巧可爱的像素画……从
2025年开始，“拼豆”这项手工
爱好在年轻人中掀起热潮。

打开社交平台，各类拼豆作
品随处可见，既有贴合网络热点
的霉豆腐造型，也有精致到舍不
得碰的立体摆件。从“我染上了
拼豆”到“用拼豆的方式制作霉豆
腐”“拼豆进入3D立体时代”，一
个个话题接连登上小红书热榜，
这种“老式”手工也因此在网络上
持续走红，被网友们调侃为“一代
人有一代人的十字绣”。截至
2026年1月，小红书“拼豆”话题

浏览量已突破57亿，入选《小红
书2025年度兴趣报告》十大出
圈“奇怪”兴趣，还跻身淘宝
2025年度十大商品。

记者了解到，“拼豆”早在十
多年前就已出现，是一种以彩色
塑料小豆子为原料，通过拼摆图
案、高温熨烫定型，制作出各类造
型的手工活动，最初多作为亲子
互动游戏，深受家长和孩子喜爱。

如今，这项曾经流行过的手
工再度翻红，让不少人心生疑惑：
“它为啥突然又火了？”

来自江苏的小赵向扬子晚
报/紫牛新闻记者介绍了自己接
触拼豆的经历：“最初在朋友家看
到拼豆成品，看着很有意思，就出

于好奇尝试了。”小赵说，作为一
名上班族，她平时的工作压力较
大，一段时间下来，拼豆逐渐成为
了一种解压方式，“想要的图案可
以用拼豆软件生成，不用太高的
技巧，拼完看到自己做的成品，疲
惫感也会减轻不少。”

此外，创造力也是拼豆能够
持续走红、长居热榜的关键。以
前，拼豆作品大多是简单的平面
卡通图案，创作形式相对单一；现
在的爱好者们则不断突破创新，
把网络热点、生活趣味等各种元
素融入拼豆创作，让这项老手工
玩出了新花样。

与此同时，拼豆的呈现形式
也从传统平面升级为立体造型。

创作者们通过拆分拼接、趁热塑
形等巧法，将小小拼豆打造成可
随手把玩的立体物件。有模拟拉
丝效果的拼豆披萨、可旋转的拼
豆风车，还有五彩缤纷的拼豆花
束、精致灵动的拼豆仙女棒……
每一件作品都需要仔细搭配，部
分复杂作品还需借助专业工具塑
形，一通操作下来，拼豆成为更具
质感的手工艺品。

这几年，钩针、棒针等传统手
工也在网上掀起热潮。爱好者们
不断创新款式和颜色，做出了各
种小挂件、玩偶配饰等，打破了传
统手工的使用局限，与拼豆的再
次走红有异曲同工之处。
扬子晚报/紫牛新闻见习记者 鲁玥

“一代人有一代人的十字绣”，这种“老式”手工又火了

假期出门，家中爱宠谁来照料？随着宠物经济的持续升
温，上门喂养服务正从零散的兼职行为，逐步发展为需求旺
盛的细分赛道。越来越多从业者争相入局的同时，行业还催
生出上门喂养教学这一衍生业务，为想要入行的人群提供系
统化专业指导。而在行业蓬勃发展的背后，人身安全、宠物
照料、责任界定等诸多潜在风险也不容忽视，从业者与消费
者均需提高警惕、做好防范。 扬子晚报/紫牛新闻记者 徐悦
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小赵的拼豆作品
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