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十年“水手症”困扰女孩
微创手术助她重拾自信

扬子晚报讯（通讯员 郝佳
慧 记者 万凌云 姜天圣）手心常
年湿漉漉，夏天不敢与人握手，冬
天写字浸湿作业本，使用电子产
品更是频频受扰……这场持续十
多年的困扰，曾让20岁女孩小汪
（化姓）陷入自卑与困扰。近日，
在镇江中西医结合医院（又名镇
江二院）胸外科，副主任医师葛先
亮为其实施胸腔镜交感神经切断
术，成功帮她告别“水手”生涯，重
启干爽新生活。

院方介绍，正在镇江求学的
小汪，从小学起就发现自己的双
手、双脚和腋下存在异常多汗的
情况。起初只是轻微潮湿，并未
过多在意，可随着年龄增长，出汗
症状愈发严重，双手甚至能凝成
汗珠滴落，无论春夏秋冬，手掌始
终又湿又冷。经多方打听，小汪
来到镇江中西医结合医院胸外科
就诊，寻求专业治疗。接诊的胸
外科副主任医师葛先亮明确诊断
其患上的是“原发性手汗症”。

“手汗症是局部多汗的常见
类型，本质是交感神经过度活跃引
发的功能性问题。”葛先亮解释，交
感神经负责调节人体心跳、出汗等
生理功能，而手汗症患者的胸交感
神经过于敏感，就像“失灵的开
关”，即便在不热、不运动的情况
下，也会持续向手掌发出出汗信
号，严重时汗水顺着指尖滴落。

针对小汪的病情，葛先亮建
议其实施胸腔镜交感神经切断术
——这是目前治疗中重度手汗症
的有效微创方法。手术仅需在腋
下做1至2个约5毫米的小孔，
通过胸腔镜直视，精准定位并调
节支配手部汗腺的交感神经，从
源头阻断异常出汗信号。术后，
小汪的双手彻底摆脱了常年潮湿
的困扰。

春节将至，无论是跨越千
里的航班，还是长达数小时的
火车，许多人即将踏上“久坐模
式”的漫漫归途。想到长时间
无法活动，不少人心里打鼓：都
知道久坐有健康风险，网传的
“抖腿能预防血栓”的说法，是
真的吗？

“效果非常有限！”南京市
第二医院肿瘤和血管疾病介入
中心一科主任医师王涌臻介
绍，久坐导致血栓形成的主要
原因是静脉血流淤滞，长时间
静止不动，小腿肌肉泵不工作，
血液流速显著减慢。若同时存
在其他风险因素，如脱水、凝血
功能异常、血管内皮损伤等，血
栓风险还会增加。

预防深静脉血栓形成的关

键，是通过规律且有力的肌肉
收缩，尤其是小腿肌肉泵，产生
足够的压力将血液“泵”回心
脏，从而避免血液在静脉内淤
滞。虽然抖腿时腿部肌肉有轻
微的收缩，但这种无意识的、小
幅度的、低强度的活动，效果有
限，无法有效促进下肢深静脉
的血液回流。

那么有没有一个坐着就能
做的预防久坐血栓的黄金动
作？专家表示：有，那就是“踝
泵运动”。具体操作也很简单：

勾脚尖：脚尖缓缓用力朝
身体方向勾起，至最大角度保
持5~10秒。

绷脚尖：脚尖如踩油门用
力向下踩，至最大角度保持5~
10秒。

环绕脚尖：以踝关节为中
心，脚趾做 360 度环绕，顺时
针、逆时针交替。

以上三个动作，重复10~
15 次为 1 组，每小时做 1~2
组。王涌臻强调，踝泵运动无
需起身，适用于办公、长途旅行
或卧床等多种场景。

此外，返程久坐途中，还需
注意定时补充温开水，避免因
饮水不足导致血液黏稠；同时不
要跷二郎腿，以减少对腿部血管
的压迫。针对高危人群，日常生
活中还可尝试睡前用温水或加
入艾叶煮沸后放温，泡脚15~
20分钟，有助于促进脚部和下
肢末梢的局部血液循环。

通讯员 金雨晨
扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

久坐时抖抖腿，真的能防血栓吗

属于“器质性病变”，损
伤恐不可逆

“浴霸的光源常见类型包括
蓝光、红外光等，它们对视网膜
可能造成‘光化学损伤或者光热
损伤’。”汪峻岭解释，当眼睛长时
间直视这种光源，光线会产生累
积效应，穿透眼球，直达视网膜外
层，即至关重要的色素上皮细胞
层和感光细胞层。“感光细胞是我
们看东西、辨形态、识颜色等的核
心视觉细胞。一旦这些外层细胞
因强光照射发生损伤，尤其是形
成瘢痕性改变，其破坏性往往较
大，且可能是不可逆的。”

在此事件的网络报道中，提
及到“终身弱视”这一说法，这也
需要特别予以澄清和纠正。汪
峻岭主任坦言，医学上“弱视”通
常指眼部无明显器质性病变，但
矫正视力无法达到正常水平的
情况。而此事件中的患儿因明
确的光源照射导致了视网膜的
结构性损伤，已经属于“器质性

病变”，“婴幼儿的弱视，绝大多
数情况下可以通过干预治疗而
逆转和治愈。而视网膜的灼伤、
瘢痕所导致的视力下降，目前还
没有特别有效的治疗方法。”

对于仅6个月大的婴儿，其
视力损伤的具体程度和长远影响
评估存在客观困难。小月龄宝宝
无法进行主观的视力表检查，常
规儿童保健中的视力筛查也多是
对视觉行为（如注视、追视能力
等）的大致评估，精确度有限。“孩
子可能表现为畏光、频繁揉眼、眨
眼或注视能力差，但这并不能直
接量化视力损失了多少。”

要明确视网膜是否受损以
及损伤的具体位置和范围，需要
进行专业的眼底检查，比如“光
学相干断层扫描（OCT）”，可以
清晰呈现黄斑区（视力最敏锐的
区域）视网膜各层次的细微结
构，以此来判断具体影响有多
大。不过，为婴幼儿进行OCT
检查操作难度较高，通常需在深
度睡眠或镇静状态下才能完成。

幼儿喜爱凝视光源，家
长应关注这几点

0~6岁是孩子视觉发育的
关键期，视觉系统可塑性也极
强。但幼儿天生对光线充满好
奇，尤其喜爱凝视光源，这时，家
长应该注意些什么呢？

汪峻岭提醒，科学保护的关
键在于合理引导与有效管理，既
要满足孩子视觉发育的适当光
刺激需求，又要坚决避免有害光
线的直接伤害。“除了浴霸的灯
光，还有激光笔、紫外线灯、电焊
光等强光或特殊波段光源，都潜
藏着风险，应置于孩子无法直视
之处。要保证孩子日常活动区
域光线明亮柔和，但睡眠时应营
造全暗环境，以利眼睛的休息与
发育。”汪峻岭表示，“建议多用
丰富的户外活动（每日累计2小
时以上）替代室内静态注视，因
为自然光不仅能促进视觉健康
发育，还能极大满足孩子对光影
的好奇。”

半个月前，小王在经期前
出现乳房胀痛，起初以为是正
常现象，可月经结束后，疼痛
不仅没缓解，乳房上还能摸到
明显的硬块。小王的乳腺超
声检查结果显示：双侧乳房探
及10余个大小不等低回声结
节。小王既紧张又疑惑，“我
才19岁，怎么会有这么多乳
腺结节？”她因此来到南京市
第一医院河西院区就诊。

甲乳外科副主任医师、医
学博士徐锦耐心地告诉小王，
不要紧张，她的情况并非个
例，到该院就诊的乳腺结节患
者近年来呈现明显的年轻化
趋势，与激素水平波动、不良
生活习惯、遗传与体质因素都

相关。
小王的报告显示，其结节

最大直径约3.6厘米，形态规
则，评级为 BI-RADS3 类。
徐锦考虑到小王的结节数量
多、体积较大，而且还有继续
增大趋势，经过与小王及家
人的充分沟通，为其制定了
乳房病损微创旋切术方案。
手术时，医生在患者乳房隐
蔽处建立两个3毫米的微小切
口，让手术器械通过切口进
入，然后将结节完整切除，全
程耗时40分钟，术中出血不
足5毫升。

为什么年轻女性容易长
乳腺结节？徐锦介绍，很多人
误以为乳腺结节是中年女性

的“专利”，但临床数据显示，
青春期至30岁左右的女性，
是乳腺结节的高发人群，与多
重因素相关。首先，激素水平
波动是核心诱因，青春期女性
卵巢功能逐渐完善，雌激素、
孕激素水平变化剧烈，加上学
习压力、熬夜、情绪波动等因
素，会导致乳腺组织过度增
生，形成结节；其次，不良生活
习惯也会推波助澜，长期高
糖、高脂饮食，缺乏运动导致
肥胖，会影响体内激素代谢；
此外，穿着过紧的内衣也可能
刺激乳腺组织，诱发结节。另
外需要注意的是，如果母亲或
姐妹有乳腺疾病史，年轻女性
患病风险会显著增高；部分女

性属于“乳腺敏感体质”，对激
素变化反应强烈，更易出现结
节增生。

徐锦提醒，面对检查单上
的“结节”二字，不必过度恐
慌，但也不能掉以轻心，关键
是做好“科学排查+对症处
理”。徐锦建议18岁以上女
性应每年进行一次乳腺超声
检查；有家族史、肥胖、月经初
潮过早（12岁前）等高危因素
的女性，需提前至16岁开始
筛查，必要时可以增加乳腺X
线检查和磁共振检查。如果
出现胀痛等症状，一定要及时
就医，切勿自行用药或拖延。

通讯员 曹慧慧 张洁
扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

19岁女孩查出十多个乳腺结节
专家提醒：青春期至30岁为高发人群，每年需检查

近日，福建一宝妈为避免6个月大的儿子洗澡着凉，连
续多日洗澡时开启浴霸，致孩子总是不自觉地望向浴霸灯
光。不久后孩子开始异常怕光、揉眼睛、流眼泪。家人急忙
带他到医院眼科检查，结果发现孩子的右眼视网膜已被灼
伤，相关话题迅速登上热搜。南京同仁医院眼科主任医师汪
峻岭提醒，如果是“强光、频闪光”，或长时间盯着看，造成眼
部损伤的风险会大大增加。

扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

网红说法 真求

浴霸灯光灼伤6个月婴儿视网膜
医生解读：目前没有有效治疗手段，长远影响有待评估


