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寒假来临，学会四招做不生气的父母

七彩校园

成长 吧氧
主办单位：江苏省精神文明建设办公室

新华报业传媒集团

扫 码 进 入
“成长树洞·你的
烦恼我来解”青少
年润心成长学习
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看！小学生期末测评走出校园啦

家长求助：寒假到了，眼看
着孩子整天窝在沙发上刷手机、
看电视，我心里着急又无奈，明
明想和孩子好好相处，却总忍不
住发火。

南京市夏光清德育名师工
作室为您答疑：先别急着生气，

其实这种场景，谈不上谁对谁
错，更多是两代人的生活节奏和
思维模式在碰撞：

生活产生时差。孩子放假
想过猫头鹰式生活，而家长习惯
了规律的百灵鸟式作息。你觉
得他昼夜颠倒，他觉得你管太
多。情感需求错位。你盼着跟
孩子多聊聊天、亲近亲近，而孩
子经历一学期集体生活后，此刻
最需要的是安静独处、彻底放
松。你觉得他冷漠，他觉得你入
侵他的空间。角色认知不同
步。在你眼里，他永远是个孩
子，事事需要操心；在他心里，自
己已经长大，想要独立做主。未
来考虑不一样。你担心他的长

远发展，总想多叮嘱几句；而他
正处在探索世界、体验生活的阶
段，你的关切反而成了他的压力
来源。

理解这些差异，不是为了指
责谁，而是让我们看到，问题的
关键不在于孩子本身，而在于亲
子之间的相处方式。调整需要
双方一起努力，但作为更成熟的
一方，家长可以主动做出一些改
变，用智慧化解矛盾。

第一招，用家长信任换孩子
自觉。家长要试着把质问换成
沟通：把“你去哪儿？”改成“晚上
要跟同学聚吗？大概几点回
来？”把“别老玩手机”换成“看你
看得这么开心，是什么游戏？不

忙的时候也给我讲讲。”当你不
再像侦探，孩子才可能像朋友一
样对你打开心扉。

第二招，高质量陪伴抵过千
言万语。与其总催孩子放下手
机，不如带他做点更有意思的
事。比如，请他教你一个手机新
功能，或一起看部他喜欢的电影，
看完聊聊天；明确家务分工，比如
“今天你炒菜，我备菜和洗碗”；安
排一次短途徒步，大扫除后一起
出去吃顿好的，甚至陪他打一会
儿游戏……在轻松的共同活动
中，沟通会自然而然发生。

第三招，减少摩擦靠约定。
开个家庭小会，在商量中与孩子
达成共识：如关于作息，“可以晚

起，但最好别超过上午十点，不
然对胃不好”；关于手机，“每天
你自己安排好学习、娱乐的时
间，我们少盯着，但你要自觉”。
规则要具体、让双方都能接受，
并且留点弹性。关键是让孩子
参与制定规则，他自己同意了，
会更愿意去执行。

第四招，聊当下代替问未
来。让家长的关心更贴近孩子，
“这学期你觉得哪门课最有趣？”
“有没有特别佩服的老师或同
学？”这样的问题关注的是孩子
的感受和体验，而不是结果。话
匣子打开了，他也更容易听进你
的建议。
扬子晚报/紫牛新闻记者 王颖

测评有了非遗范！
期末大闯关走进场馆

当期末无纸化测评遇上非
遗，便有了一场兼具趣味与温
度的成长之旅。近日，南京市武
定新村小学与秦淮非遗馆正式
签约共建。二年级非遗主题无
纸化测评便是这次签约共建的
“开篇序曲”：学校打破教室边
界，将低年级学科活动化测评
搬进非遗场馆，打造沉浸式“非
遗探秘期末大闯关”，让孩子们
在文化浸润中完成期末检验。

记者在现场观察到，花灯
馆里活动热闹非凡，灯谜识字、
灯映诗情，拼花灯、算数量，孩
子们在趣味任务中解锁知识密
码；中药馆内，孩子们认读百
草、文“话”中药，用形声字规律
破解生字，感受传统本草的魅
力；绒花馆中，大家用优美语句
描绘绒花之美，写留言条致敬
手艺人，在表达中锤炼素养。孩
子们一路闯关、一路收获，触摸
非遗温度，实现了学科能力与
文化素养的同步提升。

记者了解到，这次学科实
践与非遗馆的双向奔赴，双方

早有渊源。武小以灯为媒传承
文脉已达19年——建成校园花
灯历史展览馆，连续12年举办
小荷花灯会，已成为秦淮非遗
传承的重要校园阵地。这场非
遗与期末测评的相遇、馆校的
携手，不仅让孩子们在轻松愉
悦的氛围中巩固学科知识，还
将有助于让文化传承更好地扎
根校园，让孩子们在成长路上
收获别样精彩。

快乐值拉满！
在游园会中完成期末测评

近日，南京一中江北一小
的体育馆化身为一个充满年味
与智慧的项目化学习乐园，一
二年级新春大集游园会在这里
热闹开启。

以二年级为例，语文学科
测试中，“小飞侠”们抽取含有
马字成语的情境卡片，并围绕
成语展开一分钟即兴故事讲
述。数学学科测试中，“小飞侠”
们走进“马年礼物超市”，为家
人挑选礼物，计算总价、运用满
减规则，还要设计支付方式、计
算找零。英语关卡将场景设在

“家庭团圆桌”前，“小飞侠”们
用英语介绍家人、描述菜肴，进
阶挑战中还加入了形容词的应
用，让英语表达融入生活场景，
做到学以致用。

劳动课测试中，“小飞侠”
们先学习糖的能量与健康知
识，再亲手制作糖葫芦、马形糖
画、水果水晶糖等；体育关卡则
模拟“春节大扫除”场景，孩子
们团队协作，以S形路线运输体
操垫，并垒成稳固的“垫子塔”；
在美术区，“小飞侠”们用画笔
或粘土在纸盘上创作“年夜
饭”。整个游园过程中，“小飞
侠”们手持的游园集章卡逐渐
被各色印章填满。这场以项目
化学习为脉络的游园会，让知
识在情境中被激活，让素养在
体验中生长。

热闹又暖心！
学科嘉年华充满“年味儿”

南京市洪武北路小学一年
级开展的期末综合素质测评，作
为一次嘉年华活动，以“年味儿”
作为大背景，通过游戏、竞赛、讨
论等综合形式，对孩子们一学期

的学习进行回顾、总结、提升。
语文学科嘉年华现场热闹

非凡，处处洋溢着汉字文化的
魅力与趣味。孩子们首先在“字
词大闯关”前跃跃欲试，清晰响
亮地读出生字新词，声音里满
是自信；接着在“祝福悄悄话”
环节，他们用稚嫩而真诚的语
调，说出对家人、伙伴的美好祝
愿，句句暖心。数学学科嘉年
华活动设置了“搭小马”与“采
买年货”两大趣味任务。在“搭
小马”环节，学生通过合作搭建
积木，直观感知长方体、圆柱、
球等立体图形的特征，锻炼空
间想象力与团队协作能力。“采
买年货”任务则引导学生在抓
糖果、算总价的过程中，巩固数
的组成，并在比较春联价格时，
理解“最多”与“最少”的数学逻
辑。体育学科挑战包含舞彩带龙
等动作。科学市场让孩子们辨别
“真假”橘子。美术学科“马上添
彩”环节，让同学们自主设计小
马造型，巧手绘出各式花纹装
饰。音乐学科挑战中，孩子们自
由组合后，合作演绎具有浓郁中
国春节特色的曲子《隆咚锵》。孩
子们在轻松愉悦的实践中，将抽
象知识转化为直观体验，真正
做到“玩中学、趣中练”。

期末嘉年华、新春大集游
园会、游戏闯关……在寒假来
临前，近日，南京市各小学一二
年级纷纷举行“花样”期末测
评，让知识在应用中绽放光彩，
让成长在体验中悄然发生，不
仅活动精彩纷呈，还有学校首
次让测评走出校园，将其搬进
了文化场馆。一起来看——

少年志编辑 周欣
扬子晚报/紫牛新闻记者 王颖

在中小学全面落实“双减”
有关部署要求以来，一二年级期
末测评不见试卷了，却十分精彩而
热闹，游戏化的环节、趣味化的挑
战，让孩子们实现了“玩中学”“玩
中评”。今年更出现了馆校携手，将
期末测评搬进场馆，实现了更加开
放多元的测评形式，充满新意。

之所以期末测评总是让人
眼前一亮，创意不断，在于学校对

“减负增效”日益深入的理解，通过
活动有机整合一学期各科学习的
核心能力和素养，实现对学习成果
的无纸化检验，并培养同学们应对
挑战、解决问题的能力。形式多
样、不拘一格的期末测评，还成为
了孩子们展示个人特长的舞台。

今年，更有期末测评打破校
园边界、走进场馆，体现了学校、
社会注重“跨界”携手，实现寓教
于乐，这对于孩子的全面发展、
快乐成长来说，是一种可喜的

“破圈”行动和育人创新。
期末测评要成为低年级孩

子童年成长中珍贵而有意义的
一环，还应重视内在的科学性逻
辑性和外在形式的结合，让测评
内容真正适应不同学段孩子的
身心发展规律。同时应注意做好
衔接，让孩子们进入中高年级时
能够良好、顺利过渡。期待家校
社携手托举下，推动“花样”测评
既充满童趣又落地见效，让孩子
们在快乐实践中，真正实现有回
顾、有检验、有收获、有成长。

薛 蓓

南京市洪武北路小学期末测评嘉年华

南京一中江北一小的新春大集游园会

南京市武定新村小学低年级测评搬进非遗场馆

“破圈”体现育人创新
携手托举快乐成长

多说几句


