
当AI走进社区诊室，看病
的方式正在改变。去年10月
以来，苏州试运行基层AI全科
医生服务应用，通过智能辅诊
和数字家医系统，让居民在家
门口获得更精准、更便捷的医
疗服务，一场从基层开始的智
慧医疗升级已经展开。

2月5日上午，在苏州相城
元和街道社区卫生服务中心的
诊室里，患者丁爱华把随身带
来的血压记录本递给医生。过
去几天，她因为头晕反复发作
有些焦虑，一度担心老毛病加
重。这一次，她原本做好了跑
大医院排队检查的准备。几分
钟问诊下来，医生结合电脑端
实时弹出的AI提示，逐条核对
她的血压波动、用药情况和伴
随症状，很快厘清了原因并调
整方案。丁爱华松了一口气：
“在家门口就解决了，还比想象
中细致。”

扬子晚报/紫牛新闻记者了
解到，这样的变化，来自于正在
苏州部分基层医疗机构试运行
的AI全科医生系统。技术悄悄
嵌入社区门诊日常流程，让许多

居民第一次直观感受到：社区医
院的诊疗能力，正在变得更加可
靠。丁爱华的就诊流程，也是
当前基层门诊的一个缩影。进
入诊室前，她已通过系统提前
填写基本病情信息。接诊时，
医生打开AI全科医生界面，系
统自动同步既往健康记录，并
根据主诉生成问诊提示。整个
过程更像一次有条不紊的“联
合会诊”，医生负责判断，AI在旁
不断提醒可能遗漏的细节。

记者在诊室观察到，医生
录入症状时，系统会自动弹出
相关伴随症状选项；若病历信
息前后矛盾，页面立即提示修
正；处方开具前，还会结合患者

历史用药情况进行智能审核。
相城元和街道社区卫生服务中
心医教科科长、社区副主任医
师沈涛说，这些看似细小的提
醒，恰恰是基层门诊最需要的
安全网。

一次腹痛接诊让沈涛印象
深刻。一位患者症状并不典
型，初步判断仍存在多种可
能。AI系统弹出“高度疑似阑
尾炎，建议立即做B超”的提
示。后续检查证实了判断，患
者得以及时转诊。“AI不是替
代医生，而是帮我们把判断提
前了一步。”沈涛说。

扬子晚报/紫牛新闻记者
张添翼 实习生 汤奕佳

用团结协作 弘扬我们的时代主旋律
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“泰式咸法酪红茶”“抹茶
茉莉咸酪乳”“藏青盐咸奶
绿”……最近，各式各样的咸口
奶茶成饮品圈新贵。避开了
“高甜”“高糖”，是不是就能更
健康些？

在南京河西金融城工作的
“00后”白领何女士，平日里常
和同事在午后一起点奶茶作为
放松。“最近发现不少品牌都推
出了咸奶茶，花样挺多，我们都
想试试。”问起原因，何女士告诉
记者，身边的“奶茶搭子”们既放
不下这口甜，又担心糖分太多不
健康。“咸奶茶口味特别，感觉糖
也少一点，确实挺让人种草！”

社交平台上，咸奶茶的风
潮近来颇为活跃，和何女士抱
有同样想法的人也不在少数。

其实，咸奶茶并非如今茶饮界
的首创。有资料显示，早在公
元5世纪的隋朝，茶叶传入西域
后，当地游牧民族便将酥油与
茶叶同煮，加入盐、花椒等调
料，制出了最早的咸味奶茶，既
解渴又御寒，成为延续至今的
饮食传统。

如今咸奶茶的“咸味”从哪
来？记者发现，其中一种是直
接在饮品中加入“盐”，或添加
咸味小料如炒米。还有一种是
在饮品顶部加上一层厚厚的海
盐奶盖。使用更多的则是加入
现成的“咸酪乳原料”，为奶茶
提供咸味。

可这类咸奶茶是否真的
“不甜”又健康呢？南京市第一
医院临床营养科副主任戴春指

出，相反，大部分咸奶茶可能热
量、含糖量比普通奶茶更高。

在某电商平台上，记者注
意到与“咸酪乳”相关的饮品原
料琳琅满目。以一款销量过
万、定价42.8元/升的“咸法干
酪乳”为例，其配料表前几位依
次是：稀奶油、水、干酪、白砂
糖、脱脂奶粉、食用盐等。进一
步了解后记者发现，这款原料
每100克热量约为1116千焦
（约 267千卡），脂肪 24.5克，
钠520毫克。

戴春举例指出，同等重量
的白米饭热量仅为116千卡左
右。可见，即便打上“咸味”“不
甜”的标签，此类饮品也未必与
健康画上等号。不仅是热量，
还可能含有含反式脂肪酸的植

脂末。另外需注意的是，即使
不使用这类预调原料，部分饮
品也可能为提升口感而加入过
量的盐或糖浆。换言之，一杯
咸奶茶就占了一天中四分之一
的钠额度。

那么，究竟有没有相对健康
的咸奶茶呢？戴春认为，健康与
否关键不在“甜”或“咸”，而在于
是否做到“真奶基底、无添加糖、
低盐、天然食材”，同时建议控制
饮用频率与分量，方能兼顾风味
与健康。专家提醒，选购饮品时
不妨多关注成分说明，优先选择
标注“动物奶油”“无植脂末”“零
反式脂肪酸”的产品，并主动选
择“低盐”“无糖”或使用天然代
糖。
扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

咸奶茶热销 避开“高糖”是否更健康
医生提醒，大部分咸奶茶可能热量、含糖量更高

网友分享的泰式咸法酪红茶

医生与“AI医生”一同社区问诊
苏州基层医疗迈入智能时代

丁爱华在元和街道卫生服务中心问诊

心肌异常肥厚 猝死风险高
不用手术“打一针”化解危机

21岁的小伙子本是活力四
射的年纪，然而小陈（化姓）不能
进行剧烈运动，活动后就会出现
胸闷，这一切都是因为他患有肥
厚型梗阻性心肌病。最终，东南
大学附属中大医院心脏外科主
任曹海龙教授团队通过射频消
融微创治疗方式，“打一针”给肥
厚的心脏“减肥”，让他重回活力
人生。

来自苏南的小陈从小就知
道自己有遗传性心脏病。到当
地医院就诊，医生建议手术，但
传统治疗方案需采用开胸体外
循环手术，不仅创伤巨大、术后
恢复缓慢，手术风险也相对较
高。“有没有不用开胸，就能治好
这种病的办法？”带着这份期盼，
小陈一家辗转多家医院，一直在
寻找这个两全之策。经多方打
听，他们慕名来到中大医院心脏
外科主任曹海龙教授门诊。

曹主任向患者介绍道，你这
种情况是肥厚型梗阻性心肌病，
属于先天性心肌病，就是心脏肌
肉到了一定年龄后异常肥厚，把
心脏大门下面堵死。一般正常
人心肌厚度 9—11毫米，超过
30毫米提示病情较重，而你的

心肌厚度已经达到45毫米，可
能会引发猝死。远期的话，可能
导致心衰而死亡。如果不治疗
的话，一年内的死亡率极高。

针对小陈一家对开胸手术
的顾虑，曹海龙教授给出了明
确解决方案：“可以采用射频消
融微创治疗，无需开刀、更不用
开胸，就能精准解决心肌肥厚
的问题。”这句话彻底打消了小
陈一家的顾虑，给他们吃了定
心丸。

手术团队在经超声的实时
引导下，通过经皮穿刺的方式，
将纤细的射频消融电极针沿心
尖部室间隔缓缓送入，精准抵达
心肌肥厚的病变区域。手术团
队逐步启动消融操作，将电极针
温度控制在80至100摄氏度，
依次对前间隔、中间隔、后间隔
等9处心肌肥厚部位进行精准
消融。这种高温消融并非“灼
伤”心脏，而是通过可控的热能
量，选择性破坏过度肥厚的心肌
细胞，使其逐渐坏死、纤维化，进
而慢慢变薄。术后小陈的胸闷、
胸痛症状即刻缓解。

通讯员 刘敏 程守勤 王倩
扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟


