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《不可能死去的人》：寻找坚韧生存的意义

赠书福利

扬子晚报B座西窗将为
读者赠送一本《不可能死去
的人》，想要参与的读者可在
B 座西窗内容下留言，留言
点赞数最高的读者将获赠此
书（请及时截图私信小编）。

活动截止 2026 年 2 月
16日中午12时，期待您的精
彩留言！

上期送书结果：网友远
方获《做自己不忐忑》一本。

明星带书，带来了什么？
明星推荐、明星同款总是自带流量，放在图书行业也是

如此，2026年一开年，就有几本书因为明星推荐而走红。
扬子晚报/紫牛新闻记者 沈昭

毛不易的新年书单被
赞“太会选书”

不久前，毛不易发视频告诉
粉丝朋友们，自己将会为粉丝挑
选一份新年礼物，他会选择一些
自己觉得比较好看的书，通过抽
奖的方式送给粉丝，“因为我觉
得，书是我们比较低成本，然后
不限时间地点，能够让我们转换
思路，打开一个新的世界的非常
重要的手段。”在视频中毛不易
这样表示。

很快，有粉丝在网上晒出自
己收到毛不易的赠书了，一共三
本书，分别为黑马著作的《混在北
京》、张天翼著作的《如雪如山》、迟
子建著作的《额尔古纳河右岸》。
“毛毛还是太有品了。”“《如雪如
山》真的巨好看，毛毛好会选书”
“下决心要跟着毛老师看书了。”
这份书单在公布后，很快获得了
粉丝们的点赞。这不是毛不易第
一次选择图书当作新年礼物赠给
粉丝，去年他的新年书单礼物是
《夜晚的潜水艇》《抓落叶》《当下的
力量》，2023年的新年书单礼物

是《我本芬芳》《当我们在不理解
世界》《必有人重写爱情》。

毛不易推荐这些书质量都
不错，迟子建的《额尔古纳河右
岸》是家喻户晓的当代文学经
典，张天翼的《如雪如山》是受
到众多读者追捧的宝藏作品。
《混在北京》比较冷门，这是一
本写小知识分子群像的小说，
其同名电影曾获大众电影百花
奖。这本书的写作风格寓庄于
谐，嬉笑怒骂，也是一本口碑很
不错的小说。

不久前，乒乓球运动员王楚
钦在微博分享《中国传统色：故
宫里的色彩美学》，很快这本书
销量就有了显著提高，并在社交
平台引起讨论，这本书的作者随
后也发文表示了感谢：“美美与
共，谢谢楚钦老师。”

明星能成为开启阅读
之门的引路人吗

近些年来因为明星而走红
的书不少，比如易烊千玺推荐过
《活着》《冬泳》《一个人的张灯结

彩》，这些严肃文学因易烊千玺
的推荐而销量激增，李现也分享
过《浮生六记》《最好的告别》等
书，高圆圆推荐过《追风筝的人》
《天才在左，疯子在右》，刘德华
推荐过《皮囊》等。有时候粉丝们
也会靠着自己的火眼金睛自行
搜索明星照片中出现的那本书
到底是什么书，然后迅速加入书
架或者下单购买，将之列入必读
清单之中，比如李宇春的《会跳
舞的文艺青年》MV中，镜头一
闪而过拍到了《有无之间：虚拟
实在的哲学探险》，这本相当专
业且有一定阅读门槛的书被李
宇春的粉丝们“挖”了出来，在粉
丝群体中引发讨论。

图书行业出现明星效应的
现象常被称作为“奥普拉效应”，
奥普拉是美国知名主持人，凡是
被她推荐的书一定会卖到脱销，
给图书行业带来意想不到的销
售增长点，这种明星效应在国内
同样显著。

粉丝对明星推书的积极响
应并不意外，阅读自己喜爱的明
星推荐的书籍会让粉丝有更为

强烈的精神世界联结感，本质上
是在追寻偶像文字审美背后的
精神世界，同时明星投身阅读、
分享阅读也往往被视为是明星
优良的行为导向，多数时候能够
获得公众的点赞。下单购买的行
为虽然常常被吐槽是“跟风看
书”，但这一行为的确给粉丝带
来了更多“同好”归属感，并且很
有可能成为出版商意想不到的
流量机遇，一本出版多年的老
书、冷门书很有可能会因为某个
明星不经意的推荐而登上畅销
书的榜单，从促进图书销售的层
面来看，这是好事一桩。

但是，明星荐书未尝不是一
件喜忧参半的事，一方面，对出
版社来说，明星荐书是不可控的
偶发性事件，就像是刮彩票一
样，完全是运气使然。另一方面，
明星荐书所带来的流量红利大
多很难持续，比如早前韩剧《来
自星星的你》热播时，曾带火《爱
德华的奇妙旅程》，但随着这部
剧热度的消退，这本书的热度也
消退了。明星带书也不像明星带
货，已经有了比较成熟的市场运作

模式，明星个人的推荐很难为一
本书带来长销，对整个图书消费
市场带来的影响相当有限，明星
粉丝即便购买了明星推荐的书，
也不见得一定能够转化成纸质
图书的读者，更多人的下单是出
于对艺人的支持，而非对文学的
支持。此外，明星荐书也不总是
好书，也出现过被某明星推荐的
图书吸引，去看了书后发现这书
的内容颇为平庸，并不值得一读
的情况。

今年2月1日起实施的《全
民阅读促进条例》明确要求，“要
激发公民阅读兴趣，培养公民阅
读习惯，增强公民阅读能力，提
升公民阅读质量，形成全社会爱
读书、读好书、善读书的浓厚氛
围”。这倡导人们要提升对阅读
长期的兴趣，培养起对深度阅读、
深度思考的兴趣，对于读者来说，
不妨以明星荐书为起点而非终
点，明星推荐书为粉丝读者打开
了阅读的门，读者也可借此探索
个人阅读偏好，当“追星式阅读”
转化为“自主式阅读”，明星荐书
才算真正完成了文化使命。

在日复一日的奔忙里，在人
潮人海之中，你是否曾真正注视
过那些擦肩而过的陌生人？如
何穿透生活的表象，从人潮人海
的纷繁面孔中辨认出“人”，找到
“精神的化身”，如何坚韧寻找生
存的意义，重新认领自我“人”的
真实身份？这不仅是文学的永
恒命题，也是鲁敏最新小说集
《不可能死去的人》的核心勘探。

日前，鲁敏小说集《不可能死
去的人》由人民文学出版社出版，
收录了鲁敏近五年创作的九部中
短篇小说。其延续并深化了鲁敏
对都市人精神“暗疾”的敏锐捕
捉，同时展现出更为开阔的叙事
视野与更沉潜的生命关怀。

《灵异者及其友人》围绕“小
神仙”的传说，探讨预知与命运、
真相与虚妄的辩证；《味甘微苦》
是一场关于家庭伦理与人性救
赎的烟火大戏；《暮色与跳舞熊》
讲述了一个荒诞治愈孤独的寓
言故事；《知名不具》以“邮差视
角”追踪人间的“不知所终”；《不
可能死去的人》中几代人共同编
织“存在”叙事，是记忆、信念与
生命存在之哲学思考的文学表
达；《镶金乌云》展现社会链条中
个体的无力感与生存法则的吊
诡；《寻烬》是重建生活希望之艰
难尝试的隐喻；《临湖的茶室》是

人性博弈的微缩戏剧；《无主题
拜访》通过一场迟来的自我勘探
与精神突围，在看似“脱轨”的行
动中触摸生命本真。

在此前的新书分享活动上，
鲁敏分享过这本书的创作心得，
她说这本小说集是她创作生涯
中的一个重要节点。“我是一个
写小说写了将近三十年的人，已
经积累了450万字的作品。”鲁
敏平静地叙述着自己的创作历
程，“这就像站在大河的这边不
停地向对面射箭。”她坦言，随着
年岁增长，创作的内在动力也在
发生变化。“年轻时，空间因素
——新的环境、新的体验——是
推动创作的主要力量。但随着
年龄增长，时间因素开始起到更
大作用。”

鲁敏解释了创作这个书名
的初衷：“人太脆弱、太容易消失
了。什么样的方式才能让你更

真切地记录或留住一个片断？
我整理书稿时才发现，自己一直
在用文学方式记录普通人的生
活。”她强调，书中没有一个人在
主情节中死去，但背景中却不断
有人离去，这种反差表达了她对
生命的一种自不量力的挽留方
式，“虽然现在读小说的人不如
以前多，但文学依然是我们理解
生活、表达自我的重要途径。我
希望能继续用文字记录这个时
代普通人的生命历程。”

《不可能死去的人》不仅是
一部优秀的小说集，更是在这个
快速变化、充满不确定性的时代
里，一份关于“人”的价值与尊严
的文学证词。在人工智能引发
写作替代忧虑的时代，鲁敏的这
部小说集给出了有力的回应：文
学的灵魂在于对“人”的深度勘
探与独特表达，这种源于个体生
命温度、充满偶然性与复杂性的

书写，是AI无法企及的。《不可能
死去的人》不仅以深沉情感讲述
角色的生存故事，更彰显了文学
创作中“人”的主体性与不可替代
性——人，在文学中不可能死去。
扬子晚报/紫牛新闻记者 沈昭
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黑马著作《混在北京》

张天翼著作《如雪如山》 迟子建著作《额尔古纳河右岸》
毛不易“带书”


