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致病蛋白质图谱
有助诊断神经退行性疾病

新华社电 美国研究团队近
日在美国《细胞》杂志上发表论文
说，他们绘制出了一类致病蛋白
质——病理性tau蛋白的全面图
谱，确定了多种相关的神经退行
性疾病中tau蛋白分子的独有特
征。这将有助于尽早诊断与这种
蛋白质相关的神经退行性疾病，
并开发药物。

作为一种主要存在于神经元
中的蛋白质，tau蛋白在正常状
态下对维持神经元的结构和功能
起着重要作用。如果tau蛋白分
子折叠成错误的形状，会导致神
经元死亡、智力受损乃至痴呆。
氨基酸按照DNA（脱氧核糖核
酸）编码连接形成蛋白质分子后，
通常还要经过化学修饰和蛋白质
剪切才能执行生理功能。此前研
究发现，不同的修饰和剪切方式
决定了病理性 tau蛋白的形状，
影响它毒害神经元的方式及疾病
发病进程。

美国哈佛大学医学院等机构
的研究人员分析了200多人的
脑组织样本，利用蛋白质组分析
和人工智能技术，鉴定出了 tau
蛋白中与疾病相关的145个修
饰位点和195个切割位点，识别
出不同疾病对应的tau蛋白分子
特征等信息。这项研究成果提供
了潜在的诊断标志物和药物靶
点，对相关疾病分类、诊断和治疗
至关重要。

韩用AI开发诊疗平台
可预防心脏病发作

韩国一家数字医疗初创企业
9日说，已开发出一款基于人工
智能(AI)的数字诊断平台，可以
帮助人们在家尽早发现心脏病发
作的先兆。这一诊断平台在1月
的美国拉斯维加斯消费电子展
（CES）上获得创新奖。

韩联社报道，这家公司开发
的平台可实时整合智能手表等可
穿戴设备生成心电图数据，帮助
使用者在家庭环境中侦测21种
心律失常类型，通过分析心电图
数据来评估未来24小时内心脏
骤停的可能性，并向患者、主治医
师及急救中心即时发出警报。

依照该公司的说法，开发这
一数字诊断平台旨在实现人们
日常生活中的持续监测和预防
性健康管理。该公司表示，希望
通过推广基于可穿戴设备的数
字健康与医疗人工智能融合模
式，加速构建以预防为核心的医
疗生态系统，“在医院之外守护生
命安全”。 新华社

健康亮起红灯
决定徒步回老家“自救”

王苗在上海从事房产相关
工作，平时工作繁忙，三餐不
定，饮食油腻，还缺乏运动，身
体逐渐亮起了“红灯”。他的甘
油三酯指标一度飙升到20多
mmol/L，远超正常范围，即便
靠药物控制，血脂也始终不理
想。他还曾患上急性胰腺炎，
多次住院治疗。

为什么会选择徒步回家过
年？王苗告诉记者，起初是担
心急性胰腺炎再次发作。“出发
前半个月，我断断续续拉了半
个月肚子，特别害怕这是第三
次复发。”当时医生建议他多运
动、调理身体。王苗说，因为偶
然在短视频中看到有人通过徒
步成功减肥降脂，便想试一试。

打定主意后，王苗向公司
请了假。今年1月1日，他背上
30斤重的行囊，装着帐篷、睡
袋、充电宝、绳子等装备，从上海
静安区出发，计划用40天的时
间，徒步走回湖北恩施老家。

然而，徒步之旅远比想象中
艰难。“第一天走了32公里，感
觉腿都不是自己的了，完全使不
上劲。”作为“徒步小白”，高强度
行程让他难以适应，前三天腿疼
难忍，只能走一段路便坐一段公
交车。大约一周后，身体逐渐适

应了，他开始全程徒步。
“除了身体上的酸痛，准备

不足也带来了不少麻烦。”王苗
说，途中有一次走到半路，充电
宝没电了，让他一度与外界失
联。因为没准备厚的睡袋，寒
冬里他只能裹紧衣服勉强入
睡。在遇到雪封山路、连续爬
坡12小时引发膝盖剧痛时，他
都曾想过放弃。

旅途也充满温暖。他用视
频记录日常，收获超 20万点
赞，网友的鼓励成了他坚持的
动力。“不少朋友看了视频，专
程给我送水送吃的，特别感
动。”王苗说。

身体悄然改变
体重成功减了27斤

坚持带来了回报。行程第
24 天，他途经医院进行了复
查，惊喜地发现甘油三酯降到
了 1.15mmol/L，恢复到正常
范围。“当时特别激动，觉得一
路上所有的辛苦都值了。”

2月5日，经过36天的坚
持，跨越上海、江苏、浙江、安
徽、湖北五省（市），走完近
1400公里的路程后，王苗安全
到家。他告诉记者，全程食宿
花费 3000多元，因为天气寒
冷，途中累计住了10次帐篷，
其余时间都住旅馆，途中还走

坏了两双鞋。“体重从185斤降
到158斤，成功瘦了27斤。”

王苗的徒步视频在网络上
走红后，网友们纷纷为他的毅
力点赞。也有网友提醒，春节
期间要继续管住嘴，避免体重反
弹。还有人担心高强度徒步会
损伤膝盖，对此王苗回应，行程
后期他始终保持适中的速度，遇
到下坡膝盖不适时，会放慢脚步
缓一缓，并没有出现严重不适。

■医生提醒
徒步可降脂，需科学规划

走路真能治好高血脂？东
部战区空军医院心血管内科主
治医师华翠娥指出，走路对于
降低血脂、改善心血管健康有
益。多项临床数据显示，规律
的中等强度运动可使甘油三酯
降低15%—20%。但她提醒，
这种模式虽然可在短期内奏
效，但也可能伴随低血糖、关节
损伤或免疫力下降等风险。尤
其对于已经存在心血管问题的
人群，在开始运动计划前，建议
先进行心血管风险评估。

“运动和饮食管理相结合，
效果远大于单一方式。”华翠娥建
议，日常饮食上控制总热量，减少
摄入肥肉、油炸食品，增加全谷物
和蔬菜的比例。“每天多走2000
步，饭后站立15分钟，减少久

坐，这些都对血脂有益。”她表
示，血脂控制是一个长期过程，
坚持运动和好的饮食习惯，比
短期内采取极端改变更为重
要，也更容易保持稳定效果。

针对徒步等长距离运动，
南京医科大学第二附属医院骨
科副主任医师王伯尧提醒，锻
炼虽能提升代谢、消耗能量，但
切勿盲目跟风高强度运动。“开
始前，最好先在家进行适当的体
能训练，等身体适应后再正式启
程。患有糖尿病、心脏问题或血
管狭窄等疾病的人群，更要谨
慎评估。”他建议，出发前要做
好充分准备，护膝与合脚的运
动鞋是必备物品，还可以随身
携带创可贴、云南白药等应急
物品；途中如果鞋子出现脚后
跟磨损要及时更换，避免影响
膝盖正常受力；运动过程中建议
采取分段休息，比如每徒步半小
时休息1到3分钟，不要等到身
体达到极限才停下。

春节临近，“95后”小伙王苗完成了一场特殊的“春运”：他从上海徒步出发，历时36天，走完
1400公里，顺利回到湖北恩施老家。此前因为体重超标、血脂异常以及胰腺炎反复发作，医生叮
嘱他要多运动，于是他萌生想法：“徒步回家过年，减掉40斤，挑战自己。”2月5日，王苗平安抵
达家中。“36天瘦了27斤，血脂也正常了，虽然体重还没达到理想目标，但身体和精神状态都比
以前好了很多。”他欣喜地分享道。 扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟 受访者供图

扬子晚报讯（记者 张添
翼）跨越两千公里，一次筛查把
百色与苏州连在了一起。新年
伊始，苏州大学附属儿童医院
心脏中心团队走进广西百色市
开展先天性心脏病筛查义诊，
一批老区患儿由此进入专业救
治通道。

义诊当天，百色市妇幼保
健院门诊大厅人头攒动。一个
瘦小的女孩牵着父亲的手站在
队伍中，她叫安安（化名），出生
不久被查出房间隔缺损，却因
家庭条件迟迟未能手术。得知
苏州大学附属儿童医院团队具
备成熟救治经验且提供资助渠
道，父亲当场登记信息，决定带
孩子赴苏州治疗。

1月10日，首位来自百色
的患儿抵达苏大附儿院。4岁
的小怡（化名）此前因筛查延
误，已出现重度肺动脉高压。
经多学科评估，她于1月14日

完成室间隔缺损与房间隔缺损
修补手术。术后进入心脏专科
监护室，医疗团队持续监测心肺
功能，克服术后早期肺动脉高压
风险，顺利撤机恢复。目前小怡
呼吸平稳，心功能明显改善，已
转入普通病房。住院期间，医院
同步帮助家长解决异地就医中
的实际困难，从护理指导到生
活安排形成完整配合。

1月21日，第二批百色患
儿抵达苏州大学附属儿童医
院，包括安安在内共4人。4岁
男孩小智（化名）因生长发育落
后接受室间隔缺损修补手术，
目前恢复良好，达到出院标
准。5岁女孩小语（化名）合并
严重肺动脉高压，医疗团队制
定了分阶段方案，先行药物治
疗，三个月后复查达标再手术，
并为其保留救治名额。另一名
5岁7个月女孩小欣（化名）合
并唐氏综合征与甲状腺功能低

下，因存在全心动周期右向左
分流，暂不具备直接手术条件，
经多学科会诊后决定先降压治
疗，为后续手术创造条件。

苏大附儿院心脏中心主
任李炘告诉记者，一部分先心
病患儿出生后并无明显杂音，
首次筛查难以发现，在医疗资

源有限的地区更容易被忽
视；还有一些轻症需要长期
随访，如果中断观察，病情可
能随年龄加重。3至5岁是集
中筛查的重要窗口期，这一阶
段风险相对可控，也便于在幼
儿园阶段开展集体筛查，提高
效率与覆盖率。

跨越2000公里！百色患儿在苏州接受先心病救治
医生提醒：3至5岁是集中筛查重要窗口期

因健康亮红灯，从上海走回湖北恩施过年

小伙徒步1400公里，36天瘦27斤

医学前沿

徒步视频里的王苗

顺利完成手术后，小怡被送入心脏专科监护室


