
“多亏了政府的癌症筛查，让
我及时发现并清除了身体里的‘定
时炸弹’。”家住无锡锡山区羊尖镇
的刘老伯感慨道。72岁的他通过
全民癌症筛查发现胃癌高危，经精
查确诊早期胃癌，及时接受手术治
疗后，目前身体、精神恢复良好。
这份“早发现、早治疗”的健康保障
背后，是无锡市日益牢固的全民健
康防护网。

作为全国疾控体系改革的重
要窗口，“十四五”期间，无锡市疾
病预防控制中心（市卫生监督所）
锚定守护全民健康初心，通过改革
提质、深耕民生、创新赋能等系列
举措，持续提升市民健康获得感。
2025年，该中心不仅获批江苏省区
域公共卫生中心项目建设单位，更
获得“全国卫生健康系统先进集体”
国家级荣誉，成为全国地级市疾控
体系改革标杆，彰显出过去五年无
锡疾控体系深化改革的坚实成效。

改革筑基，筑牢公卫“压舱石”

疾控体系是守护群众健康的
第一道防线。2025年10月完成
市疾控中心与市卫生监督机构重
组，实现了疾病监测、卫生监督、应
急处置的闭环管理。

校地合作让改革从“搭平台”向
“解难题”深化。2021年，无锡疾控
成为省内首批南京医科大学附属疾
控中心，依托高校资源建成省博后
创新实践基地、2022年成为南京医
科大学无锡医学中心2家成员单位
之一，2022年获批国家人体生物监
测项目重点实验室，2023年获批无

锡市科技局饮水健康重点实验室、
江苏省食品安全风险监测重点实验
室，2024年获批现代毒理学教育部
重点实验室无锡分中心。

人才引育与科技攻关成为改
革提质的核心引擎。依托无锡市
“太湖人才计划”项目，无锡疾控柔
性引进南京医科大学研究生院院
长靳光付教授团队，构筑高端人才
“强磁场”。五年来，累计选派23
人次赴国内进修、6人次赴国外进
修，引进和培养博士21人，打造出
一支懂科研、善实践、能攻坚的高
素质人才队伍。团队深耕科研转
化，“十四五”期间主持科研项目97
项，实现国家级、省级科研项目重要
突破，以第一完成单位斩获无锡市
腾飞奖1项、江苏省医学科技奖三
等奖2项，江苏省医学科技奖三等
奖2 项……科研影响力持续提升，
为守护群众健康提供了坚实支撑。

民生为本，守护群众健康福祉

“以前打疫苗要凑工作日上
午，现在周末也能来，太方便了。”
在梁溪区广益街道社区卫生服务
中心“三全”预防接种门诊，带孩
子接种的家长王女士点赞道。截
至 2025 年底，无锡已建成 6家
“全人群、全时段、全疫苗”门诊和
9家儿童预防接种示范门诊，完成
电子预防接种证试点建设，疫苗
接种服务的可及性与便捷度得到
全方位提升，市民可随时接种各
类所需疫苗。

癌症筛查与早诊早治项目深
入推进。2023年，国家标准化癌

症筛查与早诊早治无锡分中心成
立，正式发布《无锡市全民癌症防
控行动实施方案》，2024年，在省
内率先开展全民癌症防控行动，连
续三年将癌症筛查工作纳入为民
办实事项目，全力构建“防筛诊治
康”全周期癌症防控体系。据无锡
疾控相关负责人介绍，自全民癌症
防控行动启动以来，参加重点五癌
（肺癌、食管癌、胃癌、结直肠癌、肝
癌）筛查居民已达84.63万人次，
诊断癌前病变和“五癌”4631人，
常见恶性肿瘤诊断早期比例较5
年前提高27.50%。

公共卫生服务的触角不断延
伸。无锡疾控聚焦老年人、孕产
妇、儿童等重点人群，构建全周期
健康管理体系。据悉，目前无锡老
年人23价肺炎疫苗累计接种率达
31.87%，儿童水痘疫苗2剂次接
种率超95%，适龄女生HPV疫苗
接种率达到省政府民生实事项目
目标，儿童国家免疫规划疫苗接种
率持续保持在95%以上，麻疹、风
疹等疫苗针对传染病发病率维持
较低水平。一个个数据背后，承载
着百万无锡市民的健康福祉。

赋能升级，织密多病种防控网

受肛周疾病困扰三年的洪先
生，在确诊HIV感染后，走进了无
锡疾控联合市五院开设的艾滋病
感染者医防融合快速治疗门诊。
该门诊由临床医师及疾控医师双
坐诊，实现“确诊即启动治疗”。“十
四五”期间，无锡疾控勇于探索，针
对多病种防控精准施策、屡创省内

“首家”：有效发挥医防融合机制，
首家建成艾滋病医防融合快速启
动治疗门诊，30日内启动治疗率
超99%；探索家庭密接结核感染
检查路径、指导开设首家市级和社
区级结核潜伏感染预防性治疗门
诊，门诊预防性治疗率达85.1%，
肺结核患者家庭密切接触者感染
检查率提升至99.2%；系统性打
通防治断点，首家构建艾滋病病例
结核感染筛查-预防性治疗-随访
管理一体化服务新模式。同时，高
质量建设1个国家级、6个省级无
结核社区示范点；建立完善“四位
一体”丙肝防治服务体系，2004年
至今报告丙肝病例核酸检测率达
94%、治疗率达84%。

数字赋能打破“信息孤岛”。
依托无锡市公共卫生数据平台及
国家疾控中心，无锡疾控开展全国
疾病预防控制信息化试点工作，传
染病报病、慢病管理、死因监测、肿
瘤随访系统在全市落地推广。通

过打通医疗机构HIS系统、区域公
共卫生及国家疾病预防控制信息
系统，建立涵盖人群、动物、环境的
综合监测网络，并与海关、交通等
部门建立数据共享机制，成功处置
境外输入登革热疫情和基孔肯雅
热疫情，甲乙类传染病报告发病率
持续下降。高质量开展饮用水水
质、食源性疾病、学校卫生、重点职
业病、消毒质量等各类公共卫生监
测与干预工作，开展工作场所危害
因素监测、落实职业病诊断工作，
指导省健康企业创建，各类指标持
续位居全省前列。

从机构整合到体系完善，从硬
件升级到软件优化，“十四五”期
间，无锡疾控织密了一张覆盖全人
群、全生命周期的健康防护网。“下
一步，我们将持续加强部门协作、
强化防治措施、提高防治水平，筑
牢百姓健康防线，引导人人成为自
己健康的‘第一责任人’。”无锡疾
控相关负责人表示。 卫文

无锡疾控：深耕医防融合，守护民生健康

无锡市疾控中心协同市级医疗机构在全国爱眼日期间，深入社
区开展眼健康义诊活动

民生 A8 2026年2月12日 星期四 编辑：汤敏 版面：李维华 校对：李艳

2月11日，南京市2026年
“福满金陵 骏启新春”系列主题
新闻发布会第二场——“文韵新
春，畅游金陵”专题发布会在南
京市民俗博物馆举行。发布会
上，南京市文化和旅游局等部门
单位共同介绍了新春假期南京
一系列形式新颖、内涵丰富的文
旅活动，全力打造覆盖全域、贯
穿假期的新春文旅体验矩阵。

南京市文旅局以“‘马’上来
南京吧”为主题，荟萃全市文旅资
源，推出600余场特色文旅活动，
包含“马”上闹花灯、“马”上逛民
俗、“马”上赏梅花、“马”上看演
出、“马”上观展览、“马”上拍网红
等六大板块，融贯古今文脉、传统
年俗、园林胜景、艺术展演与新潮
体验。同期启动的“水韵江苏 金
陵礼到”新春消费季则捧出马年
主题“南京礼物”系列，为游客“买
买买”提供好去处。

为让市民游客享受更优质、
便捷的春节文旅服务，市文旅部
门同步推出以下惠民举措：如开
展“飞来惠游 铁定有宁”活动，
凭本人抵宁登机牌或火车票信
息及有效身份证件，10日内可
享受16家参与景区门票、旅游
项目、住宿等特别优惠；智慧文
旅服务平台全面优化，联通

“乐游南京”全场景，整合文旅地
图、舒适度查询、门票预约、智慧
出游、行李寄存、多语种服务等
功能，覆盖“吃住行游购娱”全链
条，助力游客畅行金陵；在全市
96个核心点位布设2373组智
能储物柜，提供“轻松游宁 行李
到家”服务，春节期间，新城大
厦、成贤街43号院及部分主城
区机关停车场免费向外地号牌
车辆开放，推行“七天无理由退
款”及小额先行赔付机制；开通
“百村百品·乐享田园”乡村旅游
直通车；全市景区、博物馆及星
级饭店均备有棉大衣、雨具、暖
宝宝、姜茶及常用药品；市区两
级文化馆、图书馆免费开放，共
有23家博物馆延时开放。

春节期间，梅花山、梅花谷
将呈现灿若云霞的花海盛景。
2026 钟山风景区“春到梅花
山”赏梅活动贯穿春节假期，推
出“文化+科技+研学”的沉浸式
文旅新体验。值得一提的是，科
技加持为游客开启“穿越古今”
之旅，春节期间明孝陵博物馆推
出VR沉浸之旅，游客可瞬间穿
越回六百多年前的洪武年间；紫
金山天文台博物馆将专业太阳
观测设备搬至梅花山大草坪，游
客可解锁“脚下是梅花，眼前是

恒星”的奇妙体验。此外，紫金坊
将举办以“食味寻年”为主题的
梧桐市集，明孝陵非遗传习所将
举办“金陵梧桐非遗市集”，紫金
山索道除了将推出限时优惠外
还设置了山顶文创市集，陵园路
也将上线“钟山礼遇”小火车文
创快闪店。

为了彰显南京作为世界文
学之都的书香气质，南京文旅集
团带来了精心打造的“过个金陵
文韵年”新春文旅活动，为市民
游客捧出精彩纷呈的新春主题
活动超百场。比如红山森林动物
园再度携手迪士尼，将全新喜剧
动画《河狸变身计划》主题装置
落地园内，春节期间还将推出
“神马都吉祥”活动，带来充满欢
乐与萌趣的新春佳节；熙南里文
化街区打造民俗演艺活动“熙南
有戏·南都梦华”，融合NPC互
动、非遗市集与热闹灯会，生动
复原“南都繁会图”场景；大报恩
寺遗址博物馆通过夜间登塔、
“瑞兽传喜”大型原创行进式古
风演绎等，带来精彩的文旅盛
宴；南京市越剧团在正月初五会
集李敏、李晓旭、陶琪等七位越
剧梅花奖得主，在南京保利大剧
院呈现开箱大戏。
扬子晚报/紫牛新闻记者 王夕悦

扬子晚报讯（通讯员 宁
工萱 记者 薛玲）新春将至，
年味渐浓。南京市总工会联
动南京文旅集团、南京电影协
会、江苏凤凰新华书店集团有
限公司南京新华书店等优质
合作方，重磅推出“宁工友礼
文化润心——暖心惠民促消
费”活动，面向全市职工群众
免费发放电影、文体、图书三
类消费券300万元、共10万
张，搭建多元化消费惠民平
台，以实实在在的福利让职工
群众感受春节的温暖喜庆。

据了解，此次新春消费券
分惠民观影券、惠民文体券、
惠民图书券三类9万张，计划
分三轮进行发放，时间为 2
月12日~2月14日，2月24
日~2月26日，3月3日~3月
5日，另1万张主题观影券后
期陆续发放。职工群众可提
前关注“南京工会会员”微信
公众号，每场次活动开始后，

私信后台录入指定关键词
“宁工友礼”即可扫码进入
“宁工享”平台，点击“为您服
务”板块活动入口即可登记
领取，操作便捷高效。三种
类型的消费券，每人每类型
可领取一次，领取后需在今
年10月31日前核销。

惠民观影券，可在“宁影
通”小程序兑换50元（含）以
内全国影院电影票；惠民文体
券，可在“莫愁文旅”“文客网”
小程序享满30.01元减30元
优惠，适用于红山森林动物
园、夫子庙游船、大报恩寺、国
际会议大酒店餐饮、南京商厦
代金券、健身月卡、各类演艺
演出等全市多种文体旅产品；
惠民图书券，可在南京新华书
店新街口店、中山北路店等6
家指定线下门店使用，享7折
专属基础折扣，折后实际消费
金额大于等于使用消费券金
额即可。

10万张新春文化消费券
南京全市职工群众免费领

600余场特色活动

南京捧出马年春节“文旅大餐”


