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“×××专为解酒护肝而生，
天然植物配方，让你在推杯换盏
后依然保持清醒与活力……”在
短视频平台，记者注意到一些所
谓“解酒饮料”的宣传视频——
测试者先饮酒后使用酒精测试
仪，吹气后屏幕显示“已饮酒”同
时数值超标，灯光闪烁；随后测
试者喝下一瓶解酒饮料，等待6
分钟后再次检测，检测仪未亮
灯，屏幕显示“未饮酒”，且数值
明显至“0”。

喝一瓶饮料就能解酒？泰
康仙林鼓楼医院临床营养科副主
任医师刘莉莉指出，从医学角度
看，这些宣传是缺乏科学依据的。

要理解解酒饮料是否靠谱，
首先需要了解酒精在人体内的
代谢过程。饮酒后，酒精（乙醇）
主要通过肝脏进行代谢。乙醇
在乙醇脱氢酶的作用下转化为
乙醛（毒性比乙醇更强）；随后，
乙醛在乙醛脱氢酶的作用下转
化为乙酸；最后，乙酸分解为二
氧化碳和水排出体外。

“这一代谢过程的速度，也
就是所谓解酒的过程，主要由遗
传因素决定。”刘莉莉告诉记者，
重点在于体内乙醇脱氢酶和乙

醛脱氢酶这两种酶的活性。一
般来说，人体的酒精平均代谢速
度为每小时10~15毫升纯酒精
（约相当于一罐啤酒或者45O;白
酒25～40毫升）。没有任何外
部产品能够显著“加速”这一过
程，因此，所谓的“解酒饮料”从
生理学角度是站不住脚的，唯一
有效的“解酒方法”就是时间。

记者注意到，短视频平台上
宣传“解酒饮料”的视频中都有
拿酒精测试仪测试的画面。有
相关交警接受媒体采访时指出，
实际上，多数市面上购买的酒精
测试仪跟交警使用的仪器不同，
测量精准度存在明显差异。

在各大电商平台、社交平
台，解酒产品堪称五花八门。但
需要提醒的是，国家对药品、保
健品的功能宣传有明确的规范
要求，而解酒产品大多属于普通
食品范畴，并非药品或保健品。

那么常见的所谓“解酒成
分”究竟能起什么作用？刘莉莉
表示，解酒产品通常含有以下几
类成分。

第一类是葛根、姜黄等草药
提取物。虽然部分体外或动物
研究表明这些成分可能对酒精

引起的肝损伤有一定保护作用，
但没有任何高质量临床研究证
明它们能显著加速人体内的酒
精代谢。

其次是维生素族和维生素
C。专家指出，酒精代谢确实会
消耗这些维生素，因而补充维生
素族和维生素C虽可缓解酒后
不适，但并非“解酒”。

此外，水分、电解质也是所
谓“解酒产品”中的重要角色。
专家认为，酒精具有利尿作用，
饮酒后容易导致脱水，从而引发
头痛、口渴等症状。补充水分和
电解质同样是缓解这些不适，但
无法降低血液酒精浓度。

任何“解酒产品”都绝非饮
酒后的“救命稻草”，务必牢记酒
后切勿驾驶机动车和非机动车。

喝了“解酒饮料”，几分钟便能清醒吗
专家提醒：别信！分解酒精的过程无法通过任何“外力”加速

“喝一瓶饮料，几分钟快速解酒”……记者注意到，近期在社
交平台上，有所谓“解酒饮料”打出这样的宣传口号。这些产品
的宣传视频中，测试者饮酒后吹气检测超标，喝下某款饮料，短
短几分钟后再次检测，仪器竟显示正常。事实真的如此吗？记
者就此采访了专家。 扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

过年了，顿顿大鱼大肉，
零食瓜子不停嘴，饱餐后总觉
得肚子发胀、没胃口，甚至有
些消化不良……别急着翻药
箱，厨房里和餐桌上有一些天
然食物，就是你的“肠胃救
星”。

1.山楂。中医认为，山楂
味酸甘，擅长消食化积。北京
中医药大学东直门医院消化
科副主任医师刘大铭介绍，山
楂对油腻肉食之积，效果非常
明显。

2.大麦茶。中医认为，年
糕、饺子、米饭等主食吃多了，
感觉肚子沉甸甸不消化？一
杯焦香的大麦茶能帮你。湖
南中医药大学第一附属医院
治未病中心主任医师李定文
介绍，大麦茶具有益气调中、
助消化的作用，特别适合淀粉
类食物（米、面、糕点）摄入过
多的情况。

3.普洱茶。广东省第二
中医院治未病中心主任中医
师林晓洁介绍，普洱茶在发酵
过程中，分解产生大量衍生
物，使胃对蛋白质食物的消化
能力加强。中医认为其性温，
有温养脾胃、消滞解腻和利湿
的作用。

4.陈皮。陈皮香气独特，
能刺激胃液分泌。山西省中
医院代谢病科医师安婷介绍，
陈皮所含的挥发油对胃和肠
道有刺激作用，可以使胃液分

泌增加，恢复食欲。
5.紫苏。海鲜性寒，吃多

了易胃寒腹胀。湖南中医药
大学第一附属医院治未病中
心主任医师李定文介绍，紫苏
叶性温，温可散寒、行气宽中，
还能温散气血。

6.白萝卜。白萝卜有“小
人参”之称，能下气、助消食。
山西中医学院附属医院治未
病中心主治医师芦玥介绍，白
萝卜对许多胃肠动力障碍所
致的消化不良疾病，有明显的
缓解作用。吃了过多肉类等
油腻食物导致的难消化、腹胀
等，喝点白萝卜水是简单有效
的办法。

7.柠檬水。广州中医药
大学第一附属医院心血管科
医师廖伟灿介绍，柠檬有着
生津解暑、健胃消食、疏肝解
郁之效。精神不振的时候，
喝一杯柠檬水，其清新酸爽
的味道不但能开胃，还有助于
提神醒脑。

8.马蹄。马蹄学名荸荠，
清甜多汁，是一种食药兼具的
蔬菜。广东省中医院脾胃病
科主任医师黄穗平介绍，马蹄
入胃经，还富含膳食纤维和天
然酵素，能帮助消化、疏通积
滞。不消化易上火时，马蹄能
帮助脾胃恢复轻盈运转。

当然，如果腹胀、消化不良
等症状持续或加重，还请及时
就医。 人民日报健康客户端

寒假恰逢春节，儿童在假
期里尽享美食，一不留神就容
易吃撑，出现腹胀、嗳气、食欲
不振等积食症状。中医认为，
儿童脾胃功能尚未发育完善，
过量饮食会超出脾胃运化能
力，影响消化吸收，家长可以用
温和的方法帮儿童化解积食。

湖南中医药大学第一附
属医院脾胃病科主任徐寅说，
面对儿童吃撑的情况，家长可
以借助食疗来调理，比如用山
楂、麦芽煮水代茶饮。这两味
食材都是药食同源的消食好
物，能帮助孩子化解肉食、米
面类食物的积滞，酸甜的口感
也容易被孩子接受。日常煮
粥时可以加入山药、茯苓，还
能起到健脾养胃的作用，增强
儿童的消化能力。

徐寅介绍，穴位按摩也是
简单有效的办法。饭后半小

时，家长可以用掌心以儿童肚
脐为中心，顺时针轻揉腹部5
至 10分钟，帮助促进消化。
家长还可以按揉儿童的足三
里穴，这个穴位是健脾和胃的
关键穴位，每次按揉3至5分
钟，能有效缓解腹胀。

专家提醒，如果儿童积食
症状较轻，适当的活动也能起
到辅助消食作用。饭后散步
半小时既能促进肠胃蠕动，又
不会增加身体负担。需要注意
的是，儿童吃撑后不要开展剧
烈运动，否则会加重肠胃负担。

专家建议，家长还需做好
日常预防。寒假期间要控制
儿童的饮食节奏，避免暴饮暴
食，少让他们吃生冷、油腻的
食物，保护脾胃功能。若儿童
积食症状不缓解，应及时就
医，在医生指导下进行调理。

新华社

这张“解腻食物清单”
专治各种吃撑

春节小孩吃撑了怎么办
中医：可用这几种方法温和化积食

“医生，我的眼睛还能缩回
去吗？我现在都不敢出门见人
了……”在南京市中医院内分泌
科诊室里，28岁的小陈（化姓）戴
着墨镜，声音哽咽。原来，他的
双眼明显外突、眼睑水肿，看起
来像是一直处于“瞪眼”状态
——这是典型的甲状腺相关性
眼病加重的表现。这一切的罪
魁祸首，竟是自行停药。

记者了解到，一年前，小陈
因心慌、手抖、消瘦被确诊为“甲
亢”，并伴有轻度突眼。内分泌
科医生为他制定了抗甲状腺药
物治疗方案，并反复叮嘱：甲亢
是慢性病，用药需长期坚持，定
期复查，不可自行停药。

起初几个月，小陈按时服
药，甲功指标逐渐好转，突眼也
似乎稳定下来。但随之而来的
是对药物的顾虑：“听说这药伤
肝”“一直吃药什么时候是个头”
“我感觉自己好了”……在服药8
个月后，小陈擅自停了药。

起初，他似乎没什么不适。
但两个月后，他开始感到眼后胀
痛、怕光、流泪，照镜子时发现眼
睛越来越“凸”。他慌了，再次来
到医院就诊。检查结果令人震
惊：甲亢复发，甲状腺相关性眼
病中重度活动期。

这意味着，盲目停药不仅让
他的甲亢指标全面“爆表”，更触
发了自身免疫系统对眼眶组织
的猛烈攻击，突眼在短时间内迅
速加重。

专家介绍，很多患者以为甲
亢突眼只是“眼睛凸一点”，但它
的危害远不止于此。事实上，外
观改变后，突眼会导致眼睑水
肿、眼球突出、眼神“凶恶”，严重
者面容改变，产生自卑、焦虑、社
交回避等心理问题。同时，眼肌
肥厚、眼眶组织增生可导致眼睑
闭合不全，造成角膜暴露、干燥、
溃疡；眼外肌纤维化则会导致复
视、眼球活动受限；视神经受压
更为凶险，会造成视力下降，甚
至失明。

对于甲状腺眼病而言，其实
活动期是药物治疗的最佳时机，
一旦进入静止期，突眼等结构改
变往往难以完全逆转。因此，抓
住时机、规范治疗至关重要。

小陈入院后，该院内分泌科
甲状腺眼病多学科团队立即为
他进行了全面评估，重新启用抗
甲状腺药物，尽快恢复甲功正
常；启用糖皮质激素冲击治疗；
辅助使用人工泪液、夜间眼膏等
保护角膜。同时对小陈进行生
活方式指导：严格戒烟（吸烟是

突眼加重的最强危险因素）、低
碘饮食、睡眠时抬高头部减轻眼
睑水肿。

经过规范治疗，小陈的眼后
胀痛明显缓解，甲功指标逐渐回
落，突眼度也略有改善。但医生
告诉他，眼眶组织的修复需要时
间，后续视病情可能还需要眼眶
减压手术等进一步干预。小陈
懊悔地说：“如果能重来，我一定
不会自己停药。”

专家就此提醒，甲亢是慢性
病，不是“好了就能停”。即使症
状消失，也需在医生指导下逐步
减量，切不可自行停药。突眼是
警报，不是“忍忍就好”。一旦出
现眼胀、怕光、复视、眼球突出，请
立即就医，抓住活动期治疗窗口。

据悉，目前，南京市中医院
甲状腺眼病日间病房正式成
立。对于甲亢伴突眼，需要糖皮
质激素冲击治疗者、甲亢治疗后
突眼仍进展者、需要快速调控甲
功为后续眼科手术做准备者，以
及对传统住院治疗有困难的患
者，可在甲状腺眼病日间病房规
范化甲功调控、完成糖皮质激素
冲击治疗，及其它多学科联合管
理和全程随访支持。

通讯员 张明 夏凡
扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

甲亢小伙盲目停药，双眼“夺眶而出”
医生强调：即使症状消失，也需在指导下逐步减量

所谓“解酒饮料”的宣传视频


