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南京近期天气：今天

多云转阴有小到中雨，东

北风 4到 5级，7℃到 11℃；

明天阴有小雨并渐止转

阴，东北风 4到 5级，8℃到

14℃；后天多云转阴有小

雨，偏东风 4 到 5 级阵风 6

级，6℃到16℃
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教育部：2026年将深入实施学生体质强健计划

严查课间不准学生出教室等行为

扬子晚报讯（记者 万惠
娟）春节假期刚结束不久，你知
道这个春节有多暖和吗？据国
家气候中心最新数据，今年春
节假期期间（2月 15 日至 23
日），全国平均气温2.5℃，比常
年高出3.1℃，打破了1961年
以来同期最高纪录。

东北、华东、华中、西南及
新疆大部气温偏高4~6℃，新
疆局部甚至偏高6℃以上。另
外，春天也提前到了，截至2月
23日，长江以南大部已正式入
春，江南、西南东部等地较常年
偏早5至20天。

不少江苏人关心：江苏入
春了吗？在气象意义上，使用
日平均气温计算，当滑动平均
气温连续 5 天大于或等于
10℃便达到“入春”标准。目
前江苏尚无城市官宣入春，但
由于春节假期气温一路“狂
飙”，今年春天有望提前“打
卡”。不过具体入春时间仍需
等待气象部门正式发布。

未来五天江苏最高气温起
伏较为明显，整体呈现先上升
后下降的态势，其中26日沿淮
和淮北地区的气温整体偏低，
最高温度在7～8℃。25日夜
里到27日上午江苏有一次降
水过程。另据南京气象消息，
从26日开始一直到周末（3月
1日），南京市多降雨过程，出
门最好随身带上雨具。

全省三天天气预报：

2月25日20时至2月26
日20时 淮河以南地区多云转

阴有小到中雨，其他地区多云

转阴有小雨。最高温度：沿淮

和淮北地区 7～8℃，本省东南

部 地 区 14℃ 左 右 ，其 他 地 区

11℃左右；最低温度：沿淮和淮

北地区 4℃左右，其他地区 6～

7℃。

2月26日20时至2月27
日20时 淮河以南地区阴有雨

并渐止转阴到多云，其中本省

东南部地区雨量中等，其他地

区多云。最高温度：全省 13～

14℃；最低温度：淮北地区 6℃

左右，苏南地区 9℃左右，其他

地区7～8℃。

2月27日20时至2月28
日20时 本省西部地区多云转

阴，其他地区多云。最高温度：

沿江和苏南地区 16～17℃，其

他地区14～15℃；最低温度：苏

南地区 5℃左右，其他地区 2～

3℃。

新华社电 记者2月25日从
教育部获悉，2026年，教育部将
深入实施学生体质强健计划，
着力提升学生体质健康水平，严
防“阴阳课表”，严查挤占体育课、
课间不准学生出教室等行为。

当天，教育部在京召开深入
落实“健康第一”工作部署会。
会上，教育部负责人介绍，近年
来，教育部围绕学生身心健康，
聚焦体育锻炼、美育浸润、心理
健康、近视防控、校园食品安全

等重点领域持续发力，大力促进
学生全面发展。

相关统计数据显示，目前全
国所有省份已经部署推开中小
学生每天体育2小时、课间15
分钟。义务教育阶段体育、美育

教师总量较2012年有了较大幅
度增长；2024年抽样结果显示，
大中小学生体质健康总体优良
率较 2016 年提升 9.3 个百分
点。此外，全国学生总体近视率
连续四年降低。

据悉，2026年，教育部将指
导各地抓住幼儿园和小学这一
关键阶段，充分保障户外活动时
间，控制电子产品使用，改善教
室采光照明，切实有效减轻学生
用眼负担。

2月25日，素有“天下第一梅山”美誉的南京明孝陵梅花山迎来盛花期。漫山

梅花姹紫嫣红，竞相绽放。 蒋文超 摄

属于“街头小店”的高光时
刻即将开启！明日（2月27日）
14:00，在南京市石城公证处，
将进行属于江苏万千小微企业
的“梦想启航仪式”。届时，
3582家符合条件的企业，将通
过摇号产生 32家“苏超”赞助

商拟中选企业与 30家备选企
业。

自1月27日征集公告发布
以来，江苏小微企业和个体工商
户积极响应。截至 2月 11 日
17:30 报 名通道关闭，共有
3582 家符合条件的企业成功

报名，充分展现了本土市场主
体对赛事平台的高度认可与参
与热情！本次遴选坚持“公开、
公平、公正”原则，首次引入公
证处全程监督+公开摇号机制，
确保每一家企业都在同一起跑
线上竞争。

最终将通过摇号产生32家
拟中选企业与30家备选企业，
所有中选企业将享受与官方赞
助商同等的品牌权益，包括赛事
露出、媒体宣传、线下互动等全
方位资源支持。

据江苏省城市足球联赛

3582家小微企业，谁能通过摇号圆梦“苏超”

我们度过了史上
全国气温偏高3.1℃，江苏春天有望提前到

最暖春节
本报讯（记者 程晓琳）两年

制专业硕士越来越少了？临近
考研出分，考研学制再次成为焦
点话题。近年来，为适配产业升
级对高层次应用型人才的需求，
国内高校密集启动专业硕士研
究生学制调整，将部分或全部专
硕学制从两年（或2.5年）延长
至三年已成为明确趋势。

在2026年硕士研究生招生
专业目录中，不少高校集中发布
公告，明确自2026级硕士研究
生起，对指定专硕专业学制进行
调整，这是目前最新、最集中的
一轮改革。例如，中央民族大学
应用统计、华中师范大学社会工
作、南昌大学翻译硕士专硕等官
宣由2年变为3年。

专硕学制“2改3”并非新生
事物，前两年已有部分重点高校
率先试点。记者梳理发现，以新
闻与传播专硕为例，在全国两百
余所招生高校中，目前仅有不到
60所院校学制仍为两年制。

有业内人士分析，传统两年
制专硕存在“赶工期”问题，学生
往往在第一年需要修完大量课
程，第二年则面临实习、求职和
毕业论文的多重压力。延长学
制后，学生可获得至少6个月的
完整实践窗口期，深度参与校企
项目。

学制延长至三年后，培养节
奏得以优化。不少高校采用
“1+1+1”模式：第一年夯实理论
基础，第二年深入企业开展“真
刀真枪”的实习实践或参与横向
课题，第三年则结合实践经验完
成高质量的学位论文或实践成
果。

两年制专硕越来越少
延长至三年成趋势


