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江苏电视台
●卫视频道

12:00 正午江苏

12:30 非诚勿扰

16:30 知否知否应

是绿肥红瘦

19:30 幸福剧场

●城市频道
12:38 金牌调解

18:10 食色生香

18:30 零距离2026

19:30 相亲相爱

20:00 约见名医

20:38 明理说法

20:56 以家人之名

(32~33)

●综艺频道
19:35 缘来不晚

20:10 为爱转身

20:55 震撼一条龙

21:15 缘分进行时

22:40 精品剧场

●影视频道
12:40 我叫刘传说

（34~40）

18:40 欢喜一家人

19:16 琅琊榜

（10~12）

21:35 面具（9~11）

●体育休闲频道

12:00 江苏体育

17:40 耍大牌

19:10 休闲物语

19:35 健康新7点

19:50 巅峰赛事

21:25 快乐驾期

21:30 江苏体育

22:00 民星斗地主

●教育频道
17:45 缤纷校园

18:00 教育周刊

18:22 微讲堂

18:35 勇者大冲关

19:15 无声的功勋

19:30 江苏职教风

采

19:50 开放大学

22:42 一站到底

南京电视台
●新闻综合频道
9:35 东风破

（18~19）

18:00 直播南京

18:30 南京新闻

19:40 绝密较量

（28）

20:32 北平无战事

（1）

●教科频道
12：45 诗行天下

17：20 记住乡愁

18：00 法治现场

18：30 宏琪说交通

18：50 爱特森林时

间

19：05 石城119

19：10 律师直播室

19：50 健康大讲堂

20：20 我的大学之

专家谈

20：55 群星闪耀时

（3~4）

●生活频道
10：35 赤热

（30~34）

16：35 都挺好（1）

17：20 南京

18：00 标点家装

18：30 标点

19：00 南京第一房

产

19：20 南京第一家

装

20：00 江北新主城

20：30 交通与城建

20：40 听我韶韶

21：05 智斗星

●少儿频道
17：00 动画王国

17：40 动漫乐乐园

18：20 卡通大世界

19：00 新时代好少

年

19：25 家庭教育义

诊

19：40 成长探索

20：05 云上校园

20：40 天天快乐岛

21：15 动画不夜城

●影视频道
6：10 光荣时代

（36~41）

16：00 诗行天下

17：32 第一房产

17：53 成家

（30~31）

19：33 智汇康养

19：48 凡人歌

（28~30）

22：20 海天雄鹰

（21~22）

中央电视台
●综合频道

12:00 新闻30分

12:35 中华考工记

14:00 纯真年代的

爱情

18:15 专题节目

19:00 新闻联播

19:38 焦点访谈

20:06 2025中国诗

词大会

22:00 晚间新闻

●财经频道
11:33 黄河味道

16:25 周末特供

16:55 千年陕菜

17:47 老广的味道

18:30 一槌定音

19:30 职场健康课

22:16 能源浪潮

●综艺频道
11:56 开门大吉

17:02 综艺喜乐汇

18:03 开门大吉

19:30 越战越勇

20:56 中国唱将

00:01 灿烂的风和

海

●国际频道
11:30 海峡两岸

13:03 大决战

17:00 健康中国

18:00 环球综艺秀

19:30 中国舆论场

20:30 海峡两岸

21:30 今日关注

22:00 中国缘

23:30 海之谣

●体育频道
8:05 2025/2026赛

季英超联赛第15轮

9:30 2025/2026赛

季美国职业篮球联赛

常规赛

12:15 2026年世界

一级方程式锦标赛澳

大利亚大奖赛正赛

14:00 2026年世界

职业拳王争霸赛

15:00 2026年世界

泳联跳水世界杯墨西

哥站

16:30 2026年米兰

~科尔蒂纳冬残奥会

轮椅冰壶混合团体

19:00 2025/2026

赛季英格兰足球超级

联赛第28轮集锦

19:30 2026年中国

女篮热身赛武汉站

21:35 2026年米兰

~科尔蒂纳冬残奥会

单板滑雪比赛

22:35 2025/2026

赛季斯诺克威尔士公

开赛

●电影频道
8:21 热辣滚烫

10:49 好东西

13:01 夺冠

15:47 远离尘嚣

18:00 大转折·鏖战

鲁西南

19:46 大转折·挺进

大别山

22:23 西施

●国防军事频道
12:36 防务新观察

14:17 绝密使命

16:47 老兵你好

17:53 讲武堂

19:33 军事报道

20:45 时光军史馆

21:53 掩不住的阳

光

●电视剧频道
8:01 北上(32~36)

12:46 山花烂漫时

(20~23)

16:35 乌蒙深处

(4~6)

19:30 黄金强档剧

场

21:24 驻站(3~4)

23:05 江河之上

(30~34)；淬火年代

(1~2)

●科教频道
12:00 百家讲坛

17:27 地理·中国

18:05 健康之路

19:32 自然传奇

20:32 探索·发现

21:20 读书

22:08 创新进行时

●戏曲频道
8:35 典藏

9:07 天下第一团

9:37 豫剧电影《朝

阳沟》

11:38 我的后半生

13:19 一鸣惊人

14:38 评 剧《花为

媒》

17:13 天龙八部

19:00 典藏

20:34 角儿来了

21:53 骄阳伴我

●新闻频道
12:35 每周质量报

告

18:00 共同关注

19:00 新闻联播

19:39 焦点访谈

20:00 东方时空

21:30 面对面

22:15 世界周刊

23:00 24小时

●少儿频道
12:00 动漫世界

14:30 新大头儿子

和小头爸爸大电影2

16:40 动画大放映

18:35 动画大放映

21:50 绝境铸剑

23:28 党的女儿

河北卫视
19:35 生万物

21:20 大决战

浙江卫视
19:30 中国蓝剧场

21:10 综艺

安徽卫视
19:30 锦绣芳华

22:45 新安夜空

四川卫视
19:35 星辰大海

21:20 熊猫观察

山东卫视
19:30 生万物

22:30 运河风流

江西卫视
19：35 我们的河山

21：28 闪亮的坐标

5月277日
星期一
3月8日
星期日

（节目如有变动，
请以播出为准）


