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近日，南京医科大学第二
附属医院神经外科与眼科携
手，成功为一名视神经损伤、仅
存光感的患者开展多学科联合
救治，通过精准手术接力，助力
患者重见美好世界。

37岁的杨先生（化姓）是一
名修车厂工人，为赶在春节假
期来临前完成任务，加班加点
工作。然而，忙中出错，右眼不
慎被金属扳手弹伤。刹那间，
右眼鲜血直流，同时伴有眼胀
眼痛、视力急剧下降以及头晕
头痛等症状。

杨先生被紧急送往南医大
二附院眼科就诊时，其视力已
严重受损，仅能感知到微弱光
线，若不及时干预，极有可能面
临永久性失明的风险。

眼科刘锦主任医师团队
迅速对患者进行全面细致的
检查，确诊患者右眼存在“泪
小管断裂、创伤性前房积血、
眼睑裂伤、眼挫伤”等多处损
伤，CT显示患者的右眼视神经
损伤。

之后，刘锦团队制订了科
学合理的手术方案。手术难度

在于泪小管解剖管径细若发
丝，手术术野狭小，用肉眼几乎
难以发觉，再加上周边组织肿
胀出血，因此在术中需借助显
微镜来寻找泪小管。手术过程
中，医生们快速顺利完成了前
期眼部手术，有效控制了眼部
损伤的进一步进展，同时为后
续视神经功能的提升奠定了坚
实基础。

术后，患者被平稳转运至
神经外科。该院关靖宇主任团
队接过救治的“接力棒”。关靖
宇介绍，视神经损伤救治的关

键在于及时解除视神经所受的
压迫。手术当天，关靖宇主任
团队凭借神经内镜操作技术，
小心翼翼地分离周围组织，精
准定位视神经管，逐步去除压
迫视神经的骨片及软组织。

术后，在医护人员的精心
照料和悉心指导下，患者的视
力逐步恢复。从术前仅存的光
感，现在恢复到矫正视力0.6+，
已基本达到正常视力水平，远
超过杨先生自己的预期。

通讯员 时乔
扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

接受减重手术一年后
轻了80斤

“孩子从小就爱吃，姥爷
也由着她，尤其是炸鸡一类的
食物。最严重的时候，一个月
胖了30斤，2024年才13岁，
体重就到了207斤。”晓月母
亲回忆，此前女儿曾尝试节
食、服用减肥药等多种传统减
肥方式，但效果甚微。随着体
重上升一起到来的还有高血
脂、糖尿病前兆、黑棘皮病。
因身形较胖，晓月甚至连走路
都犯难。

晓月母亲告诉记者，眼见
着女儿的健康频频亮红灯，便
慕名来到南京鼓楼医院减重
代谢外科求医。就诊后经科室
医生全面评估，告知孩子必须
接受减重手术。术后一年多，
晓月的体重已经从207斤降
至120多斤，累计减重约80
斤，身高也从1米65长至1米
67。血脂恢复了正常，糖尿病
前兆、黑棘皮病也逐渐消退。

“很多人认为肥胖是因为
‘营养过剩’，并非如此，其实
肥胖是能量过剩叠加营养失
调，是需要规范治疗的慢性疾

病。”南京鼓楼医院胰腺与代
谢外科主任医师孙喜太介绍，
肥胖治疗主要分为三大策
略。一是生活方式干预，通过
调整饮食、运动、作息等日常
习惯，从根源上解决肥胖问
题。二是药物治疗，适用于轻
中度肥胖人群。三是减重代
谢手术，作为一种“兜底式”减
重方案，手术适用于重度肥胖
且合并糖尿病、高血压、高血
脂等并发症的患者，能在半
年至一年内实现大幅减重，同
时逆转代谢疾病。

手术并非一劳永逸，
减肥针也不是人人可用

记者注意到，随着有减重
需求的人越来越多，“减肥针”
也因使用便捷、效果显著成为
“网红”产品，但南京鼓楼医院
内分泌科主任医师冯文焕提
醒，减肥针并非人人可用，擅自
购买、盲目注射风险极高，严重
时可引发剧烈不适危及健康。

“医院急诊几乎每周，甚
至每两三天就会遇到这样的
病例。”冯文焕曾接诊一名45
岁女性患者，看到丈夫使用减

肥针效果不错，便未经过专业
评估与剂量调整就直接使用
了最高剂量，用药后当即出现
腹胀、恶心呕吐、无法进食，症
状持续数日不见缓解，最终只
能前往急诊输液治疗。

专家提醒，使用减重针应
遵医嘱，按照严格的“剂量爬
坡”，从最低剂量开始逐步调
整，让身体慢慢适应。

“手术并非一劳永逸，药
物也不能带来永久健康，长期
坚持健康生活方式才是真的
健康。”孙喜太强调，科室不仅
为患者提供手术、药物等诊疗
服务，更建立管理机制，术后
持续指导患者养成可持续的
饮食与生活习惯，帮助患者自
主掌控健康。

冯文焕也提醒，真正健康
的减重，不只是体重数字下
降，更要实现体脂达标、肌肉
率提升、内脏脂肪正常，同时
养成清淡饮食、规律运动、作
息稳定的生活习惯。“比如长期
凌晨一两点入睡，即便次日睡
到上午11点，睡眠时间看似充
足，但睡前暴饮暴食、晨起不吃
早餐，昼夜节律颠倒本身就是
诱发肥胖的重要因素。”

识别认知障碍
仅需一滴血

扬子晚报讯（记者 吕彦
霖）近日，南京大学医学院附属
鼓楼医院徐运教授团队取得重
要突破，成功研发一项基于血
清拉曼光谱+集成学习人工智
能的认知障碍精准分级筛查新
技术，通过一滴血立即判断认知
是否正常及其认知障碍程度。

据介绍，研究只需采集10
微升血清（约1/5滴血），利用
拉曼光谱获取其中分子独特的
“光谱指纹”。随后，通过训练
好的集成学习模型对复杂光谱
数据进行分析，即可快速、客观
地区分认知正常、轻度认知障
碍和痴呆三大类人群。

据悉，新技术不仅筛查速
度快，而且准确性高，为实现认
知障碍的早期识别和精准干预
奠定了技术基础。因具有操作
简便、快速客观、样本量微、成
本低等优势，未来有望为基层
医疗机构大规模疾病普筛赋
能。该成果已申请国家专利。

值得一提的是，该研究还
首次建立“血液光谱”与“大脑
网络”的科学桥梁。徐运介绍，
团队进一步深入挖掘数据并发
现 ，位 于 1602、1002 和
1666cm 波数处的关键拉曼
峰位，其强度和图论属性在认
知障碍群体中发生规律性改
变。通过关联分析，这些特定
的血清“光谱指纹”变化，与患
者后默认网络相关的功能交互
异常具有显著关联。这是首次
在拉曼光谱维度上，将外周血
中的分子信息与大尺度脑功能
网络的改变联系起来，为通过
血液检测获取脑影像学变化提
供了全新证据，具有重要的科
学价值。

“今天是第五次复诊，现在各
项指标都好了！”3月4日是世界
肥胖日，在南京鼓楼医院减重代谢
外科专家组开展的义诊活动现场，
少女晓月（化名）的母亲很激动。

南京鼓楼医院胰腺与代谢外
科主任医师孙喜太表示，很多人
认为肥胖是因为“营养过剩”，其
实肥胖是能量过剩叠加营养失
调，是需要规范治疗的慢性疾病。
扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

修车工被扳手弹伤，眼睛仅剩光感
眼科+神经外科，两台高难度手术为他“抢”回正常视力

近日，广西一女孩在社交
平台发视频称，泡脚时竟把脚
泡出了梅花斑，从脚上一直蔓
延到小腿。她去医院就诊，但
医生表示这不属于一般的轻度
烫伤，建议去上级医院进一步
就诊检查。为何泡个脚会出现
这样的情况？记者采访了南京
明基医院皮肤科主任康莉。

“从现有的情况来看，这很
可能是血管萎缩性皮肤异色
病，典型表现就是皮肤出现深
浅不一的色素斑，有时可能伴
有毛细血管扩张形成的红血
丝。”康莉表示，该女孩的皮肤
异色表现不是烫伤所致，而是
皮肤在长期反复的热刺激下，
血管功能和皮肤色素分泌系统
出现紊乱的结果。

除了先天的遗传因素，长
期或反复暴露于某些理化刺激
也可导致该病，比如长期日光
暴晒、冷热水刺激、放疗等物理
刺激，也可能是煤焦油、沥青、
砷剂等化学刺激。

康莉强调，短期内热水泡
脚可能会导致皮肤发红，这是
血管扩张的正常反应，通常在
停止刺激后会很快消退。“事件
中该女孩这样形成明显的色素
斑块，必然是一个累积的过
程。一开始颜色可能没有那么
深，但当水温反复过高、泡得过
久、连续数周甚至数月如此，皮
肤血管反复扩张收缩，皮肤作为
屏障在持续刺激下受到损伤，色
素细胞分泌功能失调，就会形成
肉眼可见的肤色不均衡。”

记者从该女子社交账号发
布的内容了解到，早在1月17
日发布的泡脚照片中，就已出
现比较明显的斑块，但颜色和
范围都还没有现在这么严重。

康莉表示，虽然停止泡脚
是必须的第一步，但色素紊乱
往往需要医疗干预。“如果真的
是异色病，继续发展会出现皮
肤萎缩。除了患者描述的热刺
激导致的异色病，到医院就诊
时，医生还需要排除患者是否
合并其他皮肤病，例如扁平苔
藓中的色素型、下肢循环障碍
引发的色素性紫癜性皮肤病
等，这些都可能表现为类似的
色斑。所以出现类似症状的患
者应第一时间到皮肤科就诊，
明确受损情况，同时排除其他

疾病的可能。”
养生泡脚为何成了皮肤

“杀手”？研究表明，水温超过
43℃就可能引起皮肤蛋白变
性，甚至造成组织损伤，因此水
温一般在40℃左右，根据不同
季节、皮肤状态及年龄需有所
调整。泡脚时间控制在15至
30分钟为宜，微微出汗即可，时
间过长可能导致血液回流障
碍，引起头晕、心慌等不适。此
外，糖尿病周围神经病变患者、
下肢动脉硬化闭塞症患者、静
脉血栓急性期患者、足部有破
口或溃疡者，均不建议热水泡
脚；儿童的皮肤细嫩，水温偏低
（37℃左右），也不宜久泡，一般
不超过10分钟。
扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

泡脚泡出“梅花斑”，问题根源不止“水太烫”

医学前沿

女孩狂爱吃炸鸡，一个月猛增30斤

13岁胖到207斤，术后减重80斤
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