
受有关单位委托，我公司将对以下标的进行拍卖，公告
如下：

一、拍卖标的：南京市江宁区竹山路551号纳科东立方1号
楼建筑北侧墙体LED电子屏户外广告位1年期设置使用权。

详情请见南京市公共资源交易中心网站-国有产权-商业性
户外广告设置使用权出让- 编号:2026320102QHG00002。

二、预展时间、地点：即日起在标的物所在地预展。
三、拍卖会时间：2026年3月16日下午14：00分。拍卖会

地点：南京市江宁区杨家圩路2号市民中心3楼A区A401室。
四、竞买人报名及报名所需材料：意向方须在报名期内通过

南京市公共交易中心用户平台完成报名手续。
五、报名时间：报名截止日期2026年 3月10日（工作时间

内，法定节假日除外）。
六、注意事项：通过资格确认的竞买人须在资格确认次日起

3个工作日内将交易保证金1万元交至交易中心指定账户（须从
本单位报名时所登记帐户中整笔汇出，以到达账户时间为准，遇
法定节假日顺延）。

七、咨询电话及联系方式：
江苏天德拍卖有限公司 地址：南京市浦口大道11号
联系电话：025-83461517 18551752184 联系人：董女士
南京市公共资源交易中心江宁分中心地址：
南京市江宁区杨家圩路2号市民中心3楼C区业务受理科
联系电话:025-69634301 联系人：林先生
南京市公共资源交易中心网址：http://njggzy.nanjing.gov.cn

江苏天德拍卖有限公司拍卖公告

债权转让公告 根据《中国人
民共和国民法典》等相关法律
规定，陈景富与陈瑶达成债权
转让协议，陈景富将其对伏晓
所享有的扬州市邗江区人民
法院(2016)苏1003民初1513
号民事调解书项下全部债权

依法转让给陈瑶。现公告通
知债务人伏晓上述债权转让
事宜，自本公告发布之日起经
过30日视为送达。请债务人
伏晓向受让方陈瑶履行相应
还款义务。联系人:陈瑶，电
话 18652598686。 特 此 公
告！

本人陈欣遗失扬州大学毕业
生就业推荐表和毕业生就业
协 议 书 ， 编 号:
2026907786936
九医（南京）中医有限责任公
司公章遗失，寻回后不再使
用，声明作废。
本人吴炜蓄遗失江苏大学毕
业生就业推荐表和毕业生就
业 协 议 书 ， 编 号:
2026907218038

刘宗文丢失江苏省新沂市高
流镇黑沙墩村三队4-17号农
村房产证，不动产权证号：苏
(2021)新沂市，不动产权第
0166344号，声明作废
连淮扬镇铁路灌云站综合客
运枢纽工程建设现场指挥部
不慎遗失江苏灌云农村商业
银行股份有限公司城西支行
开立的开户许可证，核准号:
L3073000158701， 账 号:
3207230341010000024767
。现声明作废。
（母：赵娜）遗失陈诺出生医学
证 明 ，原 出 生 证 编 号 ：
T320359346出生时间：2019
年11月15日，特此登报声明
作废。
韩馨宇，不 慎 遗 失 优 待 证
（621622300001271808），特
此声明作废。
昆山圣仕镓工贸有限公司公

章 ， 公 章 编 码
3205830366850、财 务 专 用
章，编码3205830366851，法
定代表人名章（郝荣胜），编码
3205830366853，章遗失，寻
回后不再使用，声明作废。
苏州海升荟餐饮管理有限公
司 ，公 章 遗 失（ 编 号 ：
3205051270122）、寻回后不
再使用，声明作废。
学号:2024425134声明作废。
遗 失 ：本 人 禹 舟 、身 份 证
320113196006071635 不 慎
遗失退役军人优待证、卡号：
6228240391002987174，声
明作废。
遗失墓地证，墓地号：南京白
龙山思亲陵华侨永久公墓C
区15段后排4号，声明作废。
夏梦婷遗失宿迁学院大学学生
证，证号（学号）：20240510103，
声明作废。

刘鹏遗失宿迁学院学生证，证
号（学号）：20230710116，声明作
废。
刘佳怡遗失江苏海洋大学学生
证，证号（学号）：2025121930，声
明作废。
江苏财经职业技术学院物联网
专业赵鑫遗失学生证，证号（学
号）：2505620144，声明作废。
刘健凯遗失南京师范大学泰州
学 院 学 生 证 ，证 号（学 号）：
13220436，声明作废。
陈桐遗失江苏卫生健康职业学
院大学学生证，证号（学号）：
3241062422，声明作废。
赵悦遗失宿迁学院学生证，证
号 20250103101声明作废。
南京市江宁区朱俊货物运输服
务部财务专用章、法人章遗失，
声明作废，若寻回后不再使用 。
李浩天遗失中国药科大学学生
证，证号（学号）：2020240427，声
明作废。

扫码自助登报

分类广告价格:
正文：3 元/字；1.5 元/
数字、字母；标点符号
免费；加框：30元/次；
照 片 ：70 元/张/次
（1.6CM*2CM）。

○开户许可证○身份证遗失
○代码证遗失 ○营业执照
○企业公告 ○学生证遗失
○税票税务证 ○就业证遗失
○寻人寻物 ○其它

58683888
QQ:21242112

江东中路369号
新华报业传媒广场1号楼2楼

便民服务受理点：

新街口华侨路华夏大厦1008室
电话：15951803813

中山门大街699号马群花园城
电话：13813874450

户部街33号天之都大厦2922室
电话：84463289

中山南路230号安瑞大厦719室
电话：13809039462

公告信息

※ 遗 失 ※※ 遗 失 ※

※ 公 告 ※
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9岁女孩确诊乳腺癌
专家提醒：这些信号须关注

近日据媒体报道，一名9岁女孩被
确诊为乳腺癌，引发广泛关注。为何这
么小的年龄也会患病？哪些重点信号值
得关注？记者就此采访了南京市第一医
院甲乳外科副主任医师徐锦。

报道中称，该女孩乳房刚处于发育
阶段，就长有一个极小的瘤子，经当地医
院确诊为乳腺癌。“这么小年龄患乳腺癌
属于罕见的现象，肯定不是单独一个因
素引起的，遗传因素居多。”徐锦介绍，
“乳腺癌有相关的易感基因，如果母亲或
者母亲亲属里有人得过乳腺癌，那么她
的乳腺癌相关基因就可能是有问题的。”
外因则涵盖环境、饮食、压力等多个方
面。专家提醒，家长既要关注孩子的身
体变化，也要引导孩子建立健康的生活
习惯，避免盲目进补和过度高热量饮食。

乳腺癌高发年龄段是 45~55 岁。
专家提醒，女性除了需要关注乳头内陷、
乳头溢液、可触摸到的乳房肿块，还有一
些细微的皮肤和乳头变化同样值得关
注。“比如有一种典型的体征叫‘酒窝征’，
就是乳房局部皮肤出现凹陷，这往往是因
为深部有肿瘤，牵拉了皮肤。”如果乳房皮
肤看起来像橘子皮，也是一个危险信号。
“‘橘皮样变’是因为癌细胞堵塞了皮下的
淋巴管，导致淋巴回流不畅。”此外，乳房
局部红肿，或乳头出现湿疹样的病变，这
些看似“小问题”的症状，背后可能隐藏
着大麻烦，都应尽早到医院排查。

扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

惊蛰，古称“启蛰”，是二
十四节气中的第三个节气。
此时春雷始鸣，蛰虫惊醒，万
物复苏，人体阳气也随春气升
发。江苏省第二中医院门诊
部副主任邹兰亭提醒，养生重
点在于顺时养阳、疏肝理气，
同时注意防春温、防过敏。

在起居调摄方面，要做到
夜卧早起，去寒就温：可适当
晚睡早起（不晚于23点，不早
于6点），顺应阳气升发。“此
时天气乍暖还寒，仍需‘春
捂’，重点保护颈项、腰腹和足
部，避免寒邪入侵。”邹兰亭
说，惊蛰后蚊虫、细菌慢慢开

始活跃，应保持室内通风，勤
晒被褥。过敏体质者外出需
戴口罩，避免花粉、柳絮等过
敏原。

此时，人体的阳气顺应自
然，有向上向外生发的特点，
牢记“动则生阳，舒缓为宜”。
江苏省第二中医院中医康复
中心主任邵伟波在八段锦的
第一式“两手托天理三焦”中
又融合增加了左右牵拉的动
作，来帮助引导气血流通、升
发阳气。

具体做法为：站立放松，
双腿微屈膝，双手十指交叉
于小腹前（掌心向上）；随后
双腿伸直，同时双手缓缓上
提至胸前，并翻转掌心向上，
如托举重物般用力举至头
顶，并配合缓缓吸气，用力的

瞬间有一个轻微的后仰，以
充分拉伸从脚趾到手指的整
个躯干。增加的动作就是上
一个动作在顶点保持绷紧片
刻后，整个身体再缓慢向左
牵伸，还原至正中，再缓慢向
右牵伸，还原至正中，最后双
手十指分开，两臂从身体两
侧如画弧般缓缓下落，同时
配合呼气，全身放松，还原至
预备姿势。

在饮食方面，要少酸多
甘，清淡温补。宜食辛味发散
之品（如韭菜、香椿、葱姜）助
阳气升发，甘味食物以养脾
（如山药、薏米、茯苓、白扁豆、
芡实等）；少食酸涩收敛之物
（如柠檬、乌梅）。

扬子晚报/紫牛新闻记者
许倩倩

光照减少，情绪为何
会“发霉”

“春节假期过后，因为失
眠、焦虑前来就诊的患者明显
增多。”侯正华告诉记者，很多
人假期作息不规律，节后难以
迅速回归工作状态，容易引发
所谓的“节后综合征”。再加
上近期持续阴雨、气温较低，
人的精神状态容易受到多重
因素叠加影响。

阴雨天为何会左右情
绪？侯正华解释，这在临床上
被称为“季节性情绪变化”。
随着季节更替，部分人会出现
类似抑郁发作的表现，如情绪
低落、睡眠不佳、困倦等。“这

种情况在秋冬季节更常见，最
主要的原因就是光照减少。”
他解释，光照直接影响褪黑素
的分泌，这是一种调节睡眠的
关键激素。如果白天日照时
间短或户外活动少，可能导致
褪黑素分泌高峰延迟，进而打
乱昼夜节律，表现为晚上难入
睡、白天昏昏欲睡，最终影响
情绪和精力。

另一方面，五羟色胺不足
也是重要因素。五羟色胺是一
种与情绪调节相关的神经递
质，光照减少会影响维生素D3
的合成，进而可能影响五羟色
胺的生成。一旦五羟色胺水平
下降，人就容易出现情绪低落、
动力下降、食欲改变等问题。

与此同时，阴雨天还限制
了户外活动和社交，容易让人
陷入负面情绪的循环。

“对于大多数人来说，这
远远没到疾病的程度。”侯正
华指出，阴雨天里情绪差、不
想动、爱睡觉、易伤感，通常是
短暂的应激反应，对工作和生
活的影响不大，只属于“季节
性情绪波动”。他提醒，如果
情绪低落、睡眠不佳等问题持
续超过两周，即便天气转晴后
仍没有改善，就需要引起重
视，建议前往心理科进行专业
评估，以排除“季节性情感障
碍”等潜在问题。

专家支招，主动给情
绪“充电”

面对可能持续的阴雨天
气，我们该如何主动调节情
绪？侯正华建议，大家尽量多
出门活动，给身体“充电”，对
情绪恢复大有裨益。

“即使是阴天，户外的光

照强度也优于室内，只要雨停
或者短暂放晴，大家还是多出
去走动走动，特别是青少年和
老年人，要有意识地增加社交
和适量运动。”

适当增加户外活动有助
于合成维生素D3，如果缺乏
可在医生指导下进行补充。
饮食上可多吃鱼虾、鸡蛋、绿
色蔬菜和坚果，补充色氨酸等
有益情绪调节的营养素。

侯正华提到，目前临床上
已有专门的光照治疗方式，使
用光照强度达到1万勒克斯的
专用灯具进行治疗。市面上也
有适合家用的光照灯，可在阴
雨天每天照射半个小时左右。

他提醒，对于确诊抑郁或
焦虑的患者，在梅雨季或漫长
阴冷的冬天，原本服用常规剂
量的药物可能“不够用”，需要
在医生指导下适当调整药量。
本身性格敏感或者正面临较大
压力的人群，更容易受到天气
影响，需要主动采取调节措施，
不要让抑郁情绪把自己困住。

“南京下雨要把我给下发霉了，阴天就情绪莫名低落，
是激素影响还是我自己有问题啊……”近日，不少人表示，
受持续阴雨天气影响，出现了情绪低落、注意力不集中、睡
眠变差，甚至莫名烦躁、乏力倦怠等情况。这是身体出了
问题，还是单纯的“天气惹的祸”？记者就此采访了东南大
学附属中大医院心身医学科副主任医师侯正华。

扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

今日惊蛰宜顺时养阳，一起这样“伸懒腰”

阴雨连绵，情绪“发霉”怎么办
医生解读：短暂波动无需焦虑，持续超两周需警惕
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