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不健康饮食是“加速器”

“12岁孩子患肠癌，不能简
单归咎于饮食，更关键的诱因
在于基因遗传。”滑永志表示，
肠癌的致病因素主要分为可控
与不可控两类。不可控因素主
要指先天基因遗传，儿童发病
更多与遗传基因相关。

与儿童肠癌相关的遗传病
主要包括家族性腺瘤病、林奇
综合征和黑斑息肉综合征等。
其中，家族性腺瘤病患者肠道
内可能出现成千上万个息肉，
多数患者在40岁前发生癌变，
但也有部分患者在十几岁甚至
儿童时期就出现癌变。林奇综
合征则是由基因突变引起的遗

传性肠癌，发病年龄较早，在儿
童和青少年中并不少见。

“虽然遗传是主因，但不健
康的饮食会加速病程发展。”滑
永志解释，加工食品和零食往
往添加剂多、油脂含量高，容易
破坏肠道环境。长期高油高
脂、低膳食纤维、过量摄入红肉
及加工肉类，长期酗酒、吸烟等
不良习惯，均被国际卫生组织
列为致癌高危因素。此外，久
坐、缺乏运动、肥胖、长期便秘
导致肠道菌群紊乱，也会显著
增加患癌风险。

滑永志提醒，如果直系亲
属中有消化道肿瘤病史，尤其
确诊为家族性腺瘤病、林奇综
合征或黑斑息肉综合征等遗传

病，建议尽早给孩子做基因检
测。若检测结果为高风险，应
及早安排胃肠镜检查。目前医
院设有专门的儿童胃肠镜检
查，便于早期干预。

留意身体“报警信号”

美国癌症协会最新发布的
《2026年结直肠癌统计报告》显
示，结直肠癌发病趋势呈现两极
分化：65岁以上人群发病率持续
下降，但50岁以下年轻成人发病
率却上升。“我在临床也接诊过二
十岁出头的肠癌和胃癌患者。”滑
永志介绍，肠癌的高发年龄段通
常为50岁至70岁，除了遗传因
素，更多与不良生活习惯相关。

“不少患者一查出来就是
晚期，因为消化道肿瘤早期往
往没有明显症状，容易被忽
视。”滑永志强调，主动筛查至
关重要，对于没有家族史的普
通人群，建议在40岁以后至少
做一次胃肠镜检查。如果结果
正常，通常5到10年内不会有
太大问题，如果发现问题，及早
处理并定期随访。

对于有便秘或腹泻等症状
的人群，专家建议可先进行大
便常规和隐血试验。如果结果
正常，一般通过调整饮食和生
活习惯就能改善；若隐血检测
出现两次以上阳性，且排除了
内痔等影响因素，就应尽早接
受胃肠镜检查。如果出现反复
腹泻、便秘或便血，同时伴有腹
痛、食欲下降、体重减轻等症
状，务必及时就医。

有网友问，吃大量加工食
品后，补充益生菌能否改善肠
道环境、减少肠道损害？滑永
志表示，只要肠道微生态正常，
就无需额外干预。与其依赖益
生菌，不如养成健康的饮食习
惯，日常多吃新鲜蔬菜、水果、
全谷类和豆类等富含膳食纤维
的食物。

3月4日，一面沉甸甸的牌
匾，被郑重地送进苏州瑞华骨
科医院。送牌匾的人，是42岁
的钱先生，去年10月，他的右手
在一次机器事故中遭遇严重创
伤——手掌几乎断裂，只剩少量
皮肤相连。辗转求医后，他被紧
急转入苏州瑞华骨科医院。历
经6小时的紧急手术，血管、神
经和多条肌腱完成精细修复，成
功保住右手功能。如今，钱先生
的手部逐渐恢复，已经能够重新
握拳、完成基本日常动作。

2025年 10月 23日，钱先
生在苏州吴江一家纺织工厂操

作机器时发生意外，右手被设备
严重割伤，手掌几乎完全断裂。
由于伤情复杂，当地医院建议转
院治疗，随后钱先生被转送至苏
州瑞华骨科医院急诊。

苏州瑞华骨科医院手外科
主治医生杜伟伟回忆，检查发
现，钱先生右手多条血管、神经
以及肌腱同时断裂，手部结构受
到严重破坏，腕部骨骼也受到损
伤。如果处理不及时，手部功能
很可能难以恢复。

当晚11点多，杜伟伟团队
紧急组织手术。手术首先进行
彻底清创，随后在显微视野下逐一

寻找断裂的血管、神经和肌腱结
构，并进行精细修复。“手部结构非
常复杂，这些组织就像电缆里的
线，一根一根缠在一起，需要逐一
辨认，再一根一根对接。”杜伟伟介
绍。手术过程中，医生需要逐条修
复断裂的肌腱，重新吻合血管，并
对受损神经进行对位缝合，尽可能
恢复手部原有结构。整台手术持

续了6个多小时。
经过4个多月的恢复和康复

训练，钱先生的右手目前已经能够
重新握拳。杜伟伟表示，如果后
期继续坚持康复训练，未来手部
功能有望恢复到约八成，日常抓
取物品、完成基本生活动作一般
不会受到明显影响。
扬子晚报/紫牛新闻记者 张添翼

扬子晚报讯（记者 吕彦霖）
3月6日，记者在南京医科大学
第二附属医院心血管外科见到
主任刘巍时，他刚从监护室查房
回来。而就在两三天前，这位医
生自己经历了一场特殊的考验：
在双侧输尿管结石发作、剧痛难
忍的情况下，他咬牙站上手术
台，为一位产后一个月内两度遭
遇主动脉夹层危机的年轻母亲
成功手术，解除生死危机。

刘巍介绍，患者何女士（化

姓）是在怀孕39周时突发了 B
型主动脉夹层。在当地医院紧
急放置支架后，她顺利接受了剖
宫产，母子平安。然而，就在所
有人以为警报解除时，术后一个
月的复查结果却让医生倒吸一
口凉气——更为凶险的A型夹
层悄然来袭。“A型夹层比B型
更凶险，一旦血管破裂几乎没有
抢救机会。”刘巍告诉记者。

3月3日，何女士的手术如
期进行。术中探查发现，何女

士的主动脉根部有一个较大的
破口，位于主动脉窦管交接处，
从根部向远端撕裂。刘巍怀疑
何女士其实是一位马凡综合征
患者。刘巍进一步分析，除了
自身主动脉壁结构脆弱，孕产
期的特殊生理状态无疑也成了
“重要推手”。“怀孕期间血容量
增加，心脏负荷加重；剖宫产后
又处于哺乳期，这些因素叠加
在一起，相当于一次次冲击着
本就薄弱的主动脉壁。”

然而就在手术前夜，刘巍多
年的双侧输尿管结石突然发作，
剧痛难忍。由于何女士已出现
逆撕情况，而刘巍在处理这类复
杂病例上最有经验。“这是急诊
手术，没办法等。”刘巍坦言，手
术中他全神贯注，注意力被分
散，疼痛反倒减轻了些。

几个小时的手术顺利完成，
何女士的主动脉被成功修复。
走下手术台，刘巍这才脱下手术
衣，换上了病员服。

意外受伤右手几乎全断
医生6小时手术顺利修复

A型主动脉夹层患者危在旦夕
医生强忍结石剧痛成功手术

12岁男孩确诊肠癌晚期令人揪心
专家：遗传为主因，不健康饮食或加速病程

近日，河南郑州一名12岁男孩被确诊为肠
癌晚期，伴随大量腹水、腹腔多发转移，引发关
注。据报道，该男孩自幼由爷爷奶奶照料，因长
辈过度疼爱，常年饮料当水喝，零食从未断过。
近年来，结直肠癌发病呈年轻化趋势，但12岁儿
童罹患肠癌晚期，在临床上仍十分罕见。记者就
此采访了江苏省中西医结合医院消化科主任中医
师滑永志，就消化道肿瘤相关问题进行解读。

通讯员 罗鑫 扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

钱先生的手部已逐渐恢复功能

福彩“七乐彩”（第2026024期）
中奖号码：28 03 11 14 19 06 09
特别号码：16
奖等 中奖注数 每注奖额
一等奖 0注 0元
二等奖 6注 29919元
三等奖 280注 1282元

福彩“15选5”(第2026055期)
中奖号码：9 11 12 13 15
奖等 中奖注数 每注奖额
特别奖 0注 0元
一等奖 125注 1611元
二等奖 5797注 10元

福彩3D(第2026055期)
中奖号码:1 0 7
奖等奖等 江苏中奖注数江苏中奖注数 每注金额每注金额
单选单选 637637注注 10401040元元
组选组选33 00注注 346346元元
组选组选66 17221722注注 173173元元
11DD 152152注注 1010元元
22DD 2121注注 104104元元

福彩“刮刮乐”
3月5日江苏中奖注数268382注，

中奖金额9941217元。
体彩“7位数”（第26033期）
中奖号码：3 1 2 3 8 7 2
奖等 本地中奖注数 每注奖金
特等奖 1注 5000000元
一等奖 0注 0元
二等奖 14注 3020元

体彩“排列3”(第26055期)
中奖号码中奖号码::5 3 7
奖等奖等 本地中奖注数本地中奖注数 每注奖金每注奖金
直选 1299注 1040元
组选3 0注 346元
组选6 4052注 173元

体彩“排列5”(第26055期)
中奖号码中奖号码:: 5 3 7 5 2
奖等奖等 中奖注数 每注奖金
一等奖 149注 100000元
福彩“快乐8”(第2026055期)
中奖号码中奖号码：：3 4 8 10 12 16 19 22 24 26
31 49 54 55 58 63 64 67 75 79
体彩“7星彩”(第26024期)
中奖号码中奖号码::5 4 4 9 0 3 +12
奖等奖等 中奖注数 单注奖金
一等奖 0注 0元

（彩票开奖信息最终结果以彩票
中心开奖公告为准。）
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