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作为江苏省首批“校家社”
协同育人教联体领衔校，丹阳
市云阳学校始终把“健康第一”
摆在立德树人突出位置，紧扣
“2·15 专项行动”与儿童青少
年“五健”促进行动计划，以“体
教融合”为抓手，全面探索五育
融合育人新路径，让体育成为学
生成长标配，让健康护航每一段
成长。

坚守“人人有项目”，让体育
融入成长日常。校园不仅有书
山学海，更有活力满满的运动场
景。学校以“人人养成一项锻炼
习惯、掌握多项运动技能”为方
向，开展“五健筑基行动”。坚持
科学引领，依托体重、视力、骨骼
监测与脊柱筛查数据，精准设计
课程、优化课间活动，升级“智慧
操场”与健康服务保障，让体育
活动精准服务体质提升。坚持
兴趣为先，拓展运动项目库，融
入传统与新兴体育元素，培养学
生随时随地可锻炼的“随身技
能”；深化“1+N导师制”，提供个
性化运动指导，确保每个学生都
有喜爱的项目、主动锻炼的习
惯。注重梯度发展，按1—9年
级科学设置难度阶梯与进阶标

准，引导学生循序渐进、锤炼意
志，系统掌握1—2项专项技能，
为终身健康奠基。

聚焦校园生态优化，构建
“普及+提高”双轨体育教学体
系。学校坚决打破“重智育、轻
体育”观念，实现量质并举、双轨
并行。普及层面守住底线，严格
落实“2·15专项行动”，推行简
便易行、全员可参与的体育项
目，打造“人人可参与、处处能锻
炼”的校园体育生态。提高层面
追求卓越，弘扬奋勇争先、顽强拼
搏的体育精神，做强足球、篮球等
竞技项目，建立科学选材与梯队
培养机制，2023年，学校被国家
体育总局命名“国家高水平体育
后备人才基地”，每年为国家和省
队输送优秀后备人才，以体育拔
尖助力体育强国建设。

深化“校家社政”协同共治，
凝聚体教融合最大合力。学校
主动破壁，重塑育人新生态，构
建起“学校主导、家庭尽责、社会
支持、政府统筹”的四维协同育
人新格局。学校每学期牵头召
开教联体成员单位“体教融合”
工作联席会议，以共建签约、联
合推进确保举措落地；政府部门

完善政策与评价保障，文体部门
提供资源与赛事支持，社区共建
实践基地、保障假期运动场地，
公安、卫健筑牢安全与健康防
线；“班级家长课堂”则推动体育
教育进家庭，形成家校社政同向
发力的强大合力。

弘扬体育拼搏精神，以体育
人润养品格。体育不仅是强健
体魄的重要途径，更是塑造健全
人格的关键抓手。师生在运动
中淬炼出的永不言弃、奋勇争
先、协作担当的优良体育品格，
已然成为教联体深化育人实践
的宝贵精神财富。学校将体育
精神融入日常，以云阳书院体育
节、快乐成长小组、体育团队拓
展等为载体，让学生在锻炼中学
会坚持、在竞技中懂得协作、在
挑战中勇于担当，让体育精神成
为滋养一生的精神养分。

体教融合是系统工程，更是
久久为功的育人实践。学校将
始终锚定领衔校职责定位，矢志
践行“对每一个孩子负责，让每
一个孩子出彩”的办学宗旨，切
实发挥示范引领作用。持续优
化体教融合机制，充分发挥体育
在五育融合中的杠杆作用，撬动

育人模式向纵深发展。致力于
让每一位青少年在运动中强健
体魄、涵养品格，让每一位云阳
少年在五育融合的沃土上，以昂
扬挺拔之姿、阳光自信之貌，焕
发育人光彩。

丹阳市云阳学校以此为教
育高质量发展蓄势赋能，为培养
担当民族复兴大任的时代新人
贡献力量。

通讯员 鞠秋红 刘富林
扬子晚报/紫牛新闻记者 万凌云
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““教联体教联体””成立成立

校内多彩学生运动校内多彩学生运动

10日，扬子晚报/紫牛新闻
记者发现南京幕燕滨江樱花大
道的“消息树”已率先绽放，绯
樱的花苞缀满枝头，这意味着
为期一个多月的樱花盛景，已
近在眼前。

每年早春，这株“消息树”
总会率先打破沉寂，今年也不
例外。随着气温逐步回升，绯
樱提前褪去休眠，钟形小花缀
满枝头，粉中带绯、艳而不妖，
微风拂过花瓣轻颤，引得不少
市民驻足观赏、拍照留念，纷纷
感叹“春天真的来了”。

不少市民好奇这株“报春

使者”的来历。据悉，这株“消
息树”学名钟花樱，又名寒绯
樱、福建山樱花，隶属于蔷薇科
李属，是我国南方原生的早春
樱花代表种，也是樱花家族中
开花最早的品种之一，素有“早
春樱王”的美誉。它有着“先花
后叶”的鲜明特征，盛放时形似
风铃，辨识度极高。

今年这株绯樱较往年提前
一周左右绽放，核心源于适宜
的气候与环境条件。今年1月
中旬以来南京持续升温，2月
气温更是稳定在花芽萌发的适
宜范围；去年秋冬南京温暖干

燥的气候，让花芽未能进入深
度休眠，开春后便率先苏醒。
同时，幕燕滨江沿长江延伸，光
照充足、通风性好，江风调节下
形成的温和小气候，也为其生
长开花提供了绝佳环境。

随着“消息树”绽放，樱花
大道的其他早樱品种也将陆续
苏醒，预计3月中下旬将进入
盛花期。届时，3.5公里的滨
江岸线将被樱花覆盖，呈现“十
里樱花映长江”的壮阔景观，成
为市民休闲赏樱的绝佳去处。

通讯员 栖宣
扬子晚报/紫牛新闻记者 张可

近日，随着东风送暖、气
温回升，南京市秦淮区朝天
宫、愚园、瞻园、老门东等多处
地标景区内春梅次第绽放。
为初春的城南绘就了一幅生
机盎然的春日画卷。

素有“金陵狮子林”之称
的愚园，伴着红梅初绽悄然
苏醒。游廊旁、假山上、湖水
边，重瓣红梅吐露攒了一冬
的暗香，点点胭脂色晕染开
园林的春日风华。古建筑的
雅致与繁花的鲜活相映成
趣，勾勒出独属于江南园林

的春日图景。金陵名园瞻园
内，逐月楼前的红梅傲然绽
放，虬曲如龙的枝桠缀满朱
砂色花朵，风骨卓然，醒目脱
俗。烟火气十足的老门东，
也因盛放的梅花添了几分诗
意。先锋书店旁，高大的白
墙黛瓦如天然画纸，胭脂红
的梅枝攀墙而上，与古旧的
雕栏画栋相映成趣，宛如一
幅灵动飘逸的春日丹青，引
得众多游客驻足观赏、拍照
打卡。 通讯员 秦宣
扬子晚报/紫牛新闻记者 张可

南京樱花大道“消息树”绽放
本月中下旬将进入盛花期

南京秦淮多处地标景点春梅盛放

本周末（3月14日、15
日）将迎来清明祭扫第一
个高峰期，南京交通运输
部门将在 3 月 14~15 日、
21~22 日、28~29 日及 4
月 1~6日客流高峰日临时
开 通 12 条 公 交 祭 扫 专
线。南京交警将在周边多
条道路和高速公路匝道口
增设分流指示标牌，联合
高德、百度导航动态调整
合理线路指引，建议广大
市民提前关注路况，尽量
选择公共交通或接驳公交
换乘往返。

南京交警提醒，机场二
通道、机场高速这两条路是
宁丹路“平替”，西侧的“数
字大道至机场二通道”一
线，东侧的“机场高速至佛
城西路或诚信大道”均为高
效通行选择，前往隐龙山的
市民也可以经机场高速至
正方大道绕行，从江宁进城
的车辆可以选择“正方大道
或佛城西路至机场高速”北
上，不用经过宁丹路或宁丹
大道。

建议前往城南地区墓
园的市民选择以下线路：城
北、城西方向来车通过数字
大道、绕城公路、凤台南路

至机场二通道，从大周路
前往墓园；城东方向来车
通过机场高速、翠屏山匝
道、将军大道、佛城西路、
宁丹路前往墓园。自驾前
往隐龙山墓园的市民可从
机场高速、正方大道、绕越
高速绕行至宁丹大道，通
过宁丹路前往隐龙山的少
量祭扫车辆，由佛城西路、
隐龙路、诚信大道前往隐
龙山墓园。

本周末，公交接驳专线
开始运行，尤其“地铁+公交
祭扫专线”为前往隐龙山、
西天寺和鲤鱼山墓园的市
民提供便利，而如需自驾前
往普觉寺墓园，建议提前将
车辆停放在创盈路临时停
车点或在交警指挥下沿宁
丹路单排顺向有序停放，避
开扎堆驶入拥堵区域。

此外，宁丹路普觉寺墓
园周边刚完成出新改造，重
新喷涂标线、拓宽行车空
间、提高通行效率，请广大
驾驶人注意在大门附近减
速观察、避让行人，严禁双
排、多排违停上下客。

通讯员 宁交轩
扬子晚报/紫牛新闻记者

任国勇

周末将迎祭扫首个高峰期
市民出行可选“平替”路线


