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男子足球场上晕倒，队
友和康复师轮流施救

扬子晚报/紫牛新闻记者从
网上的一段视频中看到，在该名

球友晕倒后，同场的队友们立即
冲上前去，纷纷或蹲或跪在草坪
上进行救助，先是做人工呼吸，
紧接着施行心肺复苏。而在一
旁，有一台AED除颤仪在工作，

抢救人员也在进行施救。
扬子晚报/紫牛新闻记者联

系上了携带AED除颤仪前往急
救的唯宝运动康复中心卡子门
足球公园站。一名工作人员告诉
记者，当天下午，在南京卡子门
足球公园的球场上，一名球友毫
无征兆地晕倒在场上，情况万分
紧急。关键时刻，该站驻场康复
师王老师第一时间冲入球场，迅
速判断患者无意识、无呼吸后，
立即启动应急急救预案。

该工作人员介绍说，王老师
一边安排现场人员拨打120，一
边 对 患 者 进 行 心 肺 复 苏
（CPR）。与此同时，她熟练地打
开AED（自动体外除颤器），按
照语音提示粘贴电极片进行分
析。设备提示“建议电击”后，王
老师果断按下除颤按钮。一次电
击后，她继续配合进行胸外按压
和人工呼吸。几分钟后，患者原
本微弱的心跳和呼吸逐渐恢复，
面色也由苍白转为红润。随后，
王老师与迅速赶到的120急救

人员无缝对接，将患者送往医院
进一步观察治疗。最新消息显
示，该患者病情稳定，脱离了生
命危险。

抓住“黄金四分钟”抢
救，AED除颤仪建功

“确保在‘黄金四分钟’内施
救成功！”该康复站点的工作人
员对记者说，此次营救流程配
合完美，康复师快速评估，合理
分工呼救与施救，在等待专业
医疗人员到场前持续监护患者
生命体征。此外，AED除颤仪功
不可没。

有球友称，康复师没有耽误
一分钟，现场施救非常专业。

“这就是兄弟，平时一起流
汗拼抢，危急时刻把命交给你。”
有网友赞叹，这就是中国足球该
有的样子，不是只有输赢……是
赛场上不抛弃不放弃的队友，是
背后有担当有温度的场地。

扬子晚报/紫牛新闻记者检

索发现，据公开报道，自去年3
月至今，AED除颤仪成功救助
的案例至少有6起，多为心脏骤
停、室颤场景。

AED是自动体外除颤器的
英文缩写，其核心作用是用于心
脏骤停（室颤/无脉室速）急救，
自动分析心律，并给出是否需要
电击的提示。配合心肺复苏
（CPR），在“黄金4分钟”内使用
可大幅提升生存率，其配有语音
引导，操作简单。

唯宝运动康复中心卡子门
足球公园站一名康复师告诉记
者，类似此次球友突然晕倒、失
去意识且无呼吸的情况，超过
90%的案例都是由于心室颤动
（室颤）——即心脏乱颤、无法有
效泵血所导致的心脏骤停。此时
4分钟内若不进行有效抢救，脑
损伤将不可逆转，每延迟1分钟
使用AED，患者生存率就下降
10%。AED（自动体外除颤器）
是抢救心脏骤停非常关键及有
效的急救设备。

南京一足球场上球友突然晕倒
他们带着AED抢下“黄金四分钟”

3月7日下午5点多，在南
京卡子门足球公园里，一名正
在球场上踢球的足球爱好者突
然晕倒在草坪上，现场的球友
立即上前施救。随后，一家运动
康复中心卡子门站的前台人员
和驻点运动康复师快速响应，
带着AED除颤仪前往急救。很
快，晕倒球友恢复意识。扬子晚
报/紫牛新闻记者采访施救的康
复师了解到，该球友随后被赶
来的120送往医院继续治疗，
目前已无大碍。
扬子晚报紫牛新闻记者 梅建明

3月 11日，2026江苏省城
市足球联赛（“苏超”）常州赛区
小微企业赞助商遴选完成公证
摇号与资质核验。在公证处全程
监督下，现场摇出12家拟中选小
微企业及6家备选企业，后续资
质核验同步推进，常州赛区小微
赞助商席位遴选进入新阶段。

本次遴选于3月3日启动报
名，3月8日截止，面向常州注册
经营、列入国家小微企业名录库
且符合竞品排他要求的小微企业
及个体工商户，赞助费用为5万
元/家。根据安排，3月 14日至
19日为材料补充与深度审核阶

段，拟中选企业若不符合要求，将
由备选企业依次替补；3月20日
组织企业代表公开抽签确定赞助
场次；3月21日至27日公示名
单；3月28日至31日完成协议
签署并公布最终合作名单。成功
入选企业可在全赛季使用“赛区
赞助商”称号，享受主场LED屏
品牌1/2轮播曝光、10平方米展
位及每场10张门票等权益。

作为上赛季“苏超”的流量标
杆，常州队的出圈始于对阵南京
队的雨战，本土小微商户“东哈
烧烤”正是借此亮相赛场，成为
首个因“苏超”走红的街头小店。

此次摇号现场，东哈烧烤老
板娘张敬宇受邀观摩，虽未中签
仍坦然祝福中签商户，直言“能
见证公平公开的摇号已是幸运，
能不能摇中不重要”，并点赞
“‘苏超’是大家的赛事，全民参与
才是‘苏超’精神”，其豁达表态引
发全网赞许。

值得一提的是，此前东哈烧
烤已收获了“东北超”关注，沈阳
市副市长刘克斌亲自邀请其赞助
“东北超”的视频，也让这家在新
赛季“苏超”两次“验牌失败”的街
头小店获得全网关注。
扬子晚报/紫牛新闻记者 黄夕寅

近日记者注意到，一则
“80元 Lululemon发圈卖断
货”的话题登上热搜。据了
解，这款引发热议的发圈官方
售价为80元，发圈饰边材质
为100%锌合金，主体材质为
86%聚酯纤维和14%氨纶。

3月 11 日，记者在 Lu-
lulemon官网及多家线上店
铺搜索发现，该款发圈均显示
售罄缺货。某电商平台官方
旗舰店数据显示，此产品已售
出 2000 余件。店铺客服介
绍，这是品牌经典款发圈，适
合日常佩戴，近期咨询量较
大，目前已售罄，后续将不定
时补货。

对此，有消费者反馈，该
发圈不易留下头发压痕，实用
性较强；也有网友对定价提出
质疑：“看起来很普通，戴上能
让头发变多吗？”

同时，记者注意到，二手
平台上，这款原价80元的发
圈出现溢价，不少卖家的标价
在100元到120元左右。

此外，Lululemon线上旗
舰店内还有多个其他款式的发
圈，如售价180元的“3只装女
士带徽标发绳”、220元的“3只
装女士带挂坠发绳”、150元的
“女士发圈加大款”等。

据了解，作为知名运动品
牌，Lululemon的产品和定价
此前也曾多次引发网友们的
关注。日前，其推出的新款平

底休闲鞋，因造型神似“老奶
奶布鞋”被不少网友吐槽。品
牌官网显示，该款休闲鞋定价
980元，有棕色、黑色可选。
有网友调侃，可搭配同品牌售
价1280元的棉马甲，“白云
女士”应该会喜欢。

天眼查 APP显示，Lu-
lulemon中国关联公司露露
乐蒙贸易（上海）有限公司成
立于2013年5月，注册资本
1179.2万美元，经营范围包
括食品销售、餐饮服务、企业
总部管理等。该公司拥有超
160家分支机构。
扬子晚报/紫牛新闻见习记者

鲁玥

明星录制节目，景区内游客被清场
云南一景区发文致歉

扬子晚报讯（记者 郭一鹏）
近日，有网友在社交平台发帖
称，自己飞了3000公里去云南
西双版纳热带花卉园游玩，结果
因为当天有明星在现场录制综
艺节目，自己被要求离开。

据这位网友描述，自己是花
钱购买门票进的景区，并在景区
内的咖啡厅消费了88元，没想到
竟遇到这种事。该网友质疑，景
区若需因录制节目清场，应提前
告知游客，而非临时强制驱离。
对此，景区曾回应称，此前确实有
综艺剧组在景区内拍摄，但录制

地点为平时较少开放的棕榈沙滩
地，占用了约十分之一的沙滩区
域，未影响游客正常游览。景区
方还称，该拍摄活动前几天已经
结束，目前景区一切运营正常。
此外，景区并未接到过相关投诉。

记者注意到，3月10日，西
双版纳热带花卉园景区针对此
事发布了“致歉信”。景区方表
示，网传关于景区棕榈沙滩—帕
姆班区域清场相关视频，引发网
友关注和讨论。3月7日，景区
棕榈沙滩—帕姆班区域承接相
关综艺节目的拍摄录制，节目计

划录制时间为景区封闭期间（景
区营业时间为8:00至 18:00）。
根据节目录制计划，为确保录制
按时进行，景区和节目组提前20
分钟对还在景区内的游客进行
引导，提醒游客注意景区开放时
间，在闭园前结束游览。

“在引导劝离过程中，由于有
关工作人员服务意识不强、沟通
不够耐心、站在游客角度考虑问
题不够充分，影响了游客的体验
感。在此，我们向游客诚恳致歉。”
景区方表示，接下来将举一反三，
为游客打造舒适的游玩环境。
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“苏超”常州赛区小微赞助商公证摇号出炉

再次落选的东哈烧烤暖心发声
“80元发圈卖断货”引热议
此前“老奶奶布鞋”被吐槽

980元的平底休闲鞋
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用AED设备抢救晕倒球友的截图


