
在连云港，有这样一位企业
家：幼年因病致残，却以不屈的
意志在赛场上摘金夺银；退役后
从擦皮鞋起步，将一家物业公司
打造成行业标杆。他是杨辉，江
苏杨辉物业服务有限公司董事
长，2025年第七届全国自强模
范称号获得者。他将“自强”精
神融入企业管理，更把“助人”情
怀化作实际行动，践行社会公
益，奉献爱心。

杨辉1970年出生，幼年因
患小儿麻痹症导致下肢残疾。
命运的重击没有让他消沉，反而
激发出他迎难而上的勇气。他
曾作为残疾人乒乓球运动员，多

次代表国家及省市出战国际国
内赛事，屡次获得全国及亚洲冠
军，为国争光。

2000年，杨辉从在广场上
为市民擦皮鞋起步，注册成立连
云港市杨辉万福家政服务公司，
组建了一支高素质的家政服务
人才队伍。2003年成立江苏杨
辉物业服务有限公司，凭着“不
服输、不怕苦”的劲头，他将公司
发展成连云港市物业行业的标
杆企业。

杨辉不断探索物业参与基
层治理的新路径，他创新推出
“六位一体”红色物业管理模式，
通过党建引领，凝聚社区各方力

量，解决群众实际难题，让物业
服务成为连接民心的桥梁。公
司获评江苏省优秀服务企业，连
续 12 年获评省物业服务企业
30强，在管项目东方瑞园荣获
国家住建部表彰“美好家园”小
区。

多年来，杨辉物业公司安置
残疾人及残疾人家属、子女
600 余人次，吸纳退伍军人就
业 、下 岗 失 业 再 就 业 人 员
6000 余人次。杨辉始终关注
社会困难群体，带领员工积极
投身社会公益事业，每年在中
秋节和春节为市孤儿院、养老
院送去慰问礼物和慰问金，与

此同时，资助了多名贫困学生，
累计捐赠资金280余万元。杨
辉表示，要尽自己所能向社会
奉献爱心，承担责任，积极地投
身慈善事业。近年来，他荣获
“江苏省物业服务年度人物”
“青年兴业领头人”“全省残疾
人自强模范”“市就业再就业工
作标兵”等荣誉。

作为连云港市第十五届人
大代表，杨辉积极建言献策，持
续关注残疾人权益保障与无障
碍环境建设。他常说：“身体可
以残缺，但只要心中有光，脚下
就有路。”

“我自己走过最难的路，所

以更懂得残疾人的不易。希望
通过我的努力，给更多残障朋
友带去希望，也让社会更加包
容温暖。”杨辉表示，未来公司
将继续发展壮大，通过带动就
业、助力增收，为社会贡献更大
力量。
扬子晚报/紫牛新闻记者 李冲

杨辉：从擦皮鞋小伙到董事长，以自强暖人心
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《逐玉》定情信物参考了宋朝labubu？
无锡惠山泥人前身“磨喝乐”在古装题材剧中四处刷屏

热搜·热点

正在热播的古装剧《逐玉》
中出现了这么一段情节，男配宋
砚为了证明自己和女主角长玉
曾两情相悦，拿出了长玉送给他
的定情信物，是一对小小的彩色
泥塑小人偶。虽然只是一闪而
过的画面，不过3月12日，无锡
市文广旅发文“认领”了这对泥
塑小人偶，原来这是中国古代民
间非常流行的泥玩具磨喝乐，也
是无锡惠山泥人的前身。

磨喝乐这个名字听起来有
点奇怪，但它在宋朝是人人皆知
的顶流“手办”，材质、款式都非
常多，堪称是宋朝版的 labubu
(近年全球流行的一款知名丑萌

潮流玩具，编者注)。磨喝乐这
个名字是梵文音译，本来是佛教
八部众神之一，在唐朝也被叫
“化生”，七夕时人们供奉“化
生”，用以祈愿生育，因此磨喝乐
也常被当成送给姻亲的礼物。

在宋朝磨喝乐演变成为了
民间流行的儿童玩具，题材涉及
社会文化生活的方方面面，充分
展现当时的世俗风情。据孟元
老在《东京梦华录》中的记载，北
宋汴京每年七夕夜市，集市上就
会售卖磨喝乐泥塑玩偶，和
labubu差不多。磨喝乐的款式

也很多，造型大小五花八门，卖
得很贵的“限定款”也有，既有用
泥巴、陶土制成的廉价磨喝乐，
也有用玉石、象牙雕刻的昂贵磨
喝乐，有粗糙简单的小泥人，也
有做工极为精巧的高级小泥人。

宋代周密著《武林旧事》云：
“七夕前，修内司例进‘摩侯罗’
十卓，每卓三十枚，大者至高三
尺，或用象牙雕镂，或用龙涎佛
手香制造，悉用镂金珠翠。衣
帽、金钱、钗镯、佩环、真珠、头须
及手中所执戏具，皆七宝为之，
各护以五色镂金纱厨。制阃贵
臣及京府等处，至有铸金为贡
者。宫姬市娃，冠花衣领皆以乞
巧时物为饰焉。”

现今传世的磨喝乐造型多
样，保存较好的多为陶瓷质地的
磨喝乐，这些传世磨喝乐通常都

被视作是七夕祈子习俗的重要
物证，祈愿子嗣绵延、家宅平安，
也将其作为定情或馈赠之礼。

江南民间都有制作、售卖磨
喝乐，不过唯苏州人在制磨喝乐
上颇有门道。按南宋陈元靓《岁
时广记》所言：“磨喝乐，南人目
为巧儿，今行在中瓦子后市街、
众安桥，卖磨喝乐最为旺盛，惟
苏州极巧，为天下第一。”磨喝乐
与无锡惠山泥人一脉相承，是惠
山泥人的前身，随着时代发展，
磨喝乐在江南地区逐渐演变为
更具地域特色的泥塑形式，最终
在明清时期形成了以惠山泥人
为代表的独特艺术风格。

磨喝乐这个老祖宗玩具的
知名度这些年来其实在不断提
高，它已经在很多热播影视剧甚
至是游戏中刷脸了。

张晚意、任敏主演的古装剧
《锦绣安宁》中，剧中角色罗宜宁
有句台词是“你不会做磨喝乐，
我最喜欢磨喝乐了。”今年春节
档的电影《镖人：风起大漠》中，
磨喝乐也露了脸，剧中有句台词
是“长安的小孩也玩磨喝乐吗？”
画面还展示了小孩拿着个磨喝
乐的场景。张颂文、白百何主演
的古装剧《清明上河图密码》中，
有个片段是剧中角色温悦回忆
儿时点滴往事，其中就有做磨
喝乐的情节。时间再往前推，
2018年热播的电视剧《知否知
否应是绿肥红瘦》里，磨喝乐就
已经作为定情信物出场刷脸
了。在游戏《江南百景图》里也
有磨喝乐的身影，它作为一个道
具出现在了游戏当中。
扬子晚报/紫牛新闻记者 沈昭

“减掉一斤赘肉，换回一斤
牛肉，多减多得，每人封顶可换
20斤。”最近，无锡市梁溪区山
北街道推出的一则减肥动员令
吸引了很多人的关注和热议。
记者第一时间走访。

招募令9日傍晚发布，三天
不到已有2400多人报名。山北
街道相关工作人员表示，希望通

过这次健康减重挑战，帮助职工
改善体质、提振精神。

记者在山北街道办官方微
信公众号上查阅到该活动通知，
其中规定参加对象为所有社保
关系在山北辖区的在职人员。
活动启动后，群众参与热情很
大 。 根 据 活 动 要 求 ，BMI≥
23kg/m2, 或女性腰围 ≥80 厘
米，男性腰围≥90厘米的微胖人
群即可报名参加（注：BMI=体重
kg/身高m2）。

规则也很简单直接：参与者
每减掉1斤赘肉，即可兑换1斤
牛肉或3斤牛骨；减得越多，能
换到的部位也越“高阶”，例如2
斤赘肉换1斤牛尾巴；3斤赘肉
换1斤牛内脏；4斤赘肉换1斤
牛舌。多减多得，每人封顶可换
20斤赘肉。

据悉，我国健康成年人的
BMI正常范围在 18.5 至 24之
间。BMI在 24至 28之间被定
义为超重。达到或超过28就是

肥胖。其中，又根据BMI分为轻
度肥胖、中度肥胖、重度肥胖以
及极重度肥胖。

参与者将在3月23日一3
月27日到山北街道便民服务中
心指定地点现场称重，登记初始
体重，建立个人减重档案。这几
天街道也正在抓紧时间制定参
赛细则。此次活动兑换的牛肉
由当地的合作企业提供。

扬子晚报/紫牛新闻记者
季娜娜

瑞士公交车纵火案
造成6死5伤
警方通报：疑似精神
异常男子自焚

当地时间3月 10日傍晚，
瑞士西部弗里堡州的小镇克尔
泽斯发生一起公交车起火事件，
目前已确认造成6人死亡、5人
受伤。警方初步调查显示，这并
非一起交通事故，而是一名疑似
精神异常的男子在车内自焚引
发的悲剧。

3月 11日，弗里堡州检察
长拉斐尔·布尔金在新闻发布会
上通报了初步调查结果。据警
方掌握的情况，嫌疑人是一名
65岁的瑞士籍男子，此前已被
家属报告失踪，官方将其描述为
“精神异常”。

调查显示，该男子当时携带
提袋登车，随后将易燃液体泼洒
在自己身上并点燃，导致火势迅
速失控。布尔金明确表示，现阶
段没有任何证据表明此案涉及
恐怖主义。

目前，警方已对该案启动刑
事调查，指控涉及故意杀人、纵
火及危害他人生命罪。

据了解，这已是瑞士今年发
生的第二起重大火灾事故。就在
今年1月，瑞士滑雪胜地克莱恩·
蒙塔纳的一家酒吧发生火灾，造
成41人死亡、115人受伤。

扬子晚报/紫牛新闻记者
马斌

“减一斤赘肉，换一斤牛肉”，想不想试试?
三天不到2400多人报名，参赛者社保关系须在无锡山北街道

热搜·本地

烧毁的公交车

热搜·国际

《逐玉》中的磨喝乐 北宋磨喝乐毛玉姜


