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“超级厄尔尼诺”来了，今年“超级热”？
专家表示部分信息可能存在夸大或断章取义

近日，“地球或将迎超级厄
尔尼诺现象”“今明两年或成历
史最热年份”等话题冲上网络热
搜，引发社会关注。厄尔尼诺将
何时发生？2026年会“超级热”
吗？记者16日对此进行了采访。

拉尼娜状态是否结束？

“赤道中东太平洋海温于
2025年10月至2026年1月维
持拉尼娜状态，2月赤道中东太
平洋海温异常明显减弱，拉尼娜
状态结束。”国家气候中心气候
预测室首席预报员支蓉说。

作为全球年际气候变化的
信号，厄尔尼诺—南方涛动
（ENSO）是热带太平洋中东部
海表温度异常波动及对应的大
气环流变化，表现为热带太平洋
海—气相互作用过程，海洋方面
呈现暖相位的厄尔尼诺和冷相

位的拉尼娜交替。
支蓉表示，受拉尼娜状态影

响，2025至2026年冬季西太平
洋副热带高压偏弱，西北太平洋
对流层低层表现为气旋式环流异
常，不利于来自低纬地区的暖湿
气流向我国的输送，我国南方地
区降水较常年同期明显偏少。

厄尔尼诺何时发生？

厄尔尼诺往往引起太平洋
周边多个地区气候异常，其中一
些地区暴雨频繁、出现洪涝灾
害，另一些地区则高温少雨、严
重干旱。

国家气候中心气候预测室
主任刘芸芸表示，目前国际上多
个模式预测进入厄尔尼诺状态
的时间差异较大，预测最早可能
在今年4月，最晚可能在夏末秋
初。国家气候中心基于最新监
测数据和国内外多家气候模式
的预测结果分析，未来热带中东
太平洋海温将持续回升，春末夏

初可能进入厄尔尼诺状态。
“厄尔尼诺事件往往伴随全

球平均气温升高，但具体升温幅
度和极端天气表现，还需根据厄
尔尼诺的强度、类型及区域气候
响应进一步监测研判。”国家气
候中心气候预测室首席专家陈
丽娟说，气候预测具有不确定
性，尤其是厄尔尼诺的具体形成
时间、强度和影响区域仍需动态
监测和预测。

2026年会“超级热”吗？

中国气象局发布的《中国气
候公报（2025年）》显示，2025
年全国年平均气温 10.9℃，与
2024年并列为历史最高，高温
日数为历史最多。

全球方面，世界气象组织发
布的新闻公报显示，2025年是
有记录以来最热的三个年份之
一，延续了全球气温屡创新高的
趋势。

一些专家表示，在全球气温

基线整体抬升的背景下，2026
年全球气温大概率仍将处于“偏
暖高位”，厄尔尼诺出现，有可能
推高气温。

就我国而言，支蓉介绍，
2026年1月1日至3月15日全
国平均气温较常年同期偏高
1.4℃。从空间分布来看，除内
蒙古东部气温较常年同期偏低
外，全国其余大部分地区气温较
常年同期偏高1℃至2℃，其中
内蒙古西部、新疆南部、西藏北
部等地偏高2℃至4℃。预计未
来一个月，全国大部地区气温较
常年同期偏高。

陈丽娟表示，目前就断定超
强厄尔尼诺或致今年成最热年
还为时过早。当前社交媒体上
关于“最热年”等话题讨论热烈，
部分信息可能存在夸大。不过，
无论厄尔尼诺何时出现，极端天
气频发已成为全球气候变化的
新常态。人们可以提前关注气
象预警，做好相应的防范准备和
科学应对。 新华社

近年来，年轻人在周末活
动清单上新添了一项特“潮”
的选择——挖野菜。曾经被
视为“老年专属”的挖野菜活
动，如今被社交平台包装后，
成了年轻人眼中具有“自然疗
愈”和“社交打卡”属性的时尚
活动。

不过，挖野菜的热潮背后，
风险也不容忽视。部分帖子为
追求流量，随意标注“可食用野
菜”，却未提供任何专业指导。
有媒体报道云南大哥误食漆树
芽芽整张脸都肿了。

科普作家、中国科学院植
物学博士史军提醒，很多人依
赖网上信息或手机识别软件来
辨认野菜，很可能造成误判。
以荠菜为例，荠菜的叶形变化
多，即便在野外同一处，开着相
同花朵的荠菜植株，叶形也可
能呈现多种形态。

“许多人奔着追求健康的
目的去挖野菜，可实际上野菜
所含的营养素未必优于普通蔬
菜。相反，食用野菜存在诸多
风险。”史军表示，一些野菜中
含有大量光敏物质、生物碱，若
处理不当，会对人体造成危
害。比如灰灰菜中含有光敏性
物质，食用后可能引发严重的
光敏性皮炎。

此外在城市公园、路边绿
地里生长的野菜，由于环境因
素，还可能含有重金属、农药残
留。由此可见，挖野菜所带来
的收益，与人们需要承担的风
险相比，实在不成正比。

除了食用安全问题，挖野
菜的行为还对生态环境、生物
多样性造成了破坏。荠菜、蒲
公英、苦菜等野菜本身也是植
被，在稳定区域土壤结构方面
发挥着重要作用。若大量野菜
被挖掉，其保土保水的作用将
大打折扣，尤其是在大风天气
极易引发扬尘。

北京农学院蔬菜专业副教
授刘超杰说：“野菜之所以没有
广泛种植，产量也不高，其口
感、品质不佳是主要原因。此
外，不建议市民去公园里挖野
菜，有些公园浇灌用水是中水，
未达到饮用水标准，食用后存
在风险。” 综合北京晚报等
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英国肯特郡一家夜店暴发
脑膜炎疫情，目前至少13人感
染，其中2人死亡、11人病情危
重。感染者主要为肯特大学及
附近中学学生。英国卫生部门
正联系夜店周边3万多名学生
和教职员工开展排查。

据两名患者的朋友透露，患
者曾于3月6日前往坎特伯雷
一家名为“化学俱乐部”的夜店
参加聚会，之后陆续出现相关症
状。

“化学俱乐部”1987 年开
业，取名寓意“社交如同化学反
应般擦出火花”。该夜店为三层
建筑，可容纳1600人，是肯特
大学及周边院校学生最常光顾
的夜店之一。

但该俱乐部此前曾发生多
起严重安全事件。2021年，这
里曾曝出大规模饮料下药事件，
多名女性受害，引发警方调查及
学生抵制。涉事俱乐部曾闭店
一晚开展员工培训，并加强安检
措施。

英国卫生安全局已确认，
13名感染者均确诊为侵袭性脑
膜炎球菌病，病例均在3月13
日—15日报告。2名死者分别
为肯特大学学生和伊丽莎白文
法学校13年级学生；其余11名
患者病情危重，多为18—21岁
年轻人，其中包括多名肯特大学
学生。

英国卫生安全局正联系夜
店周边3万多名学生、教职员工
及家属，为部分密切接触者紧急
提供预防性抗生素。目前肯特

大学已暂停部分线下活动，校园
仍正常开放，但校方强烈要求学
生遵照英国卫生安全局指引，出
现相关症状立即就医。

侵袭性脑膜炎球菌病由脑
膜炎球菌引起，通过密切接触和
呼吸道飞沫传播，可同时引发脑
膜炎与败血症。该病症状易与
感冒、流感或酒后不适混淆，病
情进展极快，数小时内即可致
命。

该病易在大学等年轻人密
集生活、学习、社交的场所暴
发。1997年，英国南安普顿大
学曾暴发6例侵袭性脑膜炎球
菌病，均为一年级新生，其中3
人死亡。调查显示，多名患者曾
前往同一家夜店，细菌通过密切
接触传播。2021—2022年，英
国多所大学相关病例大幅上升，
感染者以大学生为主。

2013—2018年，美国多所
大学也曾发生10起脑膜炎球菌
疫情，共39人感染、2人死亡。

扬子晚报/紫牛新闻记者
宋世锋

英国学生聚会后暴发脑膜炎
造成至少2人死亡11人病情危重

吃野菜的第一批受害者出现了
云南大哥误食漆树芽芽整张脸都肿了

体彩“超级大乐透”（第26027期）
中奖号码：前区前区：：09 10 11 12 16 后区后区：：01 11
奖等等 级别级别 中奖注数中奖注数 每注奖金每注奖金
一等奖一等奖 基本基本 77注注 69853496985349元元

追加追加 11注注 55882795588279元元
二等奖二等奖 基本基本 166166注注 8603186031元元

追加追加 4040注注 6882568825元元
三等奖三等奖 13211321注注 50005000元元
四等奖四等奖 2430524305注注 300300元元

体彩“排列3”（第26065期）
中奖号码：8 5 1
奖等 本地中奖注数 每注奖金
直选 1141注 1040元
组选3 0注 346元
组选6 2786注 173元

体彩“排列5”（第26065期）
中奖号码：8 5 1 8 5
奖等 中奖注数 每注奖金
一等奖 292注 100000元

福彩“七乐彩”（第2026028期）
中奖号码：26 15 29 21 06 18 17
特别号码：24
奖等 中奖注数 每注奖额
一等奖 1注 1882716元
二等奖 1注 136450元
三等奖 172注 1586元

本期销售额4199898元。

福彩“东方6+1”（第2026027期）
中奖号码：1 8 2 2 7 8 +鼠
奖等 中奖注数 每注奖额
一等奖 0注 0元
二等奖 0注 0元
三等奖 0注 10000元

本期销售额509128元。

福彩“15选5”（第2026065期）
中奖号码：2 3 10 11 12
奖等 中奖注数 每注奖额
特别奖 0注 0元
一等奖 81注 2563元
二等奖 5559注 10元

本期销售额624102元。

福彩3D（第2026065期）
中奖号码：0 5 7
奖等 中奖注数 每注金额
单选 760注 1040元
组选3 0注 346元
组选6 2533注 173元
1D 403注 10元
2D 24注 104元

本期销售额4291318元。

福彩“快乐8”(第2026065期)
中奖号码中奖号码::1 2 4 7 9 11 14
16 24 32 34 37 48 49 50
52 53 59 63 70

(彩票开奖信息最终结果
以彩票中心开奖公告为准。）

福彩“刮刮乐”
2026年 3月 15日江苏中奖注数

323195注，中奖金额11738177元。
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