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扬子晚报讯（通讯员 蒋
雯 胥林花 记者 万惠娟）近
日，江苏省肿瘤医院（南京医科
大学附属肿瘤医院）胸外科主
任、主任医师李明团队，成功应
用国产分体式手术机器人，为
一名73岁中晚期肺癌患者实
施高难度支气管袖状切除手
术。据悉，这是首例在国产分
体式手术机器人辅助下，针对
新辅助治疗后左上肺癌患者开
展的袖状切除术。手术在空间
狭小的胸腔内精准完成，不仅
展现了胸外科在微创高难度术
式上的技术突破，也标志着国
产医疗机器人在创新应用与临
床转化方面迈出了重要一步。

此次接受手术的73岁患
者，确诊为中晚期肺癌，肿瘤长

在左上肺支气管这一关键的
“树干”位置，且体积较大，侵犯
了左肺动脉干，手术方案最终
确定为左上肺支气管袖状切
除。袖状切除是胸外科手术中
难度很高的术式，远比常规肺
叶切除、肺段切除复杂。

“传统机器人为整体式设
计，四条机械臂集成在同一设
备上，操作中会出现机械臂‘打
架’的情况，需助手在台边调
整。”江苏省肿瘤医院胸外科主
任李明介绍，分体式机器人以模
块化设计为核心，机械臂可分散
部署在手术台周边，从根本上避
免了机械臂相互干扰的问题，还
能像“搭积木”一样，根据手术需
求自由组合机械臂数量，可灵活
配置3至5条机械臂，超过传统

机器人的臂数上限。
相较于传统整体式进口机

器人，这款国产分体机器人的
模块化设计在此次手术中尽显
优势。“没有整体式机器人中间
的大柱子，分体机器人的机械
臂可根据手术需求灵活调整位
置，就像四张小桌子替代了笨

重的八仙桌，在胸外科这种对
手术空间要求高的科室，优势
尤为明显。”李明说，此次手术
能在3个多小时内顺利完成，
耗时远低于传统开放手术和腔
镜手术，患者不仅实现了微创
治疗，更因机器人的精准操作
降低了术后并发症风险。

南京医生联手国产机器人
完成高难度支气管袖状切除术

半年前，王女士出现间歇性
大便表面带血的症状，有时还伴
有左下腹部隐隐作痛，因为年轻
时曾发生过痔疮便血，所以王女
士也就没太在意。两个月前，王
女士的症状越来越严重：腹痛变
得频繁且加重，便血的次数和量
逐渐增加，还出现黏液血便，排
便次数变得频繁，整个人变得乏
力，体重也下降了不少。

王女士状态越来越差，在家
人的陪伴下，她来到南京市第一
医院普外科副主任医师、医学博
士佴永军专家门诊就诊。佴永
军接诊后，捕捉到王女士极有可
能是得了肠道肿瘤，立即安排王
女士进行肠镜检查，结果显示王
女士的乙状结肠有一个约3.5厘
米×4.0厘米的菜花样肿块，病
理活检提示为结肠腺癌。

佴永军团队经综合评估，认
为王女士的肿瘤可以根治性切
除。接受腹腔镜下结肠癌根治
术后，王女士接受了抗感染、补
液、营养支持等对症治疗。术后
一周，王女士病情平稳，恢复良
好，顺利出院。术后1个月复查，
王女士的腹痛、便血症状已完全
消失，各项指标均恢复正常。

“像王女士这样，把结肠癌症
状误当作痔疮的患者，在临床上
并不少见。”佴永军表示，结肠癌
早期症状不典型，容易与痔疮、肠
炎等良性疾病混淆，这也是很多
患者延误治疗的主要原因。

●相关提醒

出现这些“报警信号”
要及时就诊

佴永军强调，当出现腹部隐
痛、胀痛，或腹痛频率增加、程度
加剧；便秘、腹泻，或便秘与腹泻
交替出现；大便带血（尤其是黏
液血便）、大便形状改变（变细、
变扁）；不明原因的乏力、体重下
降、贫血等“报警信号”时，切勿
自行诊断用药，一定要及时到医
院就诊，排除结肠癌可能。

佴永军介绍，结肠癌是为数
不多能真正预防的癌症。预防方
面，应注意调整饮食，多吃新鲜蔬
菜、水果、全谷物和豆类，补充膳
食纤维，促进肠道蠕动，减少有害
物质停留；减少高脂、高油、高糖
食物摄入，少吃肥肉、油炸食品、
动物内脏；控制红肉摄入量，每日
不超过50克，尽量少食香肠、腊
肉等加工肉类；戒烟限酒，减少烟
酒对肠道黏膜的刺激。

专家还建议，要养成规律排
便、适度运动的习惯。排便时不
玩手机，缩短排便时间，避免长
期便秘；每周进行至少150分钟
中等强度运动（快走、慢跑、广场
舞等），避免久坐；规律作息，避
免熬夜。 通讯员 曹慧慧 张洁
扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

便血误当痔疮
半年后确诊结肠癌

母亲患癌，她一边备考
一边照顾

李雅平出生在云南一个普
通家庭，父亲是建筑工人，母亲
在家务农。上高中时，父亲因
搬砖伤了腰椎，手术几乎花光
了家里的积蓄。懂事的李雅平
一直很努力，高考时以优异成
绩考上云南师范大学越南语专
业。大学期间，她学习刻苦，多
次拿奖学金，课余时间还去做
兼职，就是希望能帮家里减轻
些负担。

大四考研失利后，她曾短
暂实习并签约工作，但因为心
中仍有读研梦，便返回学校攻
读第二学位，边上课边备考。
没想到2024年10月，妈妈在
一次体检中被查出问题，后来
确诊乳腺癌晚期伴随肺转移。
“医生说暂时没法手术，只能靠
化疗和靶向治疗来维持。”

那时的李雅平正承受着考
研“二战”的压力，母亲的病情
无疑是雪上加霜。“那段时间，
我的情绪一直很低落，经常一
连好几天都在哭，吃不下东
西。”但李雅平明白，母亲需要
她。她咬牙坚持，一边备考一
边照顾母亲。“考研是为了提升
自己，将来找更好的工作，我不
想放弃。”

李雅平坦言，相比自己，父
亲的付出更多。“妈妈化疗是周
期性的，不是一直住在医院。

多数时候是我爸请假照顾，我只
在他忙不过来的时候才去帮忙，
其实更多时候是我爸在扛着。”

刚圆梦研究生，却查出
肠癌晚期

这份坚持有了回响。
2025年4月，她成功考上云南
大学越南语笔译专业硕士研究
生。“成绩出来那一天，我特别
开心，比录取线高了几十分，我
以为生活慢慢变好了。”

但没多久，她因为反复拉肚
子、便血，持续高烧去医院检查，
被确诊为直肠乙状结肠恶性肿
瘤晚期。“其实我在备考时就已
经出现症状了，之前一直当痔疮
治，吃了很多药也不见好。我想
和那段时间压力太大，情绪不好
也有关系。”李雅平说。

确诊当晚，她一夜没睡，不
知道该怎么面对。“第二天看到
我爸，他一夜之间好像老了10
岁，我看到他满脸泪水还鼓励
我要坚强。”那一刻，她决定积
极面对，好好配合医生治疗。

“因为我的肿瘤位置不太
好，没有接受放疗，直接化疗。”
李雅平说，她和母亲住进了同
一家医院，她在一号楼，母亲在
二号楼，母女俩隔着一栋楼，并
肩与癌症抗争。

目前李雅平已经历13次
化疗，并在中山大学肿瘤医院
完成手术，还接受靶向药治

疗。“化疗真的非常难熬，上吐
下泻、流鼻血、全身没力气、掉头
发、甲沟炎，指甲都变黑了，身上
起了很多皮疹，皮疹特别特别
痒，还很疼，这些不只是外貌上
的变化，更是身体上实实在在的
痛苦……”

药物的副作用让她的容貌
改变了很多。“女孩子都爱美，
但生病的时候，你不得不在‘爱
美’和‘活下去’之间做选择，分
清楚哪个是主要的，慢慢也就
接受了。”她说得很平静。

不化疗的日子，李雅平会
去照顾妈妈，如果两人化疗时
间撞到一起，爸爸就请假过来
照顾她们。“我爸白天要在工地
打工，晚上就待在医院，他的支撑
让我珍惜每一次治疗的机会。”

积极抗癌，用自媒体传
递温暖

生病后，李雅平并未消
沉。她申请保留云南大学一年
学籍，并利用不治疗的时间做
起了自媒体，拍视频、开直播、
尝试带货。“不想让自己闲着，
也想挣点医药费。”李雅平说，

直播时她会和天南海北的网友
聊天，结识了许多新朋友。“有
些病友刚确诊，不知道找哪家
医院哪个医生，我也会给他们
一些意见。一些身处困境的人
找我倾诉时，我觉得自己也是
有价值的。”

李雅平坦言，经历了这么
多次治疗，心态比刚生病时轻
松了许多。“妈妈之前生病，让
我有很大的心理压力，听到‘癌
症’就特别害怕，但自己生病
后，反而了解更多，心态也放松
了一些。现在最大愿望就是和
母亲一同战胜病魔。”

目前已有不少爱心人士向
这对母女伸出援手。3月17
日，李雅平要去中山大学肿瘤
医院复查，“如果情况稳定的
话，就可以转为药物维持治疗
了。”她说，如果复查顺利，暂时
不用继续化疗，想趁着这段时
间出去旅行，让自己放松一下。

采访最后，李雅平说，感谢
所有帮助过她的人。“也希望大
家无论遇到什么困难，都能顺
其自然地迈过去。行到水穷
处，坐看云起时。”她说，这也是
对自己的勉励。

“陪母抗癌”女孩考研成功却查出肠癌
最大愿望是和母亲一同战胜病魔

“我是24岁考研上岸，却和妈妈一起抗癌的女孩，这是我的
录取通知书，也是我对抗病魔的最强动力……”近日，来自云南的
24岁女生李雅平在社交平台分享了她和母亲的抗癌经历，令无
数网友动容。2024年，李雅平的母亲确诊乳腺癌晚期。那时，
她一边备考研究生，一边照顾生病的妈妈。2025年，她终于考
上云南大学硕士研究生，却查出肠癌晚期。

3月16日，李雅平在接受扬子晚报/紫牛新闻记者采访时说，
目前她已经历13次化疗和一次手术，正在全力与病魔抗争。

扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

李雅平和妈妈合影 受访者供图李雅平收到研究生录取通知书

李明主任手术中


