
健康 提醒

中疾控专家：
警惕麻疹疫情输入风险

新华社电 春季是麻疹发病
的高峰季节，近期部分国家出现
麻疹疫情。中国疾控中心主任医
师余文周18日在国家卫生健康
委新闻发布会上提醒，2025年
麻疹报告病例数居前10位的国
家中有6个与我国接壤，我国面
临较大疫情输入风险。同时，我
国个别地区也出现了局部疫情上
升或小范围聚集性疫情情况。

麻疹是由麻疹病毒引起的，
以发热、出疹为主的急性呼吸道
传染病，主要通过空气飞沫传
播。患者可能出现肺炎、喉炎、中
耳炎、心肌炎、脑炎等并发症，也
易导致死亡。接种麻腮风疫苗是
预防麻疹最有力的措施之一。

余文周提示，要认真核对儿
童麻腮风疫苗接种史，未接种或
未全程接种的儿童需及时到接种
单位补种麻腮风疫苗。有出境旅
游或活动等情况时，要密切关注
目的地国家疫情，在境外注意个
人防护。如前往麻疹疫情严重的
流行地区，建议在出发前核查含
麻疹成分疫苗的接种记录，必要
时可在出境前21天接种1剂次
麻腮风疫苗。

慢性病需规范治疗
“养生仪器”不可信

新华社电 国家卫生健康委
新闻发言人、宣传司副司长胡强
强在18日举行的新闻发布会上
表示，任何宣称仅凭所谓“养生仪
器”或调理“神术”就能治愈慢性
病的说法都不可信。

近期，一些理发店、养生馆打
着“健康调理”的旗号，宣称无需
药物治疗、只靠“清淤术”“智能量
波磁灸仪”等所谓的高科技手段，
就能帮助心脑血管病患者摆脱疾
病困扰，严重误导消费者，损害群
众生命健康和财产安全。

“高血压、糖尿病、脑卒中等
疾病属于慢性病，需要在医生指
导下，长期规范治疗，科学管理。
理发店、养生馆等非医疗场所，以
及无合法资质的健康管理公司
等，擅自开展疾病诊断、治疗活动
的，涉嫌非法行医。”胡强强说。

据介绍，不良商家往往会通
过低价体验、免费检查、展示虚假
案例等方式骗取信任，诱导消费
者支付高额费用，陷入消费陷
阱。发现相关虚假医疗宣传或非
法行医行为线索的，可以向当地
卫生健康行政部门举报，或者拨
打12345热线反映。

被腹痛腹泻纠缠六
年，却查不出病因

当天下午，扬子晚报/紫牛
新闻记者来到苏州大学附属第
一医院新启用的肠易激综合征
专病门诊。今年38岁的林女
士前来进行检查，腹痛腹泻断
断续续缠了她六年。六年里，
她做过不止一次胃肠镜，做过
CT，验过血，也查过便。报告
一张张拿回来，最常见的一句
话总是“未见明显异常”。

可疼痛并没有因为“查不
出问题”而消失。每次出门，她
都会先打开手机地图，看看沿
途哪里有厕所；压力一大，饮食
稍有不慎，肚子就像被拧住一
样，一天往返卫生间七八趟并
不稀奇。她换过几家医院，也
试过解痉药、益生菌、肠道菌群
调节剂，有时能缓一阵，有时几
乎感觉不到变化。“没有炎症，
也没有肿瘤，可人就是难受。”

林女士告诉记者，这次就
诊，医生给出的治疗方式有所

不同，她将在工作日每天接受
一次重复经颅磁刺激，每次约
20分钟，一个疗程约两周。整
个过程无需麻醉、无创无痛，治
疗结束后即可离开。

通过脑与肠间双向调
控，为患者提供“更优选”

门诊里，临床医生不断碰
到“查不出器质性病变却反复
腹痛”的患者；实验室里，基础
研究者一直在追问内脏痛究竟
从哪里来。

苏大附一院消化内科主任
李锐介绍，以往这类疾病常被
称作“功能性胃肠病”或“胃肠
功能紊乱”。肠易激综合征患
者的症状往往集中在腹痛、腹
泻、便秘、腹胀等方面，传统治
疗多从饮食调整、生活方式干
预、解痉药物、益生菌等路径入
手，部分患者能够获益，部分患
者疗效有限。从临床看，后一
类患者有一个非常突出的特
点：肠道不一定存在明确器质

性病变，疼痛和不适却始终存
在。顺着这个问题，研究团队
把视线投向了大脑。

与此同时，苏州大学神经
科学研究所徐广银长期从事慢
性内脏痛机制研究。在他看
来，内脏痛和大家熟悉的关节
炎疼痛、带状疱疹后神经痛并
不一样。

围绕同一个问题，这两支
团队在苏州走到了一起。“肚子
痛，为何要调大脑”这个问题，
开始有了更清晰的医学逻辑。

3年前，研究团队从肠易
激综合征患者入手，通过功能
性磁共振扫描发现，患者大脑
中的内侧前额叶皮层存在异常
活跃的神经信号。随后，团队
又在动物模型上验证，确认这
一脑区过度兴奋与慢性内脏痛
存在因果关联。当这一脑区的
异常活动被抑制后，动物的内
脏敏感随之下降。

徐广银说，在此基础上，团
队将目光投向了经颅磁刺激技
术。这项技术属于无创物理疗

法，不需要开颅，也不需要植入
电极。团队采用的是低频重复
经颅磁刺激。通俗一点说，就
是针对大脑中这个“过度兴奋”
的区域，进行持续、精准的神经
调控，帮助大脑恢复更稳定的
状态，让异常放大的疼痛信号
逐渐回落。

到目前为止，团队已完成
百余例患者的临床观察。结果
显示，接受两周、每次约20分
钟治疗后，患者腹部疼痛症状
明显缓解，排便习惯也有所改
善；2个月随访中，疗效保持稳
定。这一项研究也发表于消化
领域顶级期刊《Gut》。

如今，这项研究成果已走
进门诊。3月18日下午，苏大
附一院“肠易激综合征专病门
诊”正式开诊。首批15位预约
患者走进了这间新开的诊室。

自称“牙没掉就能救”

“牙科分离剂”牙膏会是牙龈救星吗

牙科分离剂属于医疗器械

记者了解到，根据某品牌
产品所宣传的功效，“牙科分离
剂”牙膏可以隔离口腔细菌，形
成保护膜，针对牙龈萎缩、牙周
炎症、牙齿敏感等问题。“但牙
齿没问题的人群不建议使用这
款牙膏，可能会有一点刺激。”
一名店铺店员说。

另外，还有其他品牌的“牙
科分离剂”牙膏做了产品升级，
包装上的“牙科分离剂”字样也
变成了“牙齿修复凝胶”。店铺
客服告诉记者，升级后的产品

不属于牙膏，使用时需先正常
刷牙，5分钟后再使用该产品
反复涂擦在牙齿上，2～3分钟
后漱口即可，并建议每日早晚
使用，直至牙齿相关症状消除。

那么，到底什么是牙科分
离剂？李北介绍，在口腔科，牙
科分离剂是一种在牙科修复操
作中使用的辅助材料，属于第
一类医疗器械，用于分离不同
的牙科材料，防止它们相互粘
连。“可以把它想象成烘焙时在
模具上涂的那层油，目的是让
蛋糕（牙科材料）烤好后能轻松
脱模，而不会粘在模具上。牙科

分离剂本身是绝对不能当牙膏
涂抹在自己的牙齿上的。”

“功效牙膏”到底有没有用

牙膏的主要成分就两个核
心作用：一是含氟，帮助预防蛀
牙；二是摩擦剂，通过物理摩擦
清洁牙齿表面的牙菌斑和食物
残渣。此外，还可能会添加芳香
剂来改善口感。

李北指出，市面上五花八
门的所谓“有功效”的牙膏，其
实际意义大多被夸大了。“比较
有效果的，比如说一些抗过敏

牙膏，它们里面含有钾盐、锶盐
等抗过敏成分，对于牙本质敏
感，或者因为牙龈萎缩导致牙根
暴露而敏感的患者，这类牙膏确
实有一定作用。除此之外，其他
绝大多数宣称各种神奇功效的
牙膏，效用都不是特别大。”

既然牙膏的作用有限，那
我们在选择牙膏时更应该注意
什么？李北建议，牙龈红肿、刷
牙出血是最常见的牙龈炎信
号，有这类症状的患者可以关
注含西吡氯铵、度米芬等抗菌
成分的牙膏，它们能暂时减少
口腔细菌，缓解炎症；而牙龈萎
缩、牙根敏感已是牙周病的后
期表现，如果牙齿遇冷热酸甜
会刺痛，可以选择含硝酸钾、氯
化锶的抗敏感牙膏。“但敏感只
是症状，根本问题还是牙龈萎
缩。牙膏也只能起到辅助作用，
无法替代治疗，还是需要尽快
去医院就诊。”

在日常的口腔护理中，最
经济有效的做法就是定期洗
牙，这是去除牙结石、消除牙龈
炎症的基础。此外，还要坚持使
用“巴氏刷牙法”，重点清洁牙
齿和牙龈交界的45度角区域，
这里最容易藏污纳垢；配合使
用牙线，有效清洁牙缝。

近日，有一类叫“牙科分离剂”的功能性牙膏引起了
不少网友的注意，宣称对牙龈肿痛、牙龈萎缩、牙龈出血
等各种牙龈问题都能解决，在一些产品的宣传海报上，
还醒目标注“牙没掉就能救”字样。然而，这种看似有效
的“牙龈救星”，很可能又是一个被精心包装的消费陷
阱。江苏省第二中医院口腔科主治医师李北提醒，目前
并不存在能修复牙龈问题的牙膏，其最好的效果也仅可
能维持现有健康水平，牙膏无法治病。

扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

患者腹痛腹泻6年，却查不出异常

疼的是肚子，为何要“调大脑”
反复腹痛、腹泻，做了多次胃肠镜、CT，检查结果大多“正常”；药吃了不少，饮食也格

外注意，症状还是反复出现——这是很多肠易激综合征患者共同的困境。3月18日下
午，苏州大学附属第一医院“肠易激综合征专病门诊”正式开诊。该诊室基于医院最新研
究成果，将重复经颅磁刺激引入临床，通过对相关脑区进行靶向调控，为长期受顽固性腹
痛困扰的患者提供了新的治疗选择。 扬子晚报/紫牛新闻记者 张添翼
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网红说法 真求

电商平台上的相关产品

患者正在接受经颅磁刺激治疗


