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资深中老年口腔专科医师介绍：““反正我只要牙疼了反正我只要牙疼了，，吃点止疼吃点止疼

药就过去了药就过去了，，只要不是一直会痛我只要不是一直会痛我

基本也不会去医院看基本也不会去医院看。。嘴里有松牙嘴里有松牙

就尽量不用那一边吃饭就尽量不用那一边吃饭，，就拖着没就拖着没

有去医院看有去医院看。。时间一久时间一久，，牙齿问题牙齿问题

越来越严重了越来越严重了，，很多牙齿都发黑很多牙齿都发黑，，牙牙

龈也萎缩得厉害龈也萎缩得厉害。。””家住徐汇的徐爷家住徐汇的徐爷

叔说道叔说道。。

7676岁家住长宁的徐叔叔现如今岁家住长宁的徐叔叔现如今

有有44颗缺牙颗缺牙，，原本其他的几颗好牙原本其他的几颗好牙

也在陆陆续续变得摇晃松动也在陆陆续续变得摇晃松动。。““不少不少

医生说我的牙齿问题复杂得很医生说我的牙齿问题复杂得很，，缺缺

牙牙、、松牙松牙、、残根都有残根都有，，要么病牙全拔要么病牙全拔

掉再镶牙掉再镶牙；；要么戴上挂钩假牙要么戴上挂钩假牙，，钩住钩住

其中剩下的牙来吃东西其中剩下的牙来吃东西。。””

徐叔叔很犹豫徐叔叔很犹豫，，他实在不敢再他实在不敢再

拔牙了拔牙了，，年纪越大拔牙后的反应越年纪越大拔牙后的反应越

大大，，身体吃不消身体吃不消。。另一方面另一方面，，他想到他想到

天天摘戴假牙天天摘戴假牙，，害怕不小心伤到牙害怕不小心伤到牙

龈龈、、牙根牙根，，那岂不是相当于自己在那岂不是相当于自己在

““拔牙拔牙””。。

真牙才是最适合自己的真牙才是最适合自己的

““如果仅仅用拔牙治疗口腔问如果仅仅用拔牙治疗口腔问

题题，，牙根下的牙槽骨便失去咀嚼时牙根下的牙槽骨便失去咀嚼时

的生理刺激的生理刺激，，加速牙槽骨老化加速牙槽骨老化、、流流

失失，，后续镶牙无法牢固使用后续镶牙无法牢固使用。。拔牙拔牙

需半年到一年时间恢复需半年到一年时间恢复，，吃饭问题吃饭问题

更难更难，，身体素质进一步下降身体素质进一步下降。。””资深资深

中老年口腔修复专家林红霞医生建中老年口腔修复专家林红霞医生建

议议：：““很多松动牙患者采用的是传统很多松动牙患者采用的是传统

挂钩假牙方式挂钩假牙方式，，那是利用钢丝依托那是利用钢丝依托

健康真牙来固定假牙的方式健康真牙来固定假牙的方式，，对余对余

留真牙的要求高留真牙的要求高，，受力完全依赖自受力完全依赖自

己的好牙己的好牙。。只要符合条件只要符合条件，，现代口现代口

腔修复技术完全可以保留松牙腔修复技术完全可以保留松牙、、残残

根不拔根不拔，，补全缺牙补全缺牙，，不种植不种植，，无需手无需手

术修复牙齿术修复牙齿。。””

真真牙外包裹一层牙周膜牙外包裹一层牙周膜，，吃饭吃饭

时可感知食物时可感知食物的大小的大小、、软硬软硬。。叔叔叔叔

阿姨爱吃各种糕点阿姨爱吃各种糕点，，不同点心的不同点心的

酥脆口感只有自己的真牙才能感酥脆口感只有自己的真牙才能感

受到受到，，这是任何人造假牙都不具这是任何人造假牙都不具

备的能力备的能力。。““食之有味食之有味””““嚼之有嚼之有

劲劲””这是真牙才能做到的这是真牙才能做到的，，真牙保真牙保

留越多才能更有好口福留越多才能更有好口福。。林红霞林红霞

医生强调道医生强调道：：““很多叔叔阿姨都在很多叔叔阿姨都在

纠结松牙纠结松牙、、残根是拔是种残根是拔是种，，我的观我的观

点是能保则保点是能保则保，，只有真牙才是最适只有真牙才是最适

合自己的合自己的。。””

33度以内松牙度以内松牙、、残根能修复残根能修复

““区别对待复杂口腔区别对待复杂口腔问题问题，，从中从中

老年人体质出发老年人体质出发，，能保留住的牙齿能保留住的牙齿

不拔不拔，，缺牙一并修复缺牙一并修复，，不损伤患者不损伤患者

的身体健康才是更适合的方案的身体健康才是更适合的方案。。””

中老年口腔疑难杂症专家单中老年口腔疑难杂症专家单

潇创医生解释道潇创医生解释道：：“‘“‘无挂钩覆盖义无挂钩覆盖义

齿齿’’是不依靠挂钩做固定是不依靠挂钩做固定，，多颗松多颗松

牙均可固定的新方案牙均可固定的新方案。。变拔为固变拔为固，，

利用内冠包裹保护住基牙利用内冠包裹保护住基牙，，治疗牙治疗牙

周炎周炎，，防止牙槽骨流失防止牙槽骨流失。。外冠可覆外冠可覆

盖多颗牙齿盖多颗牙齿，，分散咬合力分散咬合力。。利用了利用了

夹板夹板原理保住没拔的松牙原理保住没拔的松牙，，修复周修复周

边缺失牙边缺失牙。。同时同时，，符合保留条件的符合保留条件的

残根可以变废为宝残根可以变废为宝，，不拔残根不拔残根，，以此以此

为基础再镶新牙为基础再镶新牙，，是非常适合口腔是非常适合口腔

环境复杂中老年人的修复手段环境复杂中老年人的修复手段。。””

““随着现代医学的快速发展随着现代医学的快速发展，，22~~

33度松度松动牙完全可以修复牢固动牙完全可以修复牢固，，很很

多能感知自己牙齿松动的中老年人多能感知自己牙齿松动的中老年人

松动程度都处于这一范围内松动程度都处于这一范围内。。””单单

潇创医生提醒潇创医生提醒：：““已有缺牙松牙的已有缺牙松牙的

中老年人中老年人，，务必要尽早到专业服务务必要尽早到专业服务

中老年的口腔机构检查修复中老年的口腔机构检查修复，，越早越早

就医牙齿保住的希望越大就医牙齿保住的希望越大，，越能早越能早

享好口福享好口福。。””

全城招募50位缺牙、松牙老人，专家现场修复咨询
符合条件的松牙、残根都能修复再利用，畅享各类美食

擅长：中老年无牙颌修复、精密覆盖义

齿、牙周治疗，松动牙治疗等，拥有良好的

口腔综合诊疗能力。临床一线执业近 20

年，拥有高水平的口腔综合丰富经验和诊

疗能力。

现在扬子健康联合南京资
深中老年口腔专家，开启“松牙
保卫战”咨询活动，就想帮50
岁以上的中老年人解决口腔烦
恼——不管是松牙、残根，还是
缺牙，都能来免费参加。

专家现场讲“新理念”：保
留真牙，吃饭才更有滋味；

有口腔问题直接问，专家
给你一对一答疑，不用排队等；

报名成功，有机会拿到中
老年专用口腔护理套装（中老

年专用护龈牙膏）

注意啦！每天只有50个
名额，想让自己或家里老人保
住松牙、好好吃饭的，赶紧报
名，别错过机会！

学雷锋月·惠老护齿 口腔专家现场保牙咨询
松牙、残根、缺牙读者均可免费报名

擅长：老年疑难种植牙方案及治疗，现

代显微根尖周病治疗、牙周病序列治疗、中

老年固定义齿无痛精细化修复及成人牙体

牙髓治疗。拥有全面系统理论知识、丰富

临床操作经验。

林红霞 中老年口腔科 资深专家

单潇创 中老年口腔科 修复专家

活动时间：

3月19日—25日（全天）

扬子健康热线：

025-83319880
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伊朗证实拉里贾尼遇害 总统誓言复仇
以军称将打击伊朗“所有领导人”

美以伊战事仍在持续。一
同对伊朗发动军事打击的美国
和以色列之间，分歧日益明显。

目标是伊朗政权更迭？

2月 28日对伊朗发起军
事打击之初，美国总统特朗普
和以色列总理内塔尼亚胡都表
达了通过军事行动实现伊朗政
权更迭的意图。然而，随着时
间推进，双方对此的表态有所
不同。特朗普当时表示要摧
毁伊朗海军和导弹工业，确保
伊朗无法获得核武器。他还
让伊朗伊斯兰革命卫队、伊朗
武装部队和警察“放下武器”，
并鼓动伊朗民众在美国军事
行动结束时“接管政府”，明显
透露出寻求实现伊朗政权更
迭的意图。

内塔尼亚胡当天也发表
声明说，伊朗“绝不能拥有核
武器”，这次军事行动的目标
是消除伊朗方面对以色列构
成的“生存威胁”。

随着战事进入第三周，特

朗普几乎不再提及寻求伊朗
政权更迭，而以色列仍把这一
点视为军事行动的首要目标。

英国期刊《经济学人》报道
说，以色列官员越来越肯定，特
朗普并不如以方那样热衷于实
现伊朗政权更迭，而更希望掌
控伊朗的石油资源。出于这个
原因，美国在以色列3月7日
打击伊朗多处燃油存储设施
后，禁止以色列再次实施类似
行动。依照《经济学人》说法，
这是这两国出现分歧的“第一
个迹象”。

军事行动持续多久？

由于追求实现的目标不
同，关于这场战事要打多久，美
国和以色列自然也各有打算。

多家外媒和分析人士指
出，关于这场战事的目标，特朗
普前后表态“非常不一致、不清
晰”。英国《卫报》报道认为，
特朗普最初可能希望对伊朗
进行一次短平快的军事打
击。《经济学人》认为，随着战

事延宕，一旦特朗普判断因此
造成的经济后果威胁到其政
治利益，他将立即结束战事，
无论以色列方面是否同意。

分析认为，一旦美国决定
停战，以色列方面不大可能说
“不，我们还要打”。虽然特朗
普随时可能宣布结束战事，但
伊朗未必会因此停火。

受战事影响如何？

美以就战事演进出现分
歧之际，两国民众对战事的反
应也不一样。美国《外交》杂
志报道认为，由于一直视伊朗
政权为生存威胁，以色列民众
对战事有所预期，并且至少在
军事行动初期“积极响应”。
相比之下，美国民众对打击伊
朗的心理准备有限。分析认
为，美国民众不理解美方为何
卷入这场冲突，另一方面，美
国人对冲突引发的油价上涨、
美方人员伤亡却有切肤之痛，
因此对美方行动的支持率不
高。 新华社

伊朗战事延宕 加剧美以三大分歧美国和以色列对伊朗发动
的军事打击 18 日进入第 19
天。伊朗当天凌晨证实最高国
家安全委员会秘书阿里·拉里贾
尼在空袭中身亡。

伊朗总统佩泽希齐扬当天
凌晨发表声明，就伊朗最高国家
安全委员会秘书、伊朗伊斯兰议
会前议长阿里·拉里贾尼遇害表
示哀悼，并誓言复仇。

佩泽希齐扬表示，作为最高
国家安全委员会秘书，拉里贾尼
全力促进地区和平与安全，增进
伊斯兰国家之间的友好关系。
他的去世是难以弥补的巨大损
失，凶手必将受到严惩。佩泽希
齐扬强调，伊朗仍将继续“理性
与远见相结合”的抵抗路线。

伊朗塔斯尼姆通讯社援引
声明报道，拉里贾尼于17日清
晨殉职。其子莫尔塔扎·拉里贾
尼、最高国家安全委员会秘书处
安全事务副手阿里礼萨·巴亚特
及多名随行人员一同遇害。

以色列国防军17日发表的
声明显示，以军前一晚在伊朗首
都德黑兰附近实施空袭，暗杀了
拉里贾尼。以国防军发言人埃
菲·德夫林表示，以军将“追杀”
伊朗新任最高领袖穆杰塔巴·哈

梅内伊，并称正在打击伊朗“所
有领导人”。

伊朗法尔斯通讯社 17 日
晚以知情人士为消息源报道，
伊朗为所有关键政府官员和军
事指挥官预先指定了3至 7名
不等的替代人选，以确保遭遇
突发情况时国家核心职能的连
续性。

据新闻电视台等伊朗媒体
18日报道，伊朗伊斯兰革命卫
队空天部队司令马吉德·穆萨维
发布声明说，伊朗计划“对敌人
发起迄今为止最强硬的报复性
打击”，把敌方领空变得“更为壮
观”。

伊朗迈赫尔通讯社18日报
道说，伊朗伊斯兰革命卫队当天
发出紧急警告称，沙特阿拉伯、
阿联酋和卡塔尔三国的石油设
施成为“合法打击目标”。

伊朗伊斯兰革命卫队发表
声明说，沙特萨默夫炼油厂和朱
拜勒石化综合体、阿联酋阿尔霍
森天然气田、卡塔尔马赛伊德石
化综合体和拉斯拉凡炼油厂（1
期和2期），以及马赛伊德控股
公司成为“合法打击目标”，并将
在未来数小时内遭袭，周边居民
应尽快转移至安全区域。


