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“一超多强”格局不变

从16支晋级队伍的整体实
力来看，本届世界杯传统豪强依
旧占据赛场主导地位，新兴势力
虽有突围之势，但短期内难以撼
动顶级强队。

美国女篮作为卫冕冠军，阵
容汇聚WNBA 全联盟顶级球
星，预选赛阶段五战全胜且攻防
两端无明显短板，依旧稳居世界
女篮绝对霸主地位，是本届世界
杯毫无争议的头号夺冠热门。

第二梯队阵营实力均衡，澳

大利亚、比利时、法国三支劲旅组
成核心“多强”群体，成为冲击冠
军的有力竞争者。澳大利亚队身
为亚洲杯冠军，预选赛同样以全
胜战绩晋级，内线硬度与团队执
行力堪称顶尖；比利时队蝉联欧
锦赛冠军，外线投射精准、团队战
术配合流畅，是欧洲女篮的标杆
队伍；法国队以巴黎奥运会亚军
班底出战，阵容默契度拉满，整体
竞争力不容小觑。综合来看，本
届世界杯欧洲球队整体厚度突
出，西班牙、意大利、东道主德国
等队悉数晋级，成为赛事中坚力

量；非洲、北美赛区队伍也具备黑
马潜质，让淘汰赛阶段充满悬念。

亚洲女篮迎来历史性突破，
中国、日本、韩国、澳大利亚四队
携手晋级正赛，创造亚洲球队单
届女篮世界杯参赛数量纪录。
日本女篮在预选赛中上演绝境
逆袭好戏，开局三连败后连胜两
场，凭借净胜分优势惊险出线，
将“小快灵”战术的韧性与执行
力发挥到极致；韩国队稳扎稳打
锁定正赛名额，亚洲女篮整体实
力稳步提升，正式成为世界女篮
格局中不可忽视的重要分支。

中国女篮短板亟待补强

武汉世预赛，中国女篮顺利
完成出线任务，却也在实战中暴
露出多项短板，球队现阶段战力
与世界杯争牌目标仍有差距，整
体征战前景需理性客观看待，绝
不能盲目乐观。

阵容层面，中国女篮坐拥韩
旭、李月汝、张子宇三大内线高
塔，理论上具备绝对高度优势，
可这一优势在世预赛实战中并
未完全兑现。韩旭虽在收官战
对阵巴西队一役中砍下22分8
篮板的高光数据，但面对欧美球
队高强度绕前防守时，低位接球
困难、进攻效率大幅下滑；李月
汝篮板保护与内线强攻稳定性
不足，应对灵活型内线格外吃
力；年仅17岁的张子宇身高优
势突出，但移动速度慢、身体对
抗薄弱、大赛经验欠缺，难以支
撑高强度硬仗。三大中锋轮换
衔接生硬，内线攻防连贯性较
差，在强强对话中难以发挥期待
中的主导作用。

外线三分准度持续低迷，是
球队最致命的短板。世预赛期
间，中国女篮外线手感始终未
见起色，对阵欧洲冠军比利时

队一役，全队三分球 16投仅 3
中，命中率低至18.8%，直接导
致本场失利；对阵其余对手时，
三分命中率也都徘徊在30%以
下，远低于世界强队平均水
准。目前这支中国女篮，全队
缺乏稳定的外线火力点，导致
进攻战术极度单一，过度依赖
内线强攻，对手只需针对性收
缩内线，就能轻松限制中国女
篮的进攻，原本设计的内外联
动战术体系形同虚设。

除此之外，球队整体对抗薄
弱、转换进攻节奏缓慢的问题也
在预选赛中彻底暴露。面对欧
美球队的高强度身体对抗和快
节奏攻防转换，球员频繁出现动
作变形、传球失误增多、防守跟
进不及时的情况，全场比赛节奏
被对手牢牢压制。这些短板在
竞争更激烈的世界杯正赛舞台
上，恐会被进一步放大。

现实来看，中国队与世界强
队仍有明显差距。后续针对性
补强外线投射、提升身体对抗强
度、优化内线轮换衔接、补齐各
类实战漏洞，将是未来半年备战
的核心任务。唯有直面问题、逐
一破解，中国女篮才能在柏林赛
场真正具备争夺奖牌的竞争力。

女篮世界杯“一超多强”格局不变

中国队想要争夺奖牌难度大
2026年女篮世界杯预选赛

已于3月 17日全面收官，赛事
正赛分组抽签仪式定于4月21
日在德国柏林举行，正赛阶段赛
事则将于9月4日至13日正式
打响。本届赛事是女篮世界杯
首次扩军至16支参赛队伍，整
体竞争烈度全面升级。从已出
炉的16强阵容实力与梯队分布
来看，世界女篮赛场近年来形成
的“一超多强”格局依旧稳固，亚
洲力量集体崛起成为本届赛事
的看点之一。
扬子晚报/紫牛新闻记者 黄夕寅


