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孩子眼中的光才是最美风景。春假的
魅力就在于正视成长中“留白”的需求。

与“打卡式旅游”不同，江苏宝藏小城
契合“慢旅行”理念。孩子们在实践中丰
盈心灵，父母在陪伴中重温亲子时光，感
受生活美好，旅游行业借此错峰发展，提
升服务质量。春假不再只是假期，而是教
育升级、家庭关系改善、文旅产业重塑的

多重契机。
以宝藏小城为支点，春假正撬动教

育、文旅与消费的深刻变革，每座小城都
有机会成为主角，每个家庭都能收获美
好。这一举措传递出明确信号：孩子成
长不能被课表作业填满，要走出教室，在自
然中学会与自己、世界对话。自然与校园课
堂互补，春假才能走进孩子成长记忆。许佳

孩子的成长，需要一次“慢下来”的旅行
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春假去哪儿？

去宝藏小城拥抱自然触摸春天

4月1日，江苏首个中小学春假开启，三天的春假，与
清明假期相连形成六天连休。此时江苏正值春季，气温回
升、草木抽芽、百花盛放，六天假期长短适宜，既适配家庭
出行，又可让人“慢下来”深度体验。

春假去哪儿？让孩子走出课堂、拥抱自然，在田野山
间触摸春天，收获城市公园无法替代的体验。江苏的宝藏
小城，早已备好最温柔的春意、最独特的体验，迎接每一个
亲子家庭的到来。 许佳 图片由受访单位提供

骆马湖：在苏北“小三
亚”收藏整个春天

3月底到4月中旬，苏北地
区首家国家级旅游度假区，宿
迁骆马湖旅游度假区春意正
浓。华东地区规模最大的内湖
人工白沙滩，足足18万平方米
的细软白沙沿湖铺展，被誉为
“苏北小三亚”。让孩子在
1500米沙滩上堆沙堡、逐浪
花，感受别样的亲水乐趣。

距此不远12.7平方公里
的三台山国家森林公园，一年
一度的“梨兰会”正浪漫上演
——500亩梨花如雪，与万株
紫色的二月兰交织成梦幻花
海，宛如童话世界。景区特别
为春假亲子家庭推出春日音乐
会、儿童舞台剧等，让孩子在自
然课堂里感受艺术的春天。

特色美食：清明前后，骆马
湖银鱼肥美、青虾弹跳，配上一
碗热腾腾的皂河糁汤；街巷里
擀面皮酸辣开胃，外酥内甜的
车轮饼更是孩子们的最爱。

提示：建议上午 9 点前入
园欣赏白沙滩晨光；湖滨紫外
线较强，务必携带防晒用品。

兴化千垛菜花：水上
花海的“黄金时刻”

4月，兴化千垛菜花迎来

盛花期。作为全球唯一的水上
油菜花海，这里被《国家地理》
评为“中国最美油菜花海”。孩
子们可乘摇橹船穿行金色水
道，感受“船在花中行，人在画
中游”。或登上瞭望塔俯瞰，欣
赏“河有万湾多碧水，田无一垛
不黄花”的意境。

距此不远的李中水上森林
景区，水上杉林与油菜花相映
成趣，是一处天然的生态课
堂。可乘坐竹筏穿行林间，看
杉林倒影，观察栖息的鸟类。

特色美食：荠菜、韭菜、马
兰头等时令春蔬，以及青虾、螺
蛳等肥美湖鲜已纷纷登场。还
可品尝烫干丝、大煮干丝、馓
子、蟹黄包等特色早茶。

提示：4月初正值油菜花盛
花期，是全年最佳观赏时段；景
区人多，建议早晨八点前入园
（可拍摄到晨雾），避开旅行团
高峰；穿着浅色衣服，在花海中
拍照更出片。

宜兴竹海春耕纪：上
山挖笋，“趣”探春光

宜兴是一座富有“竹气”的
小城，十八万亩毛竹连绵成片，
层层叠叠，一眼望不到尽头。
到宜兴赏竹、挖笋、食鲜，是极
为浪漫的春日体验。当下，竹
海景区的春笋已经破土而出，

家长们可以带着孩子走进宜兴
竹林深处，在万亩翠竹间，体验
“笋尖破土”的挖笋乐趣，开启
一场沉浸式的自然研学之旅。

特色美食：山间茶舍里，泡
上一杯刚上市的阳羡春茶，再
尝一口鲜嫩脆爽的春笋，家常
又下饭。还可以去开了几十年
的老店周震馄饨，品尝一碗手
工小馄饨，皮薄有嚼劲，汤底为
骨汤熬制，鲜美清口。

提示：景区内多山路和竹
林，建议穿舒适的运动鞋或登
山鞋，方便行走。更多“竹海春
耕纪”活动内容，请关注宜兴竹
海风景区官方微信公众号。

阳澄湖畔：“春日悦
动，岛上奇遇”

阳澄湖水质清澈，野鸭成
群悠游。经过多年生态保护与
修复，这里成为众多动植物的
栖息乐土。悦丰岛有机农场自
2009年扎根阳澄湖畔，始终坚
持“友善土地”的生产方式，成
为昆山目前唯一的国家级生态
农场。这个临湖而建的农场占
地230亩，有蔬有果、有鸭有
羊，还有小木筏在河上，可以满
足你对“城市近郊休闲游”的全
部想象。

这个春天，农场推出全新
活动“春日悦动·岛上奇遇”，为

不同年龄段孩子提供四种选
择，低龄的孩子可通过植物手
作、喂养小动物等活动初识自
然，年龄大点的则可以深度体
验农耕及手工活动。

古里书香：在藏书楼
中读懂山河

春假不仅是休闲放松的好
时机，更可成为一次深度研学
之旅。古里镇，这座位于常熟
东部且富有“书卷气”的小城，
便是绝佳选择。古里镇拥有清
代四大藏书楼之首铁琴铜剑
楼。瞿氏五代藏书家历时200
余年，以“读书、藏书、刻书、护
书、献书”守护文脉。

今年春假，铁琴铜剑楼纪
念馆开设研学课堂。孩子们可
以漫步藏书楼，了解古籍保护
历史；体验雕版印刷、活字印
刷，在指尖触碰文脉；走进中医
药博物馆，认识中药材，亲手制
作中药香囊、书签，学习本草知
识制作蜡烛，参与咖啡香牌等
文创手作，感受传统技艺与现
代设计的融合。

提示：古里镇河网密布，可
沿河漫步感受书香氛围。春
季，常熟虞山尚湖风景区牡丹、
樱花、郁金香、桃花同期绽放，
可与古里研学结合，形成“书
香+花香”的春假之旅。

陶二厂手工市集——花
朝陶春季

陶二厂手工市集由宜兴陶文
旅打造，为青年手作人提供创意
交流与作品展售平台。本次活动
以“花朝生财”为主题，招募手工
文创类主理人100多位，融合花
朝节“百花生日”的寓意与陶都文
化，通过市集、花神巡游、NPC互
动、财神赐福等形式，打造兼具传
统魅力与商业活力的春日节庆。

时间：4月4日至6日10:00~
18:00

地点：宜兴市丁蜀镇陶二厂
文化街区的东广场、西广场和陶
美术馆周边

青出于蓝·布里生花——
蓝染手作体验

沉浸式体验蓝染魅力，亲手
制作独一无二的蓝印花布作品，
留下属于你的蓝色印记。

时间：4月4日9:00~10:30
地点：启东市蓝印花布艺术馆

“触摸汉韵”——苏州城
市考古一日研学营

由考古专家现场授课，带领
孩子走进真实的发掘现场，体验
文物修复与考古绘图，了解苏州
深厚的历史文脉。

时间：4月4日至4月5日（2
天1晚亲子活动）

地点：苏州考古博物馆

非遗会船——春日探索体验

上午走进溱湖景区，参加“乐
学溱湖湾”研学课程，进行湿地生态
观察与踏青赏花；随后观看溱潼会
船节，了解这项国家级非遗民俗。

中午品尝“春味寻踪”春季美
食，学习地方饮食文化。

下午参加“萌宠嘉年华”动物
科普课堂，感受自然与科学融合
的研学体验。

举办单位：泰州市未成年人
社会实践中心

童心同乐
走进“春天里”

宜兴竹海风景区

兴化千垛菜花兴化千垛菜花

三台山国家森林公园三台山国家森林公园““梨兰会梨兰会””


