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一

在北京开卷刚刚发布的二
月营销图书曝光榜中，AI图书成
为热点。借势春晚，《豆包使用秘
笈:从入门到精通的100个实用
技巧》成为当月曝光焦点，与《剪
映:轻松入门一本全》《Deep-
Seek实战指南》等AI工具相关
图书共同掀起技术应用热潮，而
经济与管理类头部曝光图书也
是围绕AI赚钱、AI经营相关图
书，《AI赚钱新收入：在家赚钱80
招》《AI经营破局》等图书曝光量
大涨。这些营销宣传具有一个共
同特点：精准捕捉大众在技术爆
炸时代的集体焦虑——既担心
被AI浪潮抛弃，又渴望能轻松驾
驭新技术。开卷分析认为，这股
浪潮充分反映大众在AI普及背
景下，对工具学习、变现技巧等
实用型内容的强烈需求。

技术的快速迭代带给人们
一次又一次冲击，很多人开始期
待未来。ChatGPT、大语言模
型、文生视频、DeepSeek是虚
拟的技术，虽然能对话，但看不
见摸不着，今年爆火的“龙虾”具
备了作为“助理”的能力，有了更

多的自主性，而春晚上的具身智
能机器人更让人们期待，希望能
看到摸到一个具体的智能躯体。
而关于它的图书，《具身智能：人
工智能的下一个浪潮》《走进具
身智能》等书籍也频频被列入推
荐名单。

在2026年的资本市场中，
具身智能无疑是最耀眼的赛道。
具身智能话题的火爆，表面上是
技术突破，本质上是一场对“实
在性”的集体渴望。我们现在的
生活越来越数字化，远程办公、
线上社交、算法推荐、虚拟现实，
身体的存在感正在被一点点抽
离。我们的肉身坐在工位上，但
注意力却在云端；我们和几百个
人“连接”，但和隔壁邻居从未说
过话。我们想要一个能看得见、
摸得着的智能体，是因为我们自
己也越来越腻烦了虚拟生活，而
想要脚踏实地的一个“确定”。

与此同时，另一股潮流在反
向流动。

李娟的《羊道》三部曲，写的
是新疆北部牧民的转场生活。那
些细节让人着迷：怎样搭起毡
房，怎样在暴风雪中寻找失散的
羊群，怎样用骆驼驮着全部家当

翻越一座山。所有的生活都是
“具身”的——手的温度、脚的触
感、身体与大自然的直接对抗。

《乡土中国》则更抽象一些。
费孝通提出一个概念叫“差序格
局”——中国人的社会关系像水
面上泛开的涟漪，以自己为中
心，一圈一圈推出去。这种关系
是具体的、亲身的可触的，而非
抽象的。

为什么在今天，这类书写乡
土、书写具体生活的书会反复被
提起？

伦敦大学学院心理学博士、
英国心理学会特许咨询心理学
家陈志林告诉记者，在当下，我
们拥有数字世界里的无数“连
接”，却弱化了与现实生活的切
实连接。而在高数字化时代，我
们不再有“扎根”土地的真实感
受，生活中有太多的虚浮感。作
家陈行甲曾表示，那些常年与土
地打交道的人，在耕耘与收获之
间，因果链条简单直接，所以内
心往往比身处复杂世事中的人
更具确定感与踏实感。而现代人
的生活，恰恰失去了这种“确定
性”。工作可能随时消失，关系可
能随时断裂，居住的城市可能随

时更换。
在陈志林看来，读《羊道》的

人，未必真的想去草原生活；读
《乡土中国》的人，也未必真的怀
念宗族社会。他们渴望的，是那
种“扎根”的感觉——一种确定
的位置、具体的牵绊、一种有温
度的存在方式。

二

具身智能，是让“虚拟”变成
“实在”；回归乡土，是让“虚浮”
变成“扎根”。如果说这两股潮流
有一个共同的关键词，那或许是
“温度”。

所谓温度，意味着接触、意
味着时间、意味着不可替代的个
体经验。《脑机穿越》里写到一个
细节：科学家发现，人类的触觉
记忆是所有感官记忆中最难被
模拟的。你可以用AI生成一张逼
真的图像，但你无法让AI生成
“母亲的手”的温度。

反过来看，《羊道》里最动人
的部分，恰恰也是这些“温度”。李
娟写牧民用手捻羊毛线，写了整
整一页——羊毛的质感、时间的
流逝以及手的温度，全部浓缩在

一根线里。这并非“高效”的生活
方式，但这是“有温度”的生活方
式。一位从事AI研发的工程师告诉
记者，他读《羊道》时最受触动的，
恰恰是这种“低效”和“温度”，“这
是AI永远无法替代的东西”。

“我们一边焦虑地追赶技
术，怕被取代；一边拼命地回望
乡土，怕被连根拔起。”陈志林简
略概括这个时代症候。人们期待
一个抽象的智能拥有可以与人
互动的身体，同时在乡土书写中
寻找具体的、有位置感的、可触
摸的生活。在他看来，无论是“具
身智能”的火爆，还是《乡土中
国》的热销，背后其实是人们在
试图解答一个问题：在日益虚拟
化、碎片化的世界里，我们怎样
拥有“有温度”的生活？

具身智能的技术还在迭代，
《机器人简史》还在热销，《羊道》
还在被一读再读。这两股看似对
立的阅读潮流，共同指向一个事
实：人们厌倦了“身体流失”“没
有根”的生活。

而我们怎样拥有“有温度”
的生活？或许答案很简单：用手
去触碰，用脚去行走，用身体去
感知，用时间去扎根。

“投稿多年，总觉得在立意
的深邃上，表达的从容上，细节
的捕捉上还有待提升。哪怕有很
多感受萦绕在心头，写成文章却
总觉得差了一口气。”

“每次，把生活中的感受照
实写下来，自己很感动，却很难
打动编辑……”作为文学爱好
者，你是否也有诸如此类的困
惑？是否也想通过资深编辑一对
一的诊断，为自己的写作与发表
打通“梗阻”？

扬子晚报繁星副刊已有40
年历史，之前培养过“50后”到
“00后”的成熟作者，前五季繁星
写作营均取得成功，应部分学员
的建议，扬子晚报准备举办

2026年春季改稿会，以配合4月
23日读书日浓郁的阅读、写作氛
围，为热爱写作的投稿人有针对
性地解决困惑。考虑到本地学员
与外地学员的错时来访，时间定
为4月17日周五下午到4月19日
周日中午。

其中，4月17日下午2点到6
点，4月18日8点到中午12点为
“问诊时间”，每位学员携带自己
的作品3篇（需打印，每篇不超过
2000字），到南京建邺区江东中
路369号1号楼，从西门2楼平台
进入，乘坐中区电梯前往扬子晚
报13楼大会议室，由扬子晚报资
深编辑面批，编辑将从副刊投稿
的原则出发，详细指出文章问题

之所在，教会学员谋篇布局、提
炼文眼、学会剪裁、增补细节，并
提出修改意见；

4月18日下午2点到6点，4
月19日上午9点到中午11点为
“复诊时间”，每位学员携带依据
前一天意见修改的作品，由扬子
晚报资深编辑再次一对一面批、
修改。

达到发表水准者，将发表在
扬子晚报繁星副刊上，照常发放
稿费。这个春天，我们不见不散！

报名时间：即日起至4月15
日。

授课对象：对报纸副刊写作
有兴趣的成年人。以南京地区的
写作爱好者为主，外地学员需自

行承担食宿费用。
收费标准：每位学员收取费

用298元。
怎样参与：扫描文末左侧的

二维码，填写真实姓名、网名、手
机号，并向扬子晚报对公账户汇
款每人298元，再扫右侧的二维
码，加“繁星改稿会”微信群，并
将汇款截图发到“繁星改稿会”
所在的微信群，以便江苏扬子晚
报有限公司的财务进行核对。

汇款成功后入群，每个人在
群里写明“问诊时间”与“复诊时
间”。其中，问诊时间分为4月17
日下午2点到4点，4点到6点，4月
18日8点到10点，10点到12点四
个区间，复诊时间分为4月18日

下午2点到4点，4点到6点，4月
19日上午9点到中午11点三个区
间，学员可依据自己的实际情况
进行挑选，以减少等待时间。

改稿会期间，繁星资深编辑
将向每位学员提供有针对性的
写作指导，为学员开具“写作处
方笺”，提升大家的投稿命中率，
培养副刊写作的新生力量。

扬子晚报/紫牛新闻记者
华明玥 臧磊

解写作之困惑，得投稿之要领

繁星副刊将举办2026年春季改稿会

一边紧追一边紧追AIAI，，一边读李娟一边读李娟：：

这个春天这个春天，，我们在寻找我们在寻找““有温度有温度””的生活的生活

这个春天，有两个“南辕北辙”的热点
同时在读书圈蔓延。一是AI“未来产业”
相关图书。人们开始追捧《机器人简史》
《脑机穿越》《DeepSeek实战指南》；另一
类热点则是乡土的回归。李娟的《羊道》
系列与费孝通的《乡土中国》被反复推荐，
《乡土中国》也再次登上各类书单榜首。

这两股阅读潮流，一条指向未来，一
条指向过去。这是出版市场的偶然，还是
时代情绪的投射？

扬子晚报/紫牛新闻记者 臧磊


