
南京健康产业研究院于2026年3月23日经举办单位决议解散，并
于同日成立了清算组，现公告如下：

一、单位基本信息 单位名称：南京健康产业研究院，统一社会信用
代码：12320125MB13823896，住所：南京市高淳区经济开发区花山路
17号。二、清算组信息 清算组组长：孙骐，清算组成员：蒋凯、叶继术、
孔甜沁、王慧文。三、债权人申报期限 请债权人自本公告发布之日起
90日内，向清算组申报债权，并提供相关证明材料。逾期未申报的，视
为放弃权利。联 系 人：孔甜沁，通讯地址：南京市高淳区古檀大道3号
科创中心9楼907室，联系电话：13817313045。特此公告。

南京健康产业研究院清算组
2026年3月23日

公 告
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情绪变化如何影响激
素调节

徐锦详细问诊后发现，小
林不仅长期加班，性格偏内向
的她在工作时遇到委屈也不想
说，经常自己生闷气。徐锦告
诉她，要学会管理情绪，不要总
是压抑自己，长期的不良情绪，
会导致内分泌代谢紊乱，这是
乳腺增生的核心原因。

情绪为啥会“招惹”乳腺增
生？徐锦提醒，很多女性和小
林一样，觉得乳腺增生是“年纪
大了才会得的病”，却不知道长
期的坏情绪，正在悄悄给乳腺
健康“埋雷”。

专家指出，情绪变化会直
接影响大脑里的激素调节中
枢，就像按下了内分泌的“乱码
开关”。长期情绪不佳时，身体
会出现两个关键变化：

1.雌激素水平相对升高，
孕激素不足：这两种激素是调
节乳腺组织生长的关键搭档，
一旦失衡，就会刺激乳腺组织
过度增生，而且增生后无法完全
恢复正常，久而久之引发胀痛。

2.疼痛耐受度下降：内分
泌紊乱还会让身体对疼痛变得
更敏感，原本轻微的不适，会被
放大成明显的胀痛，让人难以
忍受。

另一方面，中医常说肝主
疏泄，肝脏就像身体里的情绪
调节器，负责疏导心情、顺畅气
血。20多岁的年轻人虽然身体
机能好，但工作压力、感情困扰、
生活琐事等很容易让人产生压
抑、焦虑、易怒等情绪。如果这
些负面情绪长期憋在心里，就
会导致肝气郁结，相当于气血
在乳房的经络里“堵车”了。时
间一长，瘀堵的气血会刺激乳
腺组织，引发胀痛；月经前身体
气血充盛，“堵车”更严重，疼痛
就会加剧，这也是很多女性经
期前乳房胀痛明显的原因。

值得注意的是，坏情绪还
会“拉着”不良生活习惯一起伤
害乳腺：心情差时，很多人会忍
不住暴饮暴食，偏爱高糖、高脂
的奶茶、炸鸡、蛋糕，这些食物
会导致肥胖，而肥胖会进一步
影响激素水平，让乳腺增生的
风险更高。

年轻患者关注这5大
缓解关键点

徐锦介绍，乳腺增生并不
是器质性病变，而是一种常见
的乳腺良性增生性改变。简单
来说，它不是病变，而是乳腺对
体内雌激素、孕激素变化的正
常反应，就像乳腺在激素的指
挥下，出现了轻微的过度生长，
通常无恶变风险。多数情况下
通过“药物治疗+生活调理”就
能缓解，尤其是年轻患者，身体
恢复能力强，更要抓住关键：

1.配合治疗，不盲目停
药。如果胀痛症状明显，需在医
生指导下用药，不可自行买药或
症状稍有缓解就停药。像小林
服用的疏肝理气类中成药，需
按疗程服用才能达到调节气
血、缓解增生的效果；复查时若
症状减轻，医生会根据情况调
整用药方案，避免过度治疗。

2.情绪疏导，别让坏情绪
“憋”着。找到适合自己的宣泄
方式，别把委屈、压力都藏在心
里：心里难受时可以跟闺蜜、家
人倾诉，也可以去跑步、瑜伽、

跳操，通过运动释放情绪；喜欢
安静的话，听听舒缓的音乐、画
画、养花种草，都能让心情放
松。“及时止损”的情绪管理，是
乳腺健康的第一道防线。

3.规律作息，给内分泌“调
准生物钟”。熬夜会严重打乱
激素平衡，加重增生症状。建
议在晚上11点前入睡，保证每
天7～8小时睡眠，让身体有足
够的时间修复，帮助内分泌回
归平衡。小林在治疗期间，将
自己的身体状况告诉了公司，
公司减少了她的工作量，让她
能够实现规律作息，帮助她缓
解了病情。

4.低脂饮食，给乳腺组织
“减负”。减少高糖、高脂食物
的摄入，比如奶茶、甜点、油炸食
品、肥肉等；多吃新鲜蔬菜、水
果、全谷物和优质蛋白，比如鱼、
虾、鸡胸肉、豆制品。同时要注
意，别盲目吃含雌激素的补品，
避免进一步刺激乳腺组织。

5.定期复查，及时调整治疗
方案。发现乳腺增生后，需遵医
嘱按时进行复查，以便针对身体
状况及时调整治疗方案。

据张女士介绍，她日前突
然剧烈咳嗽，还伴随胸闷气喘、
呼吸困难，且症状进展迅速。
痛苦不堪的她来到淮安市第二
人民医院呼吸与危重症医学科
就诊。面对病情急重的张女
士，该科何远强主任团队仔细
追溯既往病史，并结合高分辨
率CT影像进行深入分析。

影像显示，张女士的两肺
弥漫分布着大量小叶中心结节
影（“树芽征”），这一迹象提示
肺部存在细支气管的炎症与填
充，但病因究竟是什么？何远
强为张女士进行了支气管镜检

查并实施肺泡灌洗。灌洗液送
检后，结果令人惊讶：其中的嗜
酸性粒细胞比例竟然高达
40%！在临床上，这种细胞的
大量出现往往指向过敏或特定
炎症反应。何远强结合影像学
和灌洗结果，张女士被确诊为
急性嗜酸性粒细胞性肺炎。这
是一种发病率极低的疾病。

何远强与张女士进行了细
致的沟通，张女士回忆起一个
重要细节：她高度关注家庭卫
生，担心孩子接触细菌，近期习
惯用消毒液拖地，常被浓烈气
味呛得咳嗽流泪。真相由此浮

出水面——正是这种对“无菌
环境”的过度追求，导致她反复
吸入高浓度含氯消毒剂挥发气
体。这些刺激性气体作为外来
抗原，触发了体内极端过敏反
应，致使大量嗜酸性粒细胞在
肺部聚集浸润，最终引发这场
来势汹汹的罕见肺炎。

病因明确后，何远强主任
团队为张女士制定精准方案：
一方面通过糖皮质激素等手段
迅速控制肺部炎症反应，另一
方面指导其彻底脱离致病源。
经医护人员精心治疗与护理，
张女士病情很快得到控制。剧

烈咳嗽逐渐平息，胸闷气短完
全消失，复查影像显示肺部弥
漫性结节影已基本吸收。

康复出院时，张女士感慨
万千，她未曾想到，那瓶本想守
护家人健康的消毒液，险些成
为自己的“呼吸杀手”。

何远强借此向市民发出健
康警示：科学消毒，切莫让“消
毒”变“投毒”。

1.消毒需适度：家庭环境无
需追求“无菌”，日常清洁应以湿
式打扫为主，开窗通风是最有
效、最安全的空气净化方式。

2.科学配比与通风：使用
消毒液等含氯消毒剂，务必严
格按说明书稀释，佩戴好口罩、
手套，并保持室内通风，切勿在
密闭空间长时间停留。

3.警惕身体信
号：频繁接触消毒
剂、新装修环境或粉
尘后，若出现不明原
因顽固性咳嗽、进行
性加重的呼吸困难，
且常规抗感染治疗
无效，应及时到医院
就诊。

省肿瘤医院成立肺外科
推进肺部肿瘤“专病专治”

扬子晚报讯（记者 万惠娟）
2026年 3月，江苏省肿瘤医院
(南京医科大学附属肿瘤医院)正
式成立肺外科（肺肿瘤亚专科），
标志着医院在肺癌诊疗领域迈入
精细化、规范化、专业化管理的新
阶段。肺外科主任张治表示，作
为专注于肺肿瘤的亚专科，肺外
科将通过“专病专治”的学科建
设，集中优势力量，为患者提供从
早期肺结节到中晚期肺癌的全病
程管理与个体化治疗方案。

张治介绍，科室的服务范围
包括肺结节及早期肺癌患者，也
覆盖了二期、三期（局部晚期）肺
癌患者。晚期肺癌患者中，经过
系统药物治疗后仍有局部残留病
灶，或出现孤立性转移灶的情况，
同样可以进行外科手术治疗。此
外，对于其他癌症转移到肺部的
孤立性病灶，也能提供精准的外
科微创治疗。

频生闷气，27岁女子确诊乳腺增生
专家提醒：年轻患者恢复能力强，做到这5点可缓解病情

27岁的小林（化名）是一家公司的骨干成员，工作
节奏快，加班是常态，近半年来，小林发现自己每次来
月经前一周，乳房都会出现明显胀痛，按压时不适感会
加重。起初她以为是工作太累，没太在意，后来胀痛感
越来越频繁，影响到工作状态，于是来到南京市第一医
院就诊。甲乳外科副主任医师、医学博士徐锦接诊后
为她安排了乳腺彩色多普勒超声检查，报告结果诊断
为双侧乳腺小叶增生。
通讯员 曹慧慧 张洁 扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

频繁用消毒液拖地，宝妈患上罕见“肺炎”
近日，一场突如其来的重症肺炎，

让年轻的淮安宝妈张女士（化姓）陷入
危险。她的病根，竟源于那份对家人
最深切的爱——为了给孩子打造“无
菌”环境，她近期频繁使用消毒液拖
地，最终因反复吸入高浓度含氯消毒
气体，诱发了发病率仅十万分之一的
急性嗜酸性粒细胞性肺炎。幸运的
是，在淮安市第二人民医院呼吸与危
重症医学科团队的精准诊治下，她已
成功脱险康复。 通讯员 王惠 王宇

扬子晚报/紫牛新闻记者 朱鼎兆

新技术可快速
检测细菌耐药性

新华社电 瑞典卡罗琳医学
院日前发布新闻公报说，该院研
究人员开发出一种快速、低成本
的检测细菌耐药性技术，有望帮
助临床医生更早作出用药判断。

公报说，传统检测通常需要
先培养细菌，再观察菌群在抗生
素作用下是否继续生长，往往耗
时较长。而这项名为s5PSeq
的检测技术，可检测细菌在接触
抗生素后其核糖核酸出现的分
子反应，因此无需等到菌群出现
可见的生长差异，就能判断出细
菌对药物是敏感还是耐药。

实验显示，在用红霉素处理
艰难梭菌仅10分钟后，这项技
术就能够区分对红霉素耐药或
敏感的菌株。这项技术的另一
优点是与便携式纳米孔测序设
备兼容。这类设备已在许多医
疗诊断和科研实验室应用，因此
该技术有望较方便地纳入常规
临床检测流程。

研究人员表示，快速检测对
于有效应对抗生素耐药性十分
关键，在过去的医疗诊断流程
中，有时需要数天才能获得检测
结果，新技术有望将这个时间大
大缩短。

医学前沿

肺部CT显示双肺弥漫分布的小叶中心结节


