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47岁的周杰伦，非要打败23岁的周杰伦吗？
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时隔近 4 年，周杰伦终于发

新专辑了，不出意外，网上再次吵

翻天。#周杰伦新歌口碑#、#难

听#等话题迅速冲上热搜。这些

年来，周杰伦每发新作，都会伴随

类似争论。

从宣传来看，作为周杰伦的

第16张专辑，《太阳之子》可谓诚

意满满。同名主打歌的MV号称

花费2000万元，周杰伦在巴黎的

教堂里，把克里姆特的《吻》、梵高

的自画像、大卫的《马拉之死》等

世界名画塞进了一个悬疑奇幻故

事，甚至请来了世界顶级视觉创

意团队打造。

评论区依旧口碑两极。此前

发新作的那些争议如“曲风模仿

前作”等依然存在。有乐迷指出，

“主打歌竟是自己模仿自己？歌

词像是对《威廉古堡》和《龙战骑

士》的模仿”。对于那些期待周杰

伦再次拿出划时代作品的歌迷来

说，《太阳之子》远远不够。当然

了，也有歌迷力挺表示，新作属于

慢热型作品，越听越有味道。更

有意思的是，周杰伦在发布直播

中意外泄露的《淘金小镇》，因为

熟悉的“周氏说唱”风格，反而获

得不少好评。

审美从来就没有标准答案。

有人偏爱朗朗上口的旋律，有人

欣赏小众有深度的创作。将自身

审美等同于“唯一标准”，动辄用

“难听”否定创作者的用心，多少

有些片面和浮躁。单看《太阳之

子》这张专辑，主打艺术与流行的

融合，旋律不是以往的通俗路线，

融入了敦煌古乐与赛博朋克元

素，与当下快节奏、强旋律的短视

频神曲形成鲜明反差。这种尝

试，让习惯了“入耳即炸”的网友

难以快速接受，也在情理之中。

每发新作都要闹上这么多热

搜，其实也抛出了一个问题——

听众们到底是在期待一个怎样的

周杰伦？是期待他拿出像《范特

西》那样石破天惊、定义时代的作

品？还是仅仅期待他保持现状，

像一位老朋友那样，准时交出一

张带有熟悉配方的新专辑？

面对争议，周杰伦在发布会

上也给出了回应。他说，很多歌

迷是听他歌很多年了，大家在学

生时代难免年少轻狂，也许更喜

欢“暗黑”一点的内容，“现在大家

年纪都大了，出社会了，挑战多

了，抗压性也弱了，希望自己的歌

能给大家带来阳光和正能量的感

觉”。或许，这句话比新作本身更

能代表这张专辑。年轻时的周杰

伦，唱的是《双截棍》的桀骜，是

《以父之名》的暗黑，是“狠狠拆

穿”的对抗世界。而现在的他，试

图成为一个提供情绪价值的疗愈

师。用“太阳之子”的光，驱散中

年人心里的那点“阴暗面”。这种

转变，在商业上也许不够酷，但在

情感上却或许恰逢其时。

在这个一切都被加速的时代，

人们太需要一个确定的东西。周

杰伦的新歌好不好听，或许没那么

重要。重要的是，那个声音响起的

瞬间，能让你恍惚间回到那个躲在

被窝里偷听卡带的夏天。

所以，那些失望的歌迷也许

可以换个角度想：我们不必要求

47岁的周杰伦，去打败23岁的周

杰伦。他只要还在出专辑，还在

那个固定的时间点告诉我们“我

还在”，就足够了。毕竟，在这个

热搜15秒一换、网络神曲一天一

变的时代，能有一个让我们愿意

花四年去等待的人，已经挺奢侈

的了。
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【现象】网友共鸣：这不
就是我和我妈吗？

《我，许可》中，独自在外地
打拼的“00后”女孩许可，面临
一场妇科手术，却迎来了母亲胡
春蓉的突然到访，“母女同居生
活”中，女儿讲边界、讲独立，妈
妈靠经验、爱操心，两代女性在
生活观念上的巨大差异，使得她
们的相处充满矛盾与亲密共存
的张力。

可喜的是，女主角许可没有
选择循规蹈矩地接受，而是展
开一场颇具“年轻态度”的反向
教育：与其苦口婆心讲道理，不
如带妈妈去体验新的生活方
式；与其反复劝说，不如直接用
行动打破旧观念。在一连串啼
笑皆非的互动中，这段看似矛
盾满满的母女关系也逐渐发生
变化。

【分析】“纠缠的母女关
系”引发不少亲子矛盾

电影里呈现的身份认知错
位、边界感丧失、选择性失聪、控
制欲过剩、生理性应激等，几乎

是许多母女都会经历的日常。
“这类母亲通常认为孩子是

自己的一部分，在孩子面前说
话、做事都比较随意，不会太在
意孩子的感受和想法，所以看上
去像个不成熟的‘孩子’。”张燕
说。而与之形成鲜明对比的是，
像许可这样的现代年轻人，他们
懂得多，在生活和思想上都比较
独立，注重自己的隐私和边界，
希望与任何人，包括母亲，都能
保持一种安全距离。

张燕将这种矛盾关系定义
为“纠缠的母女关系”，“孩子不
停地逃，母亲不停地追。这也是
大多数母女关系的常态，所以能
引起大家的共鸣。”

再比如，电影中还有一个细
节引发观众共鸣，母亲“过度关
心”时，许可的身体总会先于语言
做出反应，比如胃部不适、肩膀僵
硬，甚至不自觉地屏住呼吸。

“这不是艺术夸张。”张燕解
释，这是一种典型的生理性应激
反应，是躯体和情绪的一种链
接，心理学上也叫“身心反应”。
“通常我们在遇到不开心的事时
会身体不舒服，有的会有消化道
问题，有的会有脖子肩膀痛等，

这些都和不良情绪有关。而这
些情绪又和某些人直接相关，那
么当见到这个人时，身体就会不
自觉产生不适。”

换句话说，当“母亲”这个存
在与长期的压力、焦虑、被控制
感深度绑定，身体便会潜意识
“记住”这一切，并在每一次重逢
时自动报警。

【专家建议】
找到“刚刚好的距离”：

相爱但不互相控制

这种“对抗路母女”的日常，
如何破局？张燕从心理学角度
给出了一些建议。

关于身份认知错位的修正，
张燕建议，要明确界限并给出
指示。她表示，这类母女之间
最需要找到“相处舒服的平衡
点”，需要共同探索和讨论来建
立。“比如哪些情况、哪些事情
是可以分享的，哪些是需要独
自面对的，应明确指出来。如
果你不说出来，对方则永远不
知道底线在哪。”

“双方都应该相信母女之间
的爱。”张燕强调，足够信任对

方，相处才会更舒服，相爱但又
不会互相控制的，就是刚刚好的
距离。

而关于生理性应激，张燕给
出的建议是“解铃还须系铃人”。
“我们可以先思考这种情绪是如
何产生的，从刺激源头上消除它，
比如孩子不喜欢的话别说，不喜
欢的事别做，让孩子减少接触不
良情绪的机会。”她特别提到了
“冷处理”的重要性，“比如母女刚
刚吵了一架，不要急着去解决问
题，先让彼此冷静一段时间，等大
家情绪稳定后，再讨论发生了什
么、彼此的想法和动机，增进了解
和理解，消除误会。”

她强调，和谐的亲子关系是
孩子最大的财富，建议父母在教
育孩子前，先给孩子足够的爱和
包容，无条件的爱才会让孩子可
能发生改变。当然了，不改变也
是孩子的自由。

用成熟“反向教育”，用
爱促成共同成长

影片中的许可属于引导型
女儿，在改善母女关系上有很多
切实可行的办法，张燕对此表示

赞同。
张燕强调，年轻人主动理解

代际差异，是减少对抗的第一
步。“从一个成熟的年轻人角度
来说，应该看到母亲那一代的知
识水平、文化认知等，与当下可
能是有错位的”，理解了这一点，
才有可能减少对抗和回避，才能
有智慧有担当地与父母相处。
但理解不等于单向妥协。张燕
同时指出，年轻人完全可以通过
自己的行为去“影响”父母，也就
是所谓的“反向教育”，可以参照
《我，许可》里许可的举动，张燕
认为健康的亲子关系是一种“矛
盾又相互依存，然后又共同成
长”的动态过程。

电影《我，许可》没有试图给
出母女关系的“标准答案”，而是
用轻喜剧的方式，呈现了一种可
能：当边界被尊重、差异被允许、
爱不被控制所绑架，母女之间便
有可能从“对抗路”走向“同行
路”。张燕表示，“把自己交给自
己，把对方交给对方”，或许，这
才是“重塑”的真正含义，不是谁
赢谁输，不是谁改变谁，而是在
彼此信任的基础上，找到那个
“刚刚好的距离”。


