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紫牛新闻

南京近期天气：今天

多 云 ，偏 东 风 3 到 4 级 ，

11℃到 20℃左右；明天多

云，东南风 4 到 5 级阵风 6

级，8℃到 21℃；后天白天

晴到多云，夜里多云转阴

有小雨到中雨，偏东风3到

4级，11℃到23℃左右

扬子晚报讯（记者 万惠娟）
最近的江苏，白天暖意融融，早
晚却凉意袭人，一天仿佛跨越了
两个季节。有人换上了春装，有
人甚至直接穿起了短袖。随着
气温回暖，到处都能看到春花烂
漫。本周末天气晴好，正适合赴
这场春日花约。

未来几天江苏以多云到晴
的好天气为主，但期间穿插两次
降水过程。26日夜里，沿江和
苏南地区有一次弱降水，29日
后期至30日，全省还将迎来一
次明显降水过程。

气温方面，未来几天最高气
温整体呈现先升后降的趋势，27
日起至29日，江苏各地最高气

温普遍在20℃以上，周日苏州、
淮 安 的 最 高 气 温 有 望 达 到
24℃，不过30日受冷空气影响，
温度又将明显回落。

随着 3月下旬气温持续回
暖，江苏正式进入春季花粉过敏
高发时段。3月至5月是春季花
粉过敏的主要时期，致敏原以柏
树、垂柳、杨树等木本植物的风
媒花粉为主，这类花粉颗粒微
小、重量轻，可随风远距离飘散，
极易诱发打喷嚏、流鼻涕、皮肤
瘙痒等过敏症状。

花粉传播与气象条件关系
密切，气温回升快、天气干燥、风
力适中的时段，花粉浓度更高、
扩散范围更广。每日上午10点

至下午5点是花粉浓度峰值时
段，过敏人群应尽量减少外出。
市民外出时可佩戴口罩和护目
镜，回家后及时清洗面部鼻腔。

关键词一：
“覆盖全民”

简单来说，长期护理保险
是通过人人参保、筹集资金，对
失去正常活动能力的参保人，
给予定期生活照料和医疗护
理，对所发生的照护费用予以
报销。

意见明确，建立适应我国
基本国情，覆盖全民、统筹城
乡、公平统一、安全规范、可持
续的长期护理保险制度。

“所有职工和居民，均参加
长期护理保险。”国家医保局副
局长王文君介绍，人群覆盖上，
可先从职工起步，再逐步覆盖
至城乡居民，也可以将职工和
城乡居民同时纳入。

对此，不少人关心的问题
是：我要交多少钱？

根据意见，长期护理保险
费率统一控制在0.3%左右，缴
费基数与收入水平挂钩。具体
来说，职工费率由用人单位和
个人各负担一半，个人缴费基

数为本人工资收入；退休人员
费率为0.15%，缴费基数与养
老金水平挂钩，由个人缴费；未
就业城乡居民费率从0.15%左
右起步，用5年左右时间过渡到
0.3%左右，筹资由个人和政府
合理分担。灵活就业人员可自
行选择参保政策。

关键词二：
“不设起付标准”

意见明确，待遇享受不设
起付标准。

“基金主要用于支付符合
规定的长期护理基本服务所发
生的费用，原则上不直接向失
能人员发放现金。”国家医保局
待遇保障司副司长张西凡说，
“长期护理保险不设起付线，基
金对每名待遇享受人员的年度
最高支付限额，不超过统筹地
区上年度城乡居民人均可支配
收入的50%。”

根据意见，职工和未就业
城乡居民参保的报销比例分别

约为70%和50%，退休人员享
受职工参保待遇。

如何缴费？根据意见，长期
护理保险与基本医保共同缴
费，职工医保个人账户可以给
自己及近亲属缴费。18周岁以
下人员跟随父母或其他法定抚
养人等参保，不单独筹资。

关键词三：
“重度失能人员”

意见明确，长期护理保险制
度起步阶段保障重度失能人员。

凡是经失能评估认定，符
合待遇享受条件的参保人，均
能享受相应的照护服务并获得
报销。张西凡介绍，制度起步阶
段，主要保障长期卧床、生活不
能自理、需要他人照料的“重度
失能人员”，未来将统一研究扩
大至中度失能人员等。

参保人究竟能享受哪些保
障待遇？目前，参保人可自主选
择居家护理、社区护理、机构护
理。国家已经列出全国统一的

36项照护服务项目目录，包括
协助进食、沐浴、口腔清洁、压
疮照护等20项生活照护类项
目，以及吸痰、导尿等16项医
疗护理类项目。

关键词四：
“居家和社区护理服务”

不少人关心，随着长护险
扩面，如何保障服务供给？

意见明确，鼓励使用居家
和社区护理服务，在支付比例
上给予适当倾斜。

“目前，全国定点长护服务
机构总数已达到1.2万家，约有
37万名从业人员。”国家医保局
医药服务管理司司长黄心宇介
绍，国家医保局等部门推动建
立“长期照护师”新职业、发布
长期照护师国家职业标准，通
过校企合作、订单定向培养等
模式，促进专业培养与用人需
求相匹配。数据显示，截至
2025年底，全国长期照护师人
员总数已突破1万人。

关键词五：
“精细化、规范化”

意见明确，创新管理服务
体制机制，提供精细化、规范化
管理服务。

如何申请参保？“失能人员
或其家属可通过医保服务窗
口，或当地提供的线上办理渠
道，提出申请并提交材料。”黄
心宇介绍，材料主要包括身份
证件、申请表、住院病历或诊断
书等。

在收到材料后，医保经办
机构会审核并反馈结果，审核
没问题的，经办机构会组织评
估机构对参保人进行失能评
估。通过评估后，经办机构与失
能人员商定护理服务方式，制
定护理服务计划。同时，国家医
保局也在指导各地推进长护服
务“线上办”“掌上办”。

关键词六：
“专款专用”

意见明确，基金纳入社会
保障基金财政专户，单独建账、
单独管理、专款专用。

在基金安全方面，国家医
保局将逐步把长期护理保险基
金纳入专项整治、日常监管、智
能监管、社会监督等常态化监
管范围，将“假评估、假服务、假
失能”纳入长期护理保险专项
飞检。

相关新闻>>
八部门发文推进
长护险制度落地

新华社电 为推进长期护
理保险制度落地实施，国家医
保局、民政部、财政部等八部门
3月26日联合发布《加快建立
长期护理保险制度实施方案》，
对资金筹集、待遇保障、管理服
务等方面进行细化。对单位职
工、未就业城乡居民、退休人
员、灵活就业人员、困难群众、
18周岁以下人员具体缴费的费
率和方式等进行了细化。

升温预警！多地将重返20℃+

3月 26日，南京雨花台烈士陵园“缅怀”与“致敬烈士 传承精

神”大型主题花景亮相纪念碑广场。约9万盆花卉组成庄严花海，

与陵园总计16万盆花卉共同构成春日里的深切追思。邵丹 摄

新华社电 当前，中国60岁及以上老
年人口达3.2亿，其中失能老人约3500
万。如何妥善解决失能人员长期照护问
题，关乎千家万户幸福。中办、国办日前发
布《关于加快建立长期护理保险制度的意
见》，要求用3年左右时间基本建立适应
我国基本国情的长期护理保险制度。

继五大社会保险之后的“第六险”长
护险，覆盖哪些人群？有哪些保障待遇？长
护服务供给如何？3月26日举办的国新办
新闻发布会上，相关部门作出权威解答。

全网热议的社保“第六险”来了
6个关键“热词”读懂长期护理保险


