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颈部严重畸形，32岁
小伙确诊复杂甲癌晚期

32岁的患者小徐确诊甲状
腺乳头状癌时已处于局部晚期，
不仅颈部淋巴结广泛转移，最大
转移淋巴结直径10厘米，导致
颈部严重畸形，肿瘤更是直接侵
犯周围喉返神经与双侧颈内静
脉，随着肿瘤的增大会造成压迫
呼吸道，并影响吞咽，且肿瘤无
法根治性切除，病情凶险复杂。

面对这一高难度病例，甲状
腺外科王栋副主任医师牵头，联
合介入与血管外科秦永林主任
医师、柏志斌副主任医师反复研
讨，量身制定分期手术策略：术
中先评估并切除预期无法保留
的侵犯相对严重的一侧颈内静
脉，取患者腿部大隐静脉进行血
管重建，待该侧头颈部静脉回流
通路稳定建立后，再开展另一侧
肿瘤切除手术，这样可以避免双
侧颈内静脉同时切除导致严重
脑水肿，减少手术风险。

在多学科团队紧密协作下，
手术平稳进行，幸运的是肿瘤对
颈内静脉的侵犯范围比较小，局
部切除后修补颈内静脉未见明显
狭窄，肿瘤对气管食管沟侵犯相
对明显。王栋术中仔细剥离，彻
底清理喉返神经周围肿瘤，完整
保存神经完整性。这场高难度手
术历时7小时顺利完成。

除小徐外，该院近期还接诊
了一名30岁年轻患者，确诊恶
性程度更高的弥漫硬化型甲状
腺乳头状癌，伴随颈部广泛转移
瘤和转移性淋巴结，甲状腺外科
联合放射科采用高清增强光子
CT精准定位细微转移灶，为手
术清扫提供精准导航，实现癌灶
彻底清理。

发病趋势持续走高，年
轻人成高发群体

公开权威数据显示，甲状腺
癌是近20年来我国发病率增长
最快的实体恶性肿瘤。国家癌

症中心统计数据表明，国内甲状
腺癌发病率 10 年间飙升 4.6
倍，年均增速达到20.1%。35
岁以下年轻患者占比已超四成，
女性发病率是男性的3倍以上，
年轻群体已然成为甲状腺癌高
发人群。

王栋表示，甲状腺作为人体
重要的内分泌器官，也是情绪
“晴雨表”。年轻人成为甲状腺
癌高发群体，与多重因素密切相
关。年轻人面临职场、学业、生
活多重压力，如出现情绪焦躁、
压抑、易怒等负面状态，会直接
扰乱内分泌系统功能，刺激甲状
腺组织异常增生；熬夜、过度劳
累、作息紊乱等不良生活习惯，
会降低机体免疫力，进一步加剧
内分泌失调；再加上早期症状隐
匿、年轻人忽视定期体检，以及
激素波动、遗传、辐射暴露等因

素叠加，共同推高了患病风险。

甲癌并非绝对“懒癌”，
早筛早治是关键

针对大众普遍存在的认知
误区，王栋强调，甲状腺癌并非
绝对的“温和懒癌”，一旦进展至
局部晚期，治疗难度陡增、手术
风险剧增、并发症显著增多。

专家提醒，甲状腺结节早期
症状隐匿，年轻人切勿忽视身体
信号，日常要学会疏解压力、规
律作息、稳定内分泌，守住健康
底线。每年定期做甲状腺超声
筛查，即便查出良性结节，也需
每半年复查随访，一旦发现恶变
倾向或结节增大、出现压迫症
状，及时就医进行排查，建议到
多学科综合救治能力较强的三
甲医院，进行专业科学治疗。

花粉柳絮满天飞
鼻炎患者如何防护

气温回升，街头杨柳飘絮、百
花盛放，不少市民会被过敏困
扰。近期，社交平台上，#春天鼻
炎有多磨人# #柳絮过敏怎么办
#持续刷屏，不少网友吐槽喷嚏
连打、鼻痒眼涩、夜不能寐。南京
市妇幼保健院疼痛科岳莉主任医
师提醒，千万别把过敏症状当感
冒，误治小心症状反复加重。

春季鼻痒流涕，要先辨清是
感冒还是过敏，避免乱用药。岳
莉介绍，过敏性鼻炎典型表现为
阵发性连续喷嚏、大量清水样鼻
涕、鼻痒眼痒、鼻塞，接触飞絮、花
粉后快速发作，持续时间长。而
感冒多伴随发热、咽痛、浑身乏
力，一般一周左右可缓解。“盲目
服用感冒药、抗生素不仅无效，还
可能增加身体负担。若每年春季
规律发作，建议尽早做过敏原检
测，明确致敏源头。”

过敏性鼻炎的基础治疗为使
用鼻腔冲洗液进行鼻腔冲洗以减
少鼻黏膜与过敏原的接触，同时
配合抗过敏药物如氯雷他定、孟
鲁司特钠等口服、糖皮质激素喷
雾剂减少鼻黏膜炎症，控制症状。
在疼痛科，蝶腭神经节调控技术
可有效改善过敏性鼻炎。

对于过敏体质人群，春季鼻
炎防大于治。防过敏关键在隔
离，避开过敏原比用药更有效，岳
莉建议做到以下几点 ：

1.错峰出行。上午10点到
下午4点花粉浓度最高，尽量减
少户外逗留，远离绿化带、河边等
飞絮密集区域；

2.做好物理防护。外出佩戴
密闭口罩 + 护目镜，穿长袖外
套，减少黏膜与皮肤暴露；

3.及时清洁。回家后立即更
换外衣，用生理盐水冲洗鼻腔，洗
手洗脸，清除附着的花粉与飞絮。

岳莉提醒，若出现持续喘息、
胸闷、呼吸困难，可能诱发哮喘，
需立即就医。 通讯员 史月
扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

脖子鼓出大疙瘩，一查竟是甲癌晚期
专家提醒：甲状腺癌并非“懒癌”，年轻人已成高发群体

前段时间，32岁小伙小徐（化姓）脖子鼓出个大疙瘩，一查竟是
甲状腺癌晚期，并且已经侵犯双侧大血管和喉返神经。东南大学附
属中大医院多学科团队迎难而上，成功攻克这例高难度晚期甲癌手
术。近年来，发病群体持续年轻化，二三十岁的晚期甲癌患者屡见
不鲜。该院甲状腺外科王栋副主任医师提醒，甲癌并非完全“懒癌”
“喜癌”，一定要早筛查、早治疗，警惕甲状腺癌年轻化趋势。

通讯员 刘敏 程守勤 扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

“赵主任，我到南通了，已经
挂了你明天的门诊号，过来复
诊。”日前，南通六院呼吸与危重
症医学科（二）主任赵焕接到了
周老伯（化姓）的电话。

“怎么还特地跑一趟？其实
在当地做个检查发给我也是一
样的。”

“当面我才放心。”这位年过
六旬的新疆患者回答得干脆。
为了这句“放心”，他跨越4000
公里奔赴南通复诊，并将一面写
着“医术精湛驱疾苦 医德高尚
暖人心”的锦旗送到赵焕手中。

2023年，周老伯开始出现
咳嗽、咳痰、气喘等症状，可辗转

多地求医，病因始终成谜。去年
初，病情甚至出现加重趋势。

转机出现在去年11月。周
老伯与妻子来南通参加亲戚婚
礼，席间闲聊，他得知亲戚也曾
受肺部问题困扰。“我是在六院
看好的，你要不去试试？”亲戚的
一席话，让周老伯又燃起信心，
抱着希望来到南通六院呼吸与
危重症医学科。

入院后，赵焕结合体格检
查、影像学、肺功能及血常规结
果，敏锐判断其为间质性肺炎。
赵焕解释：“间质性肺炎病因复
杂，不能只看肺，还要看全身。”
团队首先通过抗核抗体、抗双链

DNA、抗 SSA/SSB 抗体等一
系列免疫学检查，初步排除结缔
组织病相关间质性肺炎。

团队经审慎评估，为周老伯
实施了硬质支气管镜检查术+
气管镜下冷冻肺活检术。活检
取材精准，病理结果显示为黏膜
慢性炎伴支气管扩张，明确周老
伯的间质性肺炎是由慢性气道
炎症、反复感染及支气管扩张长
期刺激诱发的继发性病变。

基于精准诊断，医疗团队制
订个性化抗炎及气道管理方
案。在医护人员精心治疗下，周
老伯呼吸渐畅，胸闷、咳嗽等症
状显著改善，最终顺利出院。

“出院后怎么锻炼肺功能？”
“饮食上有哪些忌口？”虽然周老
伯已返回新疆，但他与南通六院
呼吸与危重症医学科团队的“连
线”从未中断。住院期间无微不
至的照护，出院后有问必答，让
周老伯夫妇倍感温暖。

三个月过去，到了该复查的
时候，他和妻子毫不犹豫地决定
重返南通。令人欣喜的是，复查
结果传来好消息：胸部CT提
示，双肺上叶病灶较以前明显吸
收。看着片子上缩小的阴影，周
老伯夫妇悬着的心终于落地。

通讯员 张燕
扬子晚报/紫牛新闻记者 朱亚运

新疆老伯咳痰喘两年，终于在南通锁定病因
如今跨越4000公里复诊并送来锦旗
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