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3月20日，横林镇一场企业招
聘会上，新媒体岗位成为制造业
企业招聘名单上的“新面孔”。“这
两年大家越来越重视小屏幕，不
仅要做市场推广，还要展示企业
文化、人才梯队建设。”一位企业
人事负责人坦言，“虽然是制造业
企业，但‘酒香也怕巷子深’。”

这场招聘会，恰是横林镇“直
播+电商产业带”融合发展的生动
缩影。

走进常州横林镇，这里的直
播间透着“工业味”：不在繁华写
字楼，而藏在轰鸣车间旁、忙碌仓
库中、飘香厂房内。镜头对准的不
是光鲜网红，而是作业工人、运转
产线和刚下线的产品。中淘家居
货架间，主播边演示折叠收纳箱，
边回应客户咨询；津津乐透明车
间外，总经理姜丽英对着镜头介
绍刚出锅的百叶；昌隆电机产线
上，董事王璐颖讲解电主轴维护
技巧，一条视频就带来数十个精
准询盘。

车间作片场，产线成“秀场”，
能人变主播。作为工业强镇，横林
正上演“小屏生态+产业”的深度
融合，从B端工业品到C端快消
品，从电机、家居到食品，各类企
业不约而同以短视频和直播为新
生产力工具，嵌入研发、生产、销
售全链条。

走进津津乐的厂区里，食育

文化馆的“透明直播间”与灌装车
间同样热闹。镜头架在厨房，刚下
线的产品直接现场烹饪，全程可
视。

“消费者担心食品安全，我们
就把摄像头架到现场。”姜丽英
说，“透明工厂+直播”模式让老字
号焕发新生，复购率达45%，远超
传统渠道。今年1月起，这位“70
后”老板娘亲自上阵，从初次直播
的紧张局促，逐渐变得从容熟练，
与“00后”助播郭婉欣搭档，一讲
专业、一讲真诚，形成互补。

在横林，直播已形成区域生
态，招聘会上的新媒体岗位，正是
生态成熟的标志。这一生态的核
心支撑，是常州经开区主播联盟
红创中心。自2022年起，这个位
于横林双创中心的平台，融合党
建、主播服务、共享直播等功能，
打造7个特色直播间，培育主播
150余人，吸引50余家电商企业、
78名主播签约，带动15家企业转
型直播电商，累计开展公益直播
500余场。

车间里，镜头持续运转；屏幕
上，订单不断滚动。“我们将立足
地方行业特色，讲好品牌故事，打
造地方IP。”横林镇党委书记姚鸿
波的话，道出了这座产业重镇的
未来方向。当传统制造业遇上数
字经济，每一帧画面里的横林故
事，都透着蓬勃生机。 常景轩

如何推动教育援疆从“输血”
向“造血”深化？怎样让民族团结
教育可触可感、入脑入心？一场以
“深度融入”为主题的跨地域教育
实践，正在常州市三井实验小学
温暖展开。在常州市教育局、新北
区教育局的统筹指导下，首届
“常·乌青少年插班研学融情实践
活动”进展顺利。30名来自新疆乌
恰县的少数民族少年走进校园，
与三井实验小学的学生“一对一”
结对，全面融入常规班级的学习
与生活，共同谱写“同学同乐、同心
同行”的成长篇章。

深度“插班”：在课堂融
合中缔结深厚同窗谊

活动的核心在于“真插班”与
“深融入”。在市区两级教育部门的
精心安排下，乌恰学子被编入各对
应年级班级，进行全时段、全课程跟
班学习。同一张课表、同一间课堂，
让两地少年在真实的校园节奏中迅
速拉近心灵距离。“我的结对伙伴常
和我一起讨论难题，我也向他讲述
了许多家乡的风土人情，我们相处
得特别愉快。”一位乌恰学生开心地
分享。点滴日常互动，正让民族团结

与教育共融的暖流，在琅琅书声与
课间欢笑中悄然流淌、生根发芽。

课程“赋能”：在行走课
堂中增进文化认同

活动积极整合本土资源，将社
会场馆转化为生动的“行走课堂”。
近日，两地学子携手走进常州博物
馆、规划馆，开启了一场“手作+博
物+规划”的沉浸式研学之旅。在
博物馆，彩泥手工、汉字实景课成
为文化碰撞与理解的桥梁；在规划
馆，孩子们并肩畅想城市未来蓝

图。据悉，此类旨在深化交流、筑牢
中华民族共同体意识的主题研学
活动将持续开展，让学习在更广阔
的天地中发生。

协同“聚力”：探索长效
机制绘就共融新图景

本次活动亦是新北区“彩虹
桥”教联体建设的深入实践。三井
实验小学正着力将跨地域交流与
校本教研主题相结合，探索可持
续、可复制的长效交流机制。目前，
结对学子之间的课堂共学、课后共

乐、生活共享仍在生动进行，馆校
协同、多方共育的生态持续完善。

从“客人”到“同窗”，从“参观”
到“共创”。在常州市、新北区教育
局的指导下，三井实验小学扎实推
进此次教育交流实践。两地少年在
持续地共学、共游、共乐中，让民族
团结的种子深植心田。活动不仅为
乌恰学子提供了开阔视野的宝贵
平台，也为三井学子打开了认识祖
国多彩文化的另一扇窗，更为探索
常态化、机制化的跨地域教育协同
与民族团结进步教育积累了宝贵
的“在场”经验。 沈陈慧

琴声悠扬，马蹄声碎。3月4日
上午，常州市丽华新村第二小学
以一场别开生面的“FUN马”主题
迎新活动，拉开了2026年春季学
期的序幕。

今年恰逢丙午马年，学校巧
妙融合生肖元素，推出“ 让
‘Horse’（好事）发生”主题，寓意
让好事天天发生。活动现场热闹
非凡，老师们化身“充气萌马”在
校门口迎接学生，孩子们需对上
暗 号“ 少 年 何 处 去 ？去 让
‘Horse’（好事）发生！”才能“通
关”入校，并贴上“福贴”开启新
学期“能量条”。

在“梦想草原”前，孩子们手
持亲手制作的“小马心愿卡”，郑
重贴上心愿墙。令人惊喜的是，今
年的心愿不再局限于学习进步和
身体健康，“公益”成为高频词。不
少孩子写道：“我想去养老院演奏
钢琴，为老师们带来快乐”“我要参
加学校公益活动，用爱心点亮他
人”“新学期，我要做班级里的‘热
心肠’”……小小的心愿卡，映照出
孩子们向上向善的美好初心。

活动现场设置了丰富多彩的
游戏环节。“跳马”“一马平川”“套
马头”等趣味项目让孩子们在欢
笑中体验跨越困难、锁定目标的

乐趣；足球射门体验区更是激情
四射，少年们起跑、抬脚、射门，尽
显意气风发。新学期，校园里处处
洋溢着“足”够精彩的活力。

与此同时，正值三月学雷锋
月，孩子们还开展了剪纸活动，剪
出“雷锋叔叔”剪影，并拓印传统
“福马”图案，将“做好事、做善事”
的种子深深种在心里。

常州市丽华新村第二小学
此次“丽二·开学”活动，既充满童
趣，又富有教育意义。学校希望每
一位“丽二”少年都能像骏马一样
奔腾不息，马不停蹄，让更多“好
事”在新学期不断发生。丽二宣

常州市丽华新村第二小学为
提升绿色气象员的共情能力与助
人技巧，让绿色气象员成为班级
里的温暖支撑，丽华二小开展了绿
色气象员技能成长培训讲座，本次
讲座以“恰到好处的安慰”为主题，
带领全体绿色气象员解锁科学安
慰的方法，学会用陪伴与理解为
同学撑起一片心灵晴空。

本次培训由丽华二小专职心
理教师徐月月精心讲授，徐老师
以故事化的场景切入，从绿色气
象员小夏遇到的安慰难题出发，
让大家直观感受到“无效安慰”与
“有效安慰”的区别。培训中提出
了核心观点：安慰从不是讲大道
理，而是让对方感受到被理解，这
正是“恰到好处”的第一步。

讲座中，徐老师通过“安慰指
数”投票互动，让绿色气象员们在
A到E的不同安慰表述中做出选

择，进一步明晰了不同安慰方式
带来的不同感受。同时，她清晰
梳理了低分安慰的六大核心表
现，包括情感否定性、自我中心倾
向、解决方案强迫等，并结合具体
示例，让大家精准避开安慰“雷
区”；与之相对，也详细讲解了恰
到好处的安慰的六大维度，从情
感接纳性、共情代入感到边界尊
重性，每一点都搭配实用表达示
例，让绿色气象员们有章可循。

本次培训的重点是掌握安慰
的SEEK原则：S支持性，以安静
陪伴、暖心话语传递“我在”的力
量；E共情性，做好“情绪翻译
官”，站在对方视角接纳并理解情
绪；E有效倾听，专注不评判，用
开放式提问引导表达，通过总结
确认给予对方被重视的感觉；K
善意谨慎，措辞温和并守住边界，
不扮演心理专家，同时明确保密

例外原则——遇自伤、自杀等危
及生命的情况，需第一时间报告
老师并专业转介。

培训中还特别强调，绿色气
象员在帮助他人的同时，也要做
好自我保护，关注自身情绪状态，
感到压力过大时及时向老师倾
诉，唯有保证自身身心健康，才能
更好地为同学提供心理支持。

“当你学会用支持的手掌接
住眼泪，用共情的耳朵翻译委屈，
用倾听的目光照亮沉默，用善意
的边界守护安全，你就成了班级
星河里的守灯人。”本次培训让全
体绿色气象员掌握了科学、实用的
安慰方法，明晰了自身的职责与边
界。愿每一位绿色气象员都能将
所学运用到实际工作中，以温暖的
陪伴、真诚的理解，成为班级里的
“心灵守护者”，让勇气与温暖在
彼此的心灵间传递。 丽二宣

2026年 3月 13日下午，常
州市儿童医院儿童健康研究中心
主任、儿童心理与阅读发展指导
师张琴芬医生应邀走进常州市丽
华新村第二小学，为全体教师带
来一场题为《科学引导，高效专
注：脑科学助力儿童成长——基
于本校低年级学生样本的课堂支
持策略》的专题讲座。本次活动旨
在融合前沿脑科学研究成果与一
线教学实践，探索提升学生课堂专
注力与学习效能的科学路径。

讲座中，张主任以神经发育
科学为基础，结合其团队对丽华
二小低年级学生行为观察与注意

力测评的初步数据分析，深入浅
出地阐释了儿童大脑在6~9岁关
键发展期的认知特点、注意力机
制及情绪调节规律。她指出，低
年级学生的专注力并非“不足”，
而是处于动态发展阶段，需通过
符合其神经发育节奏的教学设计
予以科学引导。

针对丽华二小实际教学场
景，张主任提出了一系列可操作
的课堂支持策略：包括结构化任
务设计、多感官参与式学习、微休
息调节机制、正向反馈强化等，生
动展示了如何将脑科学原理转化
为日常教学中的“小改变、大效

果”。讲座内容紧密结合丽华二
小学生样本数据，具有高度的针
对性与实践指导价值。

参与教师纷纷表示，此次讲
座不仅深化了对儿童认知发展规
律的理解，更获得了切实可行的
教学工具与方法，为今后优化课
堂管理、提升教学效率提供了科
学依据和专业支撑。

丽华二小将持续深化与常州
市儿童医院的合作，推动“医教协
同”模式落地，以科研赋能教育，
以专业守护成长，共同为低年级
学生营造更加科学、高效、温暖的
学习环境。 丽二宣

从“插班”到“在场”：

馆校协同绘就“常·乌”青少年共学共融新图景

3月20日，潞城街道东升时代
广场上，锣鼓敲得震天响，一场热
热闹闹的“邻里乐市”开市了。

说是集市，倒也不全是卖东
西的。潞城派出所的民警上台讲
起了反诈脱口秀，逗得大伙儿直
乐，笑完还记住了防骗的招儿。广
场上，健康义诊、免费理发、衣服
缝补……一个个摊位前围满了
人，志愿者忙得脚不沾地。

有意思的是，这个集市不光
是“摆摊”，还“办公”。一边是“潞事
潞议”议事区，华丰社区的党总支
书记搬了张小板凳，和居民们坐在
一起，聊的是东升时代广场的环境
怎么提升；另一边是“安居物业
帮”，市、区两级物管部门的工作人
员现场解答老旧小区电梯换装的
问题；还有一个“民声收集站”，专
门听居民提意见，搞了个“请你来
爆料”的通道，有啥想法尽管说。

一场集市下来，服务送到了
家门口，民情也收上来了。居民们
说，这跟以前赶集不一样，赶完了

还能“管事”。
集市为什么要这么办？潞城

街道的工作人员说，以前社区服
务多是各干各的，居民参与度也
不高。今年他们琢磨着换个法子，
把便民服务、政务下沉、居民议事
融合到一起，做成巡回集市，让居
民在家门口就能享受服务、反映
问题、参与治理。机关、企业、志愿
者、社区能人，大家搭把手，一起
把事儿办了。

据了解，今年街道已经排了8
场“邻里乐市”，会走进各个小区。
服务内容也根据居民需求动态调
整，争取场场有干货。同时，他们
还在招募“同潞人”志愿者，企业
员工、社工、物业人员、热心居民，
谁有空谁来，大家一起把小区的
事管起来。

“我们想做的，是让邻里关系
更和睦、小区环境更舒心、矛盾解
决更顺畅。希望用集市开个好
头。”潞城街道政法和社会工作办
公室副主任张丹墨说。常景轩

潞城街道“邻里乐市”开市
不光摆摊还办公

常州经开区：
横林镇企业透过“小屏生态”谋新路

2026，“FUN”马过来，我们一起让“Horse”（好事）发生

开学典礼“含马量”拉满 孩子们许下公益心愿

学恰到好处的安慰，做班级心灵守灯人
——丽华二小开展2026年春学期绿色气象员培训

医教协同：聚焦注意力培养，赋能儿童健康成长


