
节目表 A10 2026年3月30日 星期一 编辑：沈昭 华明玥 版面：郭静 校对：张菁

江苏电视台
●卫视频道

12:00 正午江苏

12:30 非诚勿扰

16:30 错位

19:30 幸福剧场

●城市频道
12:38 金牌调解

17:50 新城市资讯

18:10 食色生香

18:30 零距离2026

19:30 相亲相爱

20:00 约见名医

20:38 明理说法

20:56 夜色正浓

(14~15)

●综艺频道
19:05 缘分进行时

19:35 缘来不晚

20:10 为爱转身

20:55 震撼一条龙

21:15 缘分进行时

●影视频道
12:40 特战先锋

（35~37）

谍战深海之惊蛰（1）

18:40 日久见君心

19:16 林深见鹿

（2~4）

21:35 战火中青春

（21~23）

●体育休闲频道
12:00 江苏体育

19:10 休闲物语

19:35 健康新7点

19:50 巅峰赛事

21:25 快乐驾期

21:30 江苏体育

22:00 民星斗地主

●教育频道
17:45 缤纷校园

18:00 教育周刊

18:22 微讲堂

18:35 勇者大冲关

19:15 无声的功勋

19:30 江苏职教风

采

19:50 开放大学

22:42 一站到底

南京电视台
●新闻综合频道
9:35 海天雄鹰

（32~33）

18:00 直播南京

18:30 南京新闻

19:40 觉醒年代

（3~4）

●教科频道
12：45 诗行天下

18：00 法治现场

18：30 宏琪说交通

18：50 爱特森林时

间

19：05 石城119

19：10 律师直播室

19：50 健康大讲堂

20：20 我的大学之

专家谈

20：55 边关烽火情

（25~26）

●生活频道
10：30 小夫妻

（34~36）

14：55 县委大院

（1~3）

17：20 南京

18：00 标点家装

18：30 标点

19：00 南京第一房

产

19：20 南京第一家

装

20：00 江北新主城

20：30 交通与城建

20：40 听我韶韶

21：05 智斗星

●少儿频道
17：00 动画王国

17：40 动漫乐乐园

18：20 卡通大世界

19：00 新时代好少

年

19：25 家庭教育义

诊

19：40 成长探索

20：05 云上校园

20：40 天天快乐岛

21：15 动画不夜城

●影视频道
6：10 群星闪耀时

（4~9）

16：00 诗行天下

17：32 第一房产

17：53 北平无战事

（22~23）

19：33 智汇康养

19：48 乔家的儿女

（35~36）

对你爱很美（1）

22：20 我的铁血金

戈梦（9~10）

中央电视台
●综合频道

12:00 新闻30分

12:35 大宋词人传

14:00 好好的时光

18:10 国家荣光

19:00 新闻联播

19:38 焦点访谈

20:00 2025中国诗

词大会

22:00 晚间新闻

●财经频道
12:00 天下财经

16:58 送你一桌春

17:20 美食令

18:30 一槌定音

19:30 职场健康课

20:30 经济信息联

播

22:16 我们的国家

公园

●综艺频道
12:46 开门大吉

14:13 爱上这座城

15:40 星光大道

17:06 综艺喜乐汇

18:08 星光大道

19:30 多情的土地

21:12 和美之夜

23:02 刑警的日子

●国际频道
11:30 海峡两岸

13:03 浴血十四年

17:00 健康中国

18:00 环球综艺秀

19:30 中国舆论场

20:30 海峡两岸

21:30 今日关注

22:00 中国缘

23:03 国宝发现

23:30 护宝寻踪

●体育频道
8:03 2025/2026赛

季中国男子篮球职业

联赛第34轮

9:30 2026年世界男

子冰壶锦标赛金牌赛

11:00 2026年国际

乒联单打世界杯半决

赛

15:00 2026年世界

职业拳王争霸赛

16:30 2025/2026

赛季欧洲篮球联赛第

35轮

18:30 2026年世界

室内田径锦标赛

19:30 2026年国际

乒联单打世界杯决赛

21:35 2025/2026

西班牙足球甲级联赛

第29轮集锦

22:05 2025/2026

赛季斯诺克世界公开

赛

23:35 2026年世界

花样游泳世界杯法国

站

●电影频道
9:31 杨勇战鲁西

11:23 许世友出拳

13:02 旋风司令韩

先楚

15:01 造梦之家

17:44 志愿军：浴血

和平

20:21 冒险王

22:23 无情大地补

晴天

●国防军事频道
12:00 正午国防军

事

14:22 一代枭雄

16:44 老兵你好

17:53 讲武堂

19:33 军事报道

20:09 防务新观察

21:53 我们的队伍

向太阳

●电视剧频道
8:01 沉默的荣耀

(27~31)

12:46 狂飙(2~5)

16:35 海之谣

(20~22)

19:30 冬去春来

(29~30)

21:24 灼灼韶华

(9~11)

23:57 扫毒风暴

(30~33)

我们的日子(1~2)

●科教频道
12:00 百家讲坛

18:05 健康之路

19:52 自然传奇

20:52 探索·发现

21:40 读书

22:28 大千世界

●戏曲频道
8:35 典藏·清明节

令专辑

9:17 淮剧《赵五娘》

12:06 妈妈在等你

13:47 一鸣惊人

15:12 电 影《宝莲

灯》

17:13 青年霍元甲

之威震津门

19:00 典藏

19:30 梨花风起正

清明

21:54 无所畏惧

●新闻频道
12:35 每周质量报

告

18:00 共同关注

19:00 新闻联播

19:39 焦点访谈

20:00 东方时空

21:30 面对面

22:15 世界周刊

23:00 24小时

●少儿频道
12:00 动漫世界

16:30 超级玩具店

18:35 动画大放映

21:50战天狼

23:28 狼牙山五壮

士

河北卫视
19:35 不期而遇的

生活

20:30 倾城之约

浙江卫视
19:30 中国蓝剧场

21:10 综艺

安徽卫视
19:30 新一年又一

年

22:45 新安夜空

四川卫视
19:35 金熊猫剧场

21:20 熊猫观察

山东卫视
19:30 国色芳华

23:00 红娘子

江西卫视
19：35 四喜

21：28 了不起的江

西名人

5月277日
星期一
4月5日
星期日

（节目如有变动，
请以播出为准）


