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网红说法 真求

百年家学源自孟河
弃文从医铸就一代宗师

邹氏肾科源自中医四大流
派之一的“孟河医派”。起源于
1925年。当年夏天，江南暑疫
大流行，邹云翔先生的母亲也
不幸染疫去世，乡亲大多不治而
亡。作为知名青年学者、任中小
学校长的他痛彻心扉，毅然决定
弃文从医，拜孟河医派名医刘莲
荪（孟河医派奠基人费伯雄之
高足）为师。白天侍诊抄方，夜
晚苦读《伤寒论》《金匮要略》。

1929年，邹云翔先生学成
归乡，恰逢无锡再度暴发暑疫。
他背着药箱奔走5村近百户，所
治皆愈。从此一战成名，被江南
百姓颂为“仲景功臣”。

抗战爆发后，邹云翔先生
在沪积极投身抗日救国运动，
任中医救护医院内科主任。

1954年，邹云翔先生参与
筹建我国首批省级中医院——
江苏省中医院，并任副院长。就
在这一年，他在江苏省中医院
创建了“中国第一个中医肾脏
病研究小组”，这是肾病治疗第
一次从中医大内科中独立出

来，成为一门专门学科。我国中
医肾病学科自此开始。

邹云翔先生第一个提出
“维护肾元、和缓醇正”的治肾
思想，第一个提出“温肾活血化
瘀法”治肾经验，这些至今仍是
中医治肾的核心法则，记载在
了邹云翔先生1955年所著的
《中医肾病疗法》中。这本书是
我国第一本中医肾病专著。

邹云翔先生的女儿、国医
大师邹燕勤则赋予传承家学以
现代医学的标准化。1986年，她
和王钢博导提出了“慢性肾炎、
慢性肾衰辨证分型标准”，这一
标准后来成为了全国统一的分
型标准，并被写入国家《中药新
药临床指导原则》沿用至今。

1978年，邹云翔、邹燕勤
首创用雷公藤复方治疗肾脏
病，开辟了免疫性肾病中医治
疗新路径。

珍贵史料首次亮相
亲笔处方见证家国情怀

此次开馆仪式上，最引人
注目的，无疑是首次公开展出
的邹老在61年前为我国妇女运

动先驱蔡畅以及51年前为粟裕
大将诊疗的亲笔处方。

“我和父亲每次去给将军
看病，他和他的夫人都要留我
们吃饭，做了一桌子江苏菜。粟
裕将军吃饭特别快，他吃到一
半突然停下来，对我父亲说，‘邹
老，对不起，我习惯了吃饭快。’
然后他就放慢节奏，陪着我们一
起吃。”现场，邹云翔先生之女、
93岁的国医大师邹燕勤深情回
忆起往事。“有一次，将军浑身肌
肉酸疼，吃中药、西药都不管用。
父亲带着我紧急赴京，到医院会
诊，判断其为风邪入体，西药抗
生素并不对症。父亲以平和方药
扶正祛邪、调理元气。几天汤药
服下后，将军的症状明显缓解，
很快康复了。他对我父亲，对中
医中药非常信任，这个展出的
处方，就是父亲主诊，我在他身
旁抄方留下的。”

因为精于肾病、老年病及
疑难杂症，邹云翔先生长期担
任中央保健委员会医师。先后
为多位老一辈无产阶级革命家
提供中医保健与诊疗服务。从
1956年到1984年，每年都会
数次赴北京出诊。邹燕勤作为

父亲的助手，每次都陪同前往。
1965年，邹云翔先生在保

健委员会安排下，为时年65岁
的老一辈无产阶级革命家、新
中国妇女运动的杰出领导者蔡
畅诊病。邹云翔亲自辨证诊治，
留下的亲笔处方也保存至今。

让邹燕勤印象深刻的，还
有1984年陪同父亲为叶剑英
元帅诊病的经历。“北京当时天
寒地冻，叶帅高烧不退，保健医
生用抗生素等药物点滴，都不
起作用。原本医生们都认为叶
帅肯定不可能参加几天后的重
要大会了。后来，我父亲根据叶
帅的症状和体质情况，辨证论
治、遣药布方。几剂中药服过
后，就神奇地退烧了。”邹燕勤
回忆道，几天后大家看到叶帅
如期出现在大会主席台上时，
全场都激动地站起来使劲鼓
掌。“我和父亲被应邀列席了当
天的大会，也是一边鼓掌，一边
热泪盈眶。”

献方于国
百年传承见证医者大爱

与一些中医世家医术秘方
“只传子女不传外人”的做法不
同，邹氏肾科世家从未有藏私
之心。非遗博物馆的展品中，有
上世纪70年代邹云翔、邹燕勤
研发的“保肾丸”，这是我国第
一个肾病中成药，现已成为国
家新药“参乌益肾片”。邹氏肾
科的经验方共有2个获批国家
新药，2个在研国家新药，2个院
内制剂。而这些，都是邹氏肾科
无偿献方给国家的。“我们邹氏
肾科，不光是邹家的，也不光是
邹氏团队的，而是国家的！”邹
燕勤坚定地说。

新中国成立以来，邹氏肾
科为国家培养了一代又一代的
中医肾科人才。“我今年93岁
了，还在上门诊，带教学生。只
要身体允许，我就要一直干下
去！”邹燕勤语气笃定。

3月30日，全国首个以中医肾科医术为主题的非遗博物馆“邹氏肾科非遗博物馆”在
南京中医药大学附属南京博大肾科医院揭幕。走进馆内，泛黄的手稿、古朴的药方、旧式
的药柜……一个已有百年历史的中医肾科世家——邹氏肾科历经几代人传承发展下来
的学术思想、经验方药与非遗技艺等完美呈现。现场首次展出了多件珍贵医史资料，其
中包括我国中医肾病学科奠基人邹云翔先生61年前为我国妇女运动先驱蔡畅以及51
年前为粟裕大将诊疗的亲笔处方。 扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩 文/摄

扬子晚报讯（记者 吕彦霖）
“一直约不上徐主任的专家号，
没想到新上线的候补预约功能，
让我捡了漏。”近日，家住鼓楼区
的李女士，通过健康南京APP
及南京12320微信公众号新推
出的功能，帮父亲成功挂到了心
仪的专家号并完成就诊，对此她
连连点赞叫好。

热门专家号“一号难求”，线
上反复刷新“守号”成为不少市
民就医挂号的常态。如今，这一
痛点有了破解之道。记者从南京
市卫生信息中心获悉，健康南京
APP及南京12320微信公众号
推出“候补预约”功能，南京鼓楼
医院、市儿童医院、市中医院3家
医院成为首批接入机构。该功能
实现号源快速公平重分配，有效
减少号源浪费，切实缓解了患者
反复刷新、盲目抢号的困扰。

何为候补预约？“当患者预
约的专家号源已满时，可在平台
提交候补申请。一旦有其他患者
取消预约，系统将严格按照候补
队列的先后顺序，自动为排在首
位的候补患者锁定号源，无须用

户手动操作跟进。”市卫生信息
中心工程师戴秋玉介绍。“每人
每日最多可提交3次候补申请，
系统以申请提交时间为唯一排
序依据，遵循先到先得原则。候
补结果将通过短信与APP站内
消息双重推送，确保用户及时知
晓。候补成功即等同于正常预
约，患者需按时就诊。”

李女士想为父亲预约的是
鼓楼医院心内科徐标主任的专
家门诊，该专家号源常年紧张，放
号即被抢空。“上周看到平台有候
补预约选项后，我提交了申请，无
须反复操作刷新，第三天就收到
了候补成功的短信通知，今天顺
利完成就诊。”李女士表示，该功
能大幅提升了挂号便捷度。

据悉，该功能上线以来，首
批三家医院已全量开放服务，累
计有95个科室、352位专家产生
候补预约记录。以鼓楼医院为
例，累计接收候补预约申请近
2000人次，其中超40%的人次
成功“补位”，从科室热度来看，
消化内科、心血管内科、妇科位
居前列。

南京挂号新功能上线
超40%人次成功“补位”专家号

中午吃不完的米饭放在电
饭锅里，设置保温模式，方便晚
上继续吃，这可能是很多家庭
的习惯做法。但近日有一种说
法广为流传，即这样的操作会
让电饭锅变成细菌的“繁殖天
堂”，甚至可能悄悄产生致癌
物。对此，记者采访南京明基医
院营养科主任周彤了解到，电
饭锅保温状态其实是可以延缓
细菌繁殖的，但4小时也并非绝
对安全值，只是安全风险相对
较小，而“致癌”说法缺乏科学
依据。

电饭锅保温模式下，米饭
温度通常维持在60℃至75℃之
间，从理论上讲，这一温度区间
能够抑制大部分细菌的活跃繁
殖，但问题是，实际情况远比理
想状态复杂。周彤解释，上层米
饭因远离加热源，温度可能降
至60℃以下；频繁开盖取饭，也

会使温度迅速下降，落
入5℃至60℃的“危险温
度带”，这一温度区间正
是细菌最易繁殖的范
围。“更关键的是，如果
盛饭时使用了被口水污
染的勺子，细菌便已被
‘接种’到米饭中。保温
模式只能延缓细菌的滋生，并
不能彻底杀菌。”

米饭中常见的致病菌之一
是蜡样芽孢杆菌。这种细菌广
泛存在于谷物和环境中，耐热
性较强，即使经过烹煮，芽孢仍
可能存活。在适宜温度下，它们
会迅速繁殖并产生毒素，引发
呕吐或腹泻等急性食物中毒症
状。周彤强调，这类细菌主要导
致的是急性肠胃炎，而非癌症，
大家不必将“隔夜饭”与“致癌”
直接画上等号。“在极其罕见的
特定条件下，米饭若发霉变质，
可能产生黄曲霉毒素，主要损
害肝脏。但黄曲霉毒素通常出
现在常温长期存放或储存环境
潮湿的变质谷物中，电饭煲保

温状态下的米饭温度较高、湿
度相对可控，几乎不具备产生
此类毒素的条件。”

周彤介绍，米饭安全储存
的关键在于“尽快降温、避免污
染、控制时间”。若中午米饭吃不
完，可以在饭后尽快将剩余部分
分装至干净密封容器中，放入冷
藏室（4℃以下）保存。当然，最好
在24小时内食用完毕。如需更长
时间保存，冷冻（-18℃以下）是
更安全的选择。再次食用时，应
彻底加热至中心温度达到75℃
以上，以杀灭可能存在的致病
菌。“家庭日常生活中，应树立
‘少量多次、即煮即食’的理念，
既保留米饭口感，也能最大限
度降低食品安全风险。”
扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩
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我国首个肾科非遗博物馆揭幕
一代名医邹云翔半世纪前珍贵亲笔处方首次展出

邹老给粟裕将军开具的处方


