
健康 A10 2026年3月31日 星期二 编辑：马嘉 版面：马媚 校对：陆强

无痛胃肠镜通常只需
10—15分钟

身体上的舒适，是指患者
在就医过程中接受手术、检查
及相关操作时，不感受到疼痛
或不适，最大程度减少身体层
面的痛苦。心理上的舒适，则
是针对患者在诊疗过程中可能
产生的紧张、焦虑等情绪，通过
多种方式加以疏导和缓解，这
也是舒适化医疗的重要内涵。

刘存明表示，舒适化医疗
在具体场景中的应用，最典型
的便是无痛胃肠镜。“过去做胃
肠镜检查，内镜从咽喉或肛门
进入，患者非常痛苦。如今借助
麻醉技术，患者在检查过程中没
有任何不适感检查就完成了。”

他介绍，无痛胃肠镜的操
作时间很短，通常只需10到
15分钟。麻醉药物通过静脉
给予，相当于让患者在检查过
程中“睡一觉”，一般不会带来
明显的不良影响。不过，刘存
明也指出，麻醉过程本身存在
一定风险——这是任何治疗都
难以完全避免的。“因为使用了
麻醉药，可能会对患者的呼吸
和循环系统产生一些影响。”但

他强调，在麻醉医生的全程监
护与保驾护航下，患者的安全
能够得到充分保障。

分娩镇痛对胎儿智力
发育没有影响

除了无痛胃肠镜，分娩镇
痛的应用也日益广泛。“在我们
医院，除剖宫产外，自然分娩中
‘ 无 痛 ’的 比 例 同 样 接 近
90%。”刘存明特别指出，规范
的表述应为“分娩镇痛”而非
“无痛分娩”，因为完全无痛的
说法并不十分准确，但通过镇
痛技术，产妇几乎不会感到明
显不适。

针对不少人担心的“分娩
镇痛是否会影响孩子智力”的
问题，刘存明明确表示，这一顾
虑完全可以打消。“分娩镇痛主
要通过腰椎穿刺置管，属于局部
麻醉的范畴。进入血液循环的
麻醉药物浓度极低，更不会通
过胎盘循环影响到胎儿。”他介
绍，大量研究已证实，分娩镇痛
对胎儿的智力发育没有影响。

此外记者也注意到，不少
孕妈妈对于“分娩镇痛可能导
致产后腰痛”的传闻心存顾虑。

“腰椎穿刺主要在韧带之间
进行，多数情况下只需穿刺一
针，穿刺针的粗细与普通注射
针相差无几，对腰部组织的损
伤几乎可以忽略不计。”刘存明
表示。

那么为何有些产妇在分娩
后会感到腰部不适？刘存明分
析，妊娠后期，产妇腰椎长期处
于非自然状态，要承受胎儿、羊
水等十余斤的额外负荷，这对腰
椎的稳定性会产生一定影响。
此外，随着年龄增长，腰部不适
本身的发生率也会自然上升。

“希望准妈妈们不要因为对
腰痛的顾虑而拒绝分娩镇痛。”
刘存明表示，分娩镇痛是减轻
产痛、提升分娩舒适度的有效
手段，值得更多产妇安心选择。

值得一提的是，舒适化医
疗在儿科领域同样发挥着重要
作用。“儿童在做磁共振、CT等
检查时，需要在较长时间内保
持不动，难度很大。通过麻醉
手段，可以帮助孩子顺利完成
检查。”刘存明举例说，儿童的
牙齿治疗，如拔牙、补牙等，也
可以借助舒适化医疗手段，让
孩子在无痛、放松的状态下接
受治疗，大大减轻了恐惧感。

每年 3月的最后一周是
“中国麻醉周”。江苏省人民医
院（南京医科大学第一附属医
院、江苏省妇幼保健院）麻醉与
围术期医学科主任刘存明介
绍，如今，随着舒适化医疗理念
的普及与麻醉技术的不断进
步，舒适化医疗正越来越多地
为患者带来全新就医体验，不
仅有身体上的舒适，更有心理
上的舒适。
扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

术 前 氧 分 压 低 至
53mmHg、30年烟龄、支气管
哮喘、双肺纤维灶……当这些
高危因素集中在一名67岁的
患者身上时，一台原本常规的
腮腺肿瘤手术，就变成了一场
“高难度挑战”。近日，南京医科
大学附属口腔医院（江苏省口
腔医院）口腔麻醉科（手术室）
联合多学科团队，凭借个体化
精准麻醉策略与严密围术期管
理，成功为这位高危患者搭建
起生命通道。

据了解，该患者多年来饱
受双侧腮腺区肿块影响，不仅
面容改变，也逐渐影响其日常
生活。然而，比肿块更棘手的，
是她复杂的全身情况：因患者
有30年长期吸烟史且合并支

气管哮喘，其肺功能严重受损，
已发展为Ⅰ型呼吸衰竭，同时，
还合并有高血压和心律失常，
心脏储备功能下降。简单来说，
她的身体状况对麻醉和手术的
承受能力明显降低，稍有波动，
就可能出现呼吸或循环方面的
危险情况。

面对这个高风险病例，南
京医科大学附属口腔医院麻醉
手术科联合相关学科进行全面
评估，为患者量身制定了一套
以“肺保护”为核心的个体化麻
醉管理方案。

由于患者肺功能较差，如
何既保证通气又不加重肺损伤
成了本次麻醉的难题。为此，团
队采用了精细化的肺保护性通
气策略：降低通气压力和潮气

量，最大限度保护脆弱的肺组
织；精准设定呼气末正压，预防
术后肺不张；延长呼气时间，促
进肺泡气体充分排出，在维持
酸碱平衡相对稳定的前提下，
适度放宽二氧化碳水平，为肺
组织争取恢复空间。同时，借助
先进监测设备，实时掌握麻醉
深度和生命体征变化，做到精
准调控。

在麻醉团队保驾护航的同
时，口腔颌面外科团队以娴熟
技术快速、细致地完成双侧腮
腺肿瘤切除。患者术后恢复情
况良好，于手术当晚顺利脱机
拔管，第二天转回口腔颌面外
科普通病房。 通讯员 王震

扬子晚报/紫牛新闻记者
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Ⅰ型呼衰合并哮喘
六旬老人如何闯过“麻醉鬼门关”

近日，南京市第二医院风湿
免疫科、儿童青少年肝病科收治
了一名因心境情感障碍发作，一
口气吞下70多片药物的患者。
因服药过量，就医时她的转氨酶
数值超正常值三四十倍。经过
半个月的治疗，病人转危为安。

该院医师郑慧介绍，患者是
一名年仅 17 岁的年轻女性，
2022年被确诊为心境情感障
碍，长期服用抗抑郁药物。前不
久，她因感冒发烧不舒服，自行
服用了超剂量感冒药，以及远超
常规剂量的抗抑郁药物。

郑慧回忆，女孩一次性服下
了70多片药物，其中包括30多
片抗抑郁药物。服药过量后，她
开始感到食欲下降、身体不适。
到医院检查肝功能时，发现谷丙
转氨酶高达8000U/L，谷草转
氨酶更是飙升至超过4000U/
L，超出正常值三四十倍。

入院后，医疗团队为她制定
了保肝、退黄的治疗方案。“当时
她的总胆红素也略高，达到40

多。”郑慧说，考虑患者既往肝功
能正常，此次诊断为急性肝衰
竭。女孩接受规范治疗半个月
之后，转氨酶明显下降，黄疸也
逐渐消退，近日顺利出院。

郑慧提醒，轻度药物性肝损
伤可能无明显症状，仅在体检时
发现肝功能指标升高，但当出现
以下表现时，需立即停药并就
医：食欲不振、恶心呕吐、腹胀腹
泻、厌油腻等消化道症状，这是
最早、最常见的信号；皮肤和巩
膜发黄，尿液颜色加深如浓茶，
大便颜色变浅甚至呈陶土色等
黄疸表现；右上腹出现隐痛、胀
痛或压痛，劳累后加重的肝区不
适；以及乏力、嗜睡、皮肤瘙痒，
不明原因的发热或体重下降等
全身症状。

另一方面，春季气候多变，
本就容易引发情绪波动，对于本
身存在焦虑、抑郁等精神心理问
题的患者而言，更需加强自我管
理与外界支持。
扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

对于许多在海外求学的游
子来说，健康是其家人最大的牵
挂。近日，一名26岁的女留学
生小吉（化名）在江苏省人民医
院（南京医科大学第一附属医
院、江苏省妇幼保健院）心血管
内科成功接受了心脏射频消融
术，彻底告别了困扰她一年多的
“心悸”噩梦。从住院到出院，仅
仅用了3天时间。

小吉在留学期间，反复出现
心悸症状，发作时心跳加速、伴
有头晕，严重影响了学习和生
活。经当地医院诊断，她患有
“室上性心动过速”（SVT），这
是一种常见的心律失常，虽然不
立即危及生命，但反复发作让人
倍受折磨。

虽然确诊了，但小吉的“治
疗之路”却异常坎坷。在当地医
疗体系下，由于她的病情不属于
“危重症”，只能进入漫长的排队
等待名单。整整一年的时间里，
她多次发作，急诊就诊也仅仅是
等待十几小时后的对症处理，始
终无法得到根治性的治疗。

一年后，小吉终于等来了手
术机会。然而，更令人沮丧的事
情发生了：在手术台上，因术中机
器突发故障，加之手术难度较大，
医生最终决定中途停止手术。

在父亲的陪同下，小吉决定
回国寻求帮助。他们慕名来到

了江苏省人民医院心血管内科，
找到了蒋志新副主任医师。

蒋志新在详细了解病情、仔
细翻阅此前就诊病历后，当即为
她开具了预住院通知单。小吉
于 3月 11日顺利办理入院手
续，医疗团队随即高效完成术前
相关检查。3月12日，在完善
所有术前准备后，团队结合她在
当地的手术情况，制定了精准的
射频消融方案，并进行术前谈
话。3月13日，蒋志新主刀，为
小吉实施室上速射频消融术，手
术过程顺利，困扰她多年的病灶
被精准消除。术后恢复良好，3
月14日，小吉即达到出院标准，
顺利出院。

出院时，小吉和父亲激动不
已，向蒋主任团队表达了深深的
感激之情。小吉感慨道：“等了
整整一年，手术还失败了。没想
到回国后，几天时间就彻底解决
了。这不仅治好了我的病，更让
我感受到了祖国医疗的高效与
温暖。”

蒋志新表示，室上速射频消
融术是一项非常成熟的技术，关
键在于及时的诊断和精准的手
术操作。对于这类疾病，早期介
入不仅能提高患者的生活质量，
也能避免因反复发作带来的心
理负担。 通讯员 胡静雯
扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

留学生被心悸困扰一年多
回国手术3天解决“心病”

抑郁症女孩感冒发烧
一次性服下70多片药物

周中 国 麻 醉关注

“无痛分娩”会不会影响宝宝智力
专家解读：进入血液循环的药物浓度极低，对腰部损伤可忽略不计


