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假期“管”好孩子，这三步顺序要对

成长 吧氧
主办单位：江苏省精神文明建设办公室

新华报业传媒集团

扫 码 进 入
“成长树洞·你的
烦恼我来解”青少
年润心成长学习
专区
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家长求助：我家孩子上小学

三年级，我每天盯作业、管学习，

该做的都做了，可孩子反而越来

越不爱学习，做什么都提不起劲。

我真的不知道问题出在哪儿了。

假期到了，在家该怎么管孩子？

南京市夏光清德育名师工
作室答疑：不少家长都觉得教育
就是盯和管，盯得紧一点，管得
严一点，孩子就能变好。可现实
往往是：家长越用力，孩子越抗
拒；家长越着急，效果越出不来。
不是您的出发点错了，而是教育
的顺序可能搞反了。
第一步，先修复关系，再教育

您平时在家，会盯着孩子的
缺点看吗？有的父母24小时在孩
子身上找毛病：“粗心不是理由”
“ 房 间 太 乱 了 ”“ 怎 么 又 磨
蹭”……似乎指出了缺点，孩子
就能改。可您想过没有？当孩子
每天听到的都是“你这里不对、
那里不行”，他会觉得“在爸爸妈
妈眼里，我浑身都是毛病，我是
个差劲的人”。一旦这种感觉扎

根了，他的心门就关上了。您再
说多少道理，他能听进去吗？

所以第一步，不是纠错，而
是先修复关系。每天刻意找一个
孩子的优点告诉他。哪怕他学习
一般，但您发现他今天主动帮同
学捡笔了，或者对邻居阿姨笑
了，抓住这些闪光点，真诚地告
诉他：“妈妈看到了，你做得真
好。”当孩子感受到“我被看见、
我有价值”，他才会愿意打开心
门。先肯定，再建议，效果完全不
一样。家长可以每天留出10分钟
专属时光，放下手机，专门陪孩
子做他想做的事。
第二步，先培养习惯，再看学业

当孩子愿意跟您交流了，接
下来要做的是培养习惯。怎么
做？从小事开始放权。“今天穿什

么？你来决定。”“假期去哪玩？你
来计划。”别小看这些小事，让孩
子说了算，他才会慢慢学会为自
己负责。其次，建立固定的学习
流程，让规矩变成规律。比如让
孩子回家先休息10分钟，吃点东
西，然后开始作业；作业前先复
习，再动笔。把这些变成他雷打
不动的习惯，就不用天天催了。
第三步，先健康，再优秀

前两步做好了，孩子有了安
全感，也有了自主学习的习惯，
这时候，最需要守住的是健康。
“健康第一”，其实是在给我们家
长一个明确的信号：孩子的身体
和心理健康才是根基。真正决定
孩子能走多远的，正是那些在不
被分数绑架的童年里慢慢培养
出来的东西，比如自律、坚韧、踏

实、不怕困难。
分享一个特别管用的方法，

叫“两动两静”，就是每天坚持四
件小事：劳动，让孩子每天做一
件家务，比如整理书包、洗袜子、
摆碗筷，劳动不仅是学技能，更
是培养责任感；运动，每天跳绳1
分钟，根据年龄调整时长，这类
规律性运动既能让大脑分泌快
乐物质，又能让孩子体验到“坚
持就能进步”；静坐，每天安静地
坐5分钟，孩子太需要这种“和自
己待一会儿”的能力了；静读，每
天用20分钟安静阅读，纯粹地读
一本喜欢的书。孩子身上有汗
了，眼里有光了，状态自然就好
了。当健康真正落地时，优秀只
是时间问题。
扬子晚报/紫牛新闻记者 王颖

多彩研学——
这一假期，暂别课本的方

寸之间，少年们正需要一场奔
赴自然、人文与时间的成长之
旅。这个春天，新华少年团邀
你走进文博、艺术与科学的殿
堂，在沉浸式体验中解锁新知，
在实践探索中收获成长，让这
个春假充满成长的喜悦。

文博寻根：触摸金陵
千年文脉

4月1日，“拥抱文博·少年
逐光”系列活动率先启幕。走
进南京朝天宫博物馆，孩子们
将化身“文物侦探”，在专业讲
解员带领下近距离接触馆藏文
物，聆听六朝历史故事，还将通
过主播连线环节，为文物代
言。从朝天宫的六朝烟云出
发，新华少年团还将在4月下
旬推出更多深度研学场次，让
金陵文脉的探索持续延伸，让
孩子们探秘明城墙建筑科技、
体验非遗技艺，在沉浸式研学
中感受南京历史文化底蕴，提
升实践能力与文化认同感。

艺术美育：浸润经典
滋养心灵

在江苏省美术馆，系列美
育活动将持续开展。4月1日

至3日，孩子们将以馆藏大师
动物系列作品为蓝本，在公共
教育专家指导下观名作、临经
典，涵养审美情趣；4月2日“春
印时光·版刻芳华”活动则融合
版画赏析与实践创作，让青少
年在动手体验中感受版画艺术
的独特魅力，以美育浸润心灵、
滋养成长。

科学对话：直面顶尖
学者探索未知

4月1日下午，国际古植物
学领域顶尖专家史恭乐研究员
将与中小学生开展深度交流。
活动摒弃单向灌输模式，通过
趣味科普、互动问答等形式，鼓
励孩子大胆提问，近距离感受
科研风范，在轻松氛围中点燃
科学探索热情。

城市记忆：解锁交通
时光密码

4月3日，“小蓝鲸体验官”
活动将带领孩子们走进南京公
交历史发展文化馆与指挥控制
中心，探秘城市公交的发展历
程与智慧调度，见证城市交通
的时光变迁，活动结束后还将
获得专属纪念证书，留下春假
特别回忆。

此外，更有杭州良渚三日
研学、常州红色文博研学等长

线行程，让青少年触摸五千年
中华文明脉搏，重温红色历史，
在实践中开阔眼界、增长见识。

征集互动——
以笔为媒，分享春假日记

你在春假期间有什么计
划？是跟家人出游，还是跟小
伙伴去探索？新华少年报推出
了“春假日记”征集活动，鼓励
小读者们记录春假中的真实见
闻与独立思考，采集春日记忆，
分享春假趣事，现在起到4月
12日，都欢迎同学们点击少年
志融媒平台首页活动海报，或
“少年成长吧”小程序参与，内
容要求为积极向上，情感真挚，
字数建议200~800字，作品须
为原创。首个春假肯定令你十
分难忘，快来以笔为媒，记录下
你的独家记忆吧！作品还将择
优在扬子晚报教育周刊作文版
刊登。

春假期间，新华少年团精
心打造覆盖亲子陪伴、独立成
长、文化溯源、实践创新、征集
互动的多元活动，满足不同家
庭的需求，载着孩子们奔赴春
天的无限可能，让这个春假成
为成长路上的珍贵印记！快来
关注和参与吧！欢迎登录少年
志平台、少年成长吧小程序了
解更多精彩活动详情。

江苏中小学首个春假来了。这个春假可以
给孩子留下什么样的记忆，让他们有什么样的收
获？为让青少年在行走中感知文化魅力、探索科
学奥秘，新华少年团精心策划了系列研学活动，
涵盖文博探秘、艺术美育、科学对话、城市记忆等
多元主题，打造充实而富有意义的春假研学成长
“专列”。中小学生还可以通过少年志平台、少年
成长吧参加新华少年报·“春假日记”征集活动，
一起分享春假趣事。快来参与吧！

少年志编辑 张麦

春暖花开的时候，江苏中小学

首个春假来临。春假加上清明小

长假将达到6天，在春天这万物生

长的季节，给孩子们提供了宝贵的

课外成长机会。对于中小学生来

说，无论远行，还是短途，无论实践

研学，还是阅读审美，让孩子们能

有所收获有所成长，特别是在生活

课堂中深植“健康第一”的理念，或

许才是春假真正的意义。

春天的大自然是生态理念、

生命教育的极佳课堂。古代教育

家就对和自然对话有着深刻的体

悟。据《论语》记载，孔子通过肯定

曾点的理想表达了自己的情怀：

“莫春者，春服既成，冠者五六人，

童子六七人，浴乎沂，风乎舞雩，咏

而归”。出门踏青，与大自然来一

次亲密接触，赏花看景、观察万物，

是孩子们身心得以健康成长、观察

力得以培育、生命意识得以培养的

宝贵时机。在亲近自然同时植绿、

保护动物，也是将自然教育、劳动

教育、美育等融为一体的真切生活

体验，会让孩子感受生命节律，获

得焕然一新的体验，从中汲取来

自自然的蓬勃、健康的力量。

这个春假，全省 48家博物馆

贴心延时开放，到博物馆研学，将

为孩子解锁一个文化与乐趣兼具

的宝藏假期。江苏省内多所高校

则陆续敞开校园大门，面向中小学

生及家庭开放预约参观。新华少

年团推出的春假系列活动，更把知

识融入体验，为孩子们打造丰富多

彩的春日成长课堂！人文的温度、

历史的底蕴、科技的神秘，都会让

孩子们在行走中收获良多。

春假还是亲子互动、增进亲

情的时间。家长即使和孩子一起

宁静地度过一段共读时光，也是

珍贵的亲子情感交流。

教育家陶行知说，生活即教

育。春假让中小学生在身体和心

理上都能获得张弛有度的体验。

在学期中有这样一段切合时令、调

整身心的美好时间，让孩子们从课

堂，回到生活的真实现场，让作业

的压力更少一点，让生活的脚步慢

一点，让孩子的视野开阔一些，都

将为孩子身心愉悦助力，这和“健

康第一”理念是一脉相承的。

当然，让春假真正发挥作用，

还需要各方同心同向，打好保障

“组合拳”，从课内作业减负、安全

教育以及交通、场馆等各方面，为

孩子愉快过春假创造条件。这个

假期，不负春光，多方携手为孩子

快乐健康地过好春假保驾护航，

让“健康第一”在生活课堂里生根

开花，未来必能结出美好的硕果。
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