
一副中医验方，救活万条“破腿”

探访南京基层首家“下肢腿肿专病门诊”
静脉曲张等下肢血管疾病，

很多患者不在乎：实在不行就手
术！然而，术后下肢肿痛痒黑，甚
至变成“老烂腿”，让人唏嘘不
已。在南京易可中医“腿肿专病”
门诊，通过“复活”传统中医“清血
管”绝技，成功解决了血管和血液
问题，打通了救腿的“最后一公
里”。
静脉曲张，盲目手术带来两大危害

张磊表示，静脉曲张等下肢
血管问题，手术只是“对症”的治
疗，并没有解决“瓣膜功能不全”
以及由此而引发的“深静脉高
压”问题。静脉曲张是“症”不是

“病”，根源是血管和血液出了问
题。

张磊强调，单纯的手术治标
不治本，就像是将高速公路问题
车道封闭，从4车道变成3车道，
其结果必然会进一步增加剩余车
道（侧支循环）的压力，最后导致
更加拥堵（病情加重），甚至是最
后罢工（破溃）。而老烂腿植皮更
像是“水泥地上种庄稼”，庄稼无
法存活，再次破溃就成了必然。
中医“清血管”，让病腿“枯木逢春”

张磊表示，临床上很多肿痛
痒黑烂病腿，患者都有着手术史；
还有一部分无法手术，面临着无
处求医的尴尬……而中医“清血
管”，从恢复瓣膜功能着手，抓住
血管和血液这个“牛鼻子”，不仅

“治得好”还能“防得住”。

张磊介绍说，过去治疗，临
床上强调“活血”，但是单纯“活
血”，仅相当于把垃圾装上车了，
但如果不“清理”走还是会发
臭。因此，要真正解决下肢肿痛
痒黑破等问题，必须“活血”+“清
淤 ”双 管 齐 下 ，而 灵 魂 则 是

“清”。奚九一教授这一理念的
提出，终于为下肢血管病的治疗
找到了新出路。
复活中医验方，成南京救腿新高地

据了解，下肢血管病治疗在临
床上一直是“轻症拖，重症手术，
烂腿植皮”，结果造成“大医院烦
不了、小医院治不了、病人受不
了”的尴尬，为此奚九一教授在传
承传统经方的基础上，结合自己

60余年的临床经验总结出了一套
对下肢血管病治疗行之有效的

“奚氏清法”，也就是中医“清血
管”。但是由于此“简便廉验”的
特点，却被无奈束之高阁，而南京

“腿肿专病”门诊对其进行了抢救
性的传承和创新，经典验方终于
重现南京。

更难得的是，作为一家基层
特色中医专病门诊，这里却汇集
了沪宁的众多知名专家，上海名
中医王义成教授、中华中医药学
会周围血管病分会副主任委员张
磊教授、柳国斌教授以及唐若兰
主任，10余年间造福了近万名下
肢肿痛痒黑烂患者，俨然是南京
屈指可数的“救腿”高地。 赵 雷
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气温整体偏高
蚊子来得早又来得猛

“大家感觉今年蚊子来得
‘早’、来得‘猛’，这背后最关键
的一个因素就是气温。”南京市
疾控中心消媒科科员宋丙栋告
诉记者，蚊虫是变温动物，它的
活动能力和繁殖速度直接受气
温影响。当气温稳定在15℃以
上时，蚊虫就开始恢复吸血和
繁殖活动。

今年春季南京气温整体高
于去年同期水平，蚊虫“苏醒”
时间提前，所以大家感觉蚊子
来得早。同时，在适宜的温度
下，蚊虫从卵到成蚊的发育时
间会明显缩短，种群数量在短
时间内快速攀升。

“大家也不用过于担心。
目前，3月份南京市监测点监测
结果以淡色库蚊为主，暂未监
测到白纹伊蚊。”

另一方面需要提醒的是，
根据国家疾控局近期的研判，
受气候变暖、国际人员流动增
加等因素影响，2026年登革热
和基孔肯雅热由境外或境内高
风险地区输入引发本地传播的
风险确实较往年有所上升。宋
丙栋指出，登革热、基孔肯雅热
等虫媒传染病在东南亚、南美
洲等地流行，主要通过伊蚊（花
蚊子）叮咬传播。专家提醒，关
注“双热”，有疑似症状请及时
就医，日常要做好防蚊、驱蚊、
灭蚊等措施。

宋丙栋表示，随着气温继

续升高，蚊虫密度将进一步升
高。“现在正是‘蚊子大军’集结
的关键期，趁它们还没有形成
规模，做好防蚊灭蚊工作，能起
到事半功倍的效果。”

专家支招
日常预防注意这几点

1.做好孳生地清理工作：
①清理家中及房前屋后各种积
水容器，如花盆托盘、缸罐、废
旧轮胎和可积水生活垃圾等。
②水培植物每 3—5天彻底更
换水源，并清洗内壁和根部。
③关注死角，疏通被堵塞的楼
顶天台、阳台排水口及屋后沟
渠等，防止积水。

2.做好物理防护，及时修

补和安装家中纱门纱窗等。
3.后期温度升高，蚊虫活

跃高峰时，避免早晨和晚上前
往公园、草丛、水边等场所，如
需前往，尽量穿浅色的长袖长
裤，减少皮肤暴露。皮肤裸露
处要涂抹含有避蚊胺、驱蚊酯
等有效成分的驱蚊剂。避免
在树荫、草丛等阴暗处长时间
逗留。

4.及时就医，登革热和基
孔肯雅热的典型症状包括突发
高热、关节疼痛以及皮疹等症
状，如果您或家人从东南亚、南
美洲或广东省等流行区旅游、
商务返回，14天内出现上述症
状，请立即前往医院的发热门
诊就诊，并主动告知医生您的
旅居史。

“苏醒”时间提前，“蚊子大军”正在集结
专家提醒：南京暂未监测到“花蚊子”，趁早做好防蚊灭蚊工作

“这个季节北京已经有花蚊
子了”“黑龙江也有，昨晚拍死一
只”“扛不住了，在家被叮一晚上
了”……近日“蚊子史诗级加强”
的话题冲上热搜，记者采访中发
现，不少南京市民也感觉今年蚊
子来得早、数量多，还格外狡猾，
普通花露水、蚊香效果大减。

扬子晚报/紫牛新闻记者
吕彦霖

氯雷他定和西替利嗪都
是常用的第二代抗组胺药，且
适用的具体过敏性相关病症
也非常相似。

在孔玉龙看来，“它们的
差别主要体现在代谢途径上，
氯雷他定通过肝脏代谢，而西
替利嗪通过肾脏代谢。用药
前，患者了解自身的身体状况
非常重要，尤其是肝肾功能不
全的患者，一定要遵医嘱选择
合适药物。”孔玉龙介绍，在副
作用方面，西替利嗪的嗜睡作
用比氯雷他定要强一些，但其
起效快、抗过敏效果也较强。

“对于一些急性期的过敏患
者，或需要快速缓解症状的情
况，西替利嗪往往见效更快。
如果患者需要开车、上课或从
事需要集中注意力的工作，氯
雷他定可能更合适，它的嗜睡
副作用相对较轻。”

临床上，两种药物联用的
情况也并不少见。“尤其是一
些过敏比较严重、瘙痒比较剧
烈的患者，单用一种药物难以
完全控制病情时，就需要药物
联合使用。但联合使用时需
更加谨慎，最好在医生指导下
进行。”孔玉龙提醒，无论是何

种药物，都尽量做到固定时间
服用，血药浓度平稳，效果也
就会更稳当。“对花粉、粉尘过
敏的人，出去游玩一趟回来，
面部就会出现瘙痒、红斑等过
敏症状，这类患者往往还伴有
过敏性鼻炎，在使用抗过敏药
时，对鼻炎也有一定的治疗作
用。”

紫外线过敏也同样需要
警惕。“两天前，一对年轻夫妻
因带娃外出露营之后，面部、
颈部出现皮疹并伴瘙痒症状
来就诊。因为小孩的防晒做
得很好，一点事没有。”孔玉龙

表示，和普通的晒伤不同，紫
外线过敏是免疫系统对紫外线
的异常反应，患者大多有过敏
体质，特点是在暴露部位，如面
部、颈部、手背等出现症状，极
少数患者可能伴有发热、头痛、
恶心、乏力等全身症状。

此外，有些敏感肌、玫瑰痤
疮患者，以及一些结缔组织病
患者对紫外线也会比较敏感。
还有一些光敏性食物和药物，
食用或使用后长时间晒太阳，
也可能出现类似过敏的反应。
如果出现异常、难受或持续不
退的反应，建议及时就医。
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清明小长假即将到来，不少人已经计划好了举家出游、踏青赏花。对
于过敏体质的人群来说，这也意味着喷嚏不断、皮肤瘙痒、红斑频发的“过
敏季”正式拉开帷幕。很多人会因此备上一些抗过敏药物，其中氯雷他定
和西替利嗪更是“明星药”。近日，网络上对这两种药的讨论度也高了起
来。它们到底有何区别，药效不佳时可以联合使用吗？记者采访了南京
江北医院皮肤科副主任孔玉龙。 扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

11岁女孩肚里
长出9斤巨瘤

扬子晚报讯（记者 季娜娜）
“一个11岁孩子的腹腔里，竟长了
重达4.5公斤的巨大腹腔肿瘤，这
是我从业十多年来见过的最大儿
童腹腔肿瘤！”无锡市儿童医院（江
南大学附属儿童医院）泌尿外科主
任杨金龙谈及这台高难度手术时，
仍十分感慨。

女孩的腹部异常隆起早在两年
前就已引起注意，后经B超检查未
发现异常。寒假前，老师发现孩子
肚子外凸更明显，家长随后在当地
医院就诊，通过B超和CT发现孩子
腹腔右肾的下部区域存在一个巨大
肿瘤。家长带孩子至无锡市儿童医
院泌尿外科接受进一步治疗。

泌尿外科团队第一时间完善
检查，组织多科会诊，制订多套手
术方案。术中，泌尿外科团队先行
活检，快速病理结果提示肿瘤为恶
性，且非儿童常见的肾母细胞瘤。
杨金龙团队立即执行第二套方
案，在有限的腹膜后空间内精准操
作，小心翼翼剥离血管，最终将实
测超过25厘米×18厘米、重达4.5
公斤的巨型肿瘤一次性完整切除。

术后，患儿恢复良好，精神状
态及进食情况均得到改善。患儿
出院之际，家属特意送上锦旗。


