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几口鱼子险酿大祸！80岁老
人遭遇食道梗阻，南通六院消化内
科联合内镜中心上演一场惊心动魄
的“食道清淤战”，最终化险为夷。

近日，南通六院消化内科门诊
接诊了一位特殊的高龄患者，80岁
的张奶奶（化姓）因进食鱼子后，出
现胸口疼痛，吞咽困难等不适，家人
见状赶紧带其到南通六院就诊。老
人家属表示：“昨天中午在家吃了鱼
子，大概2块，然后下午就说胸口难
受，想吐，晚饭一点都吃不下，连水
都咽不下。”

南通六院消化内科主治医师朱
晓继立即为张奶奶安排内镜检查。
然而，检查过程并不顺利。当胃镜
刚刚抵达食道入口时，“镜下发现，
食道的中下段被大量的米粒大小
的，淡黄色的食物残渣完全填满，胃
镜根本无法正常通过。”

朱医生表示，鱼子在张奶奶的
食道里形成了一个个食团，活脱脱
一个“鱼子仓库”，由于鱼子的粘性
较大，堆积量又大，无法通过正常内
镜器械顺利取出。再加上张奶奶年
事已高，食管黏膜本就脆弱，也不排
除存在食道肿瘤占位的可能，一旦
操作不当，极易引发食管撕裂、穿孔
甚至大出血，危及生命。

面对极端复杂的堵塞情况，针
对顽固的鱼子，消化内科主任姜树
中及团队制定了精细的“分布清理”
方案。术中过程堪称“精细作战”，
姜主任回忆，“老人食道黏膜弹性减
弱，不能用蛮力推进，首先排除食道
肿瘤存在，然后在内镜前端戴上特
殊的透明帽，就像农夫用犁耙耕田
一样，一耙一耙将堆积的食物残渣
剥离；又像推土机推土一样分次推
到胃内，再行清除。”

就这样一遍又一遍地剥离、松
动、分解、清除，既要精准分离紧密
黏连的鱼子，又要严防脆弱的食道
黏膜受损，每一个动作都精准到毫
米，每一次抓取都小心翼翼、如履
薄冰。在内镜中心团队的密切配
合下，历时近一小时，如同疏通被
淤泥堵死的河道，一点点将梗阻物
顺利取出，最终为老人成功打通“生
命通道”。

为什么张奶奶食道会堆积鱼子
呢？消化内科主任姜树中表示：老
人的食道蠕动能力大幅减弱，加之
老年人咀嚼功能下降，有时食物无
法顺利通过食道进入胃内；再加上
长期久坐、缺乏活动，整体消化代谢
速率下降，进一步加重了食物滞留。

他提醒广大市民：一旦出现噎
食，喝醋、吞饭、咽菜等这些土方法
只会让异物卡得更严重，造成食道
损伤，引发穿孔、感染、大出血等致
命并发症。正确做法应该立即停止
进食，保持安静，第一时间前往医院
消化科就诊。内镜下异物取出术是
目前最安全、微创的首选方法。

通讯员 徐燕
扬子晚报/紫牛新闻记者 朱亚运

食道“堆满鱼子”
胃镜寸步难行
医生“犁耙耕田”清理“生命通道”

“医生，这段时间我都没有
接触过敏原，怎么身上还是突
然起了大片的疹子，痒得太难
受了。”市民张女士因为最近皮
疹大面积暴发，瘙痒难忍，来到
江苏省第二中医院就诊，健康
管理中心副主任、副主任中医
师王栋询问病史后发现，“罪魁
祸首”竟是当下南京人餐桌上
的时令春菜之一——香椿头。
王栋提醒，食用春季野菜虽顺
应阳气生发，但其性味有别，体
质不同、烹饪不当、过量贪食等
都可能引发健康问题，千万别
盲目尝鲜，避免养生变伤身。

“她其实被湿疹困扰了很
多年，所以对自己的过敏原十
分了解，平时一直在严格避免
接触。这次发病她就觉得非常
‘莫名其妙’，找不到原因。后
来我就问她，最近有没有吃什
么以前没吃过的东西，她说她
吃了好几天的香椿头，问题迎
刃而解了。”王栋解释，这是典
型的“发物”，过敏体质的人群
食用后，就容易导致旧疾复发，
皮肤出现红斑、丘疹、瘙痒等症
状。因为患者本就脾胃虚弱，
不适宜中药调理，目前正在接
受针灸治疗，调理脾胃、疏通气
机，瘙痒症状已明显缓解，皮损
也在逐步恢复中。

春暖花开，万物复苏，田间
地头的野菜成为不少市民餐桌
上的“时令美味”。从中医理论
来看，春季是体内阳气生发、新
陈代谢加快的时节，讲究“顺应
天时”，利用野菜的“清、通、疏”
之性，有助于疏解冬季在体内

积存的“陈气”。所以，此时吃
“春鲜”确实在一定程度上符合
春季养生的理念，但一定要做
到选对、做对、吃对。

“春天的野菜和时蔬各有
偏性，首先要分清寒热，根据自
己的体质来选择。”王栋介绍，
许多野菜性寒，如马兰头、荠
菜、菊花脑等，对于本就手脚冰
冷、脾胃虚寒的人群，过量食用
就容易引起胃痛、腹泻等不适，
这类人群在食用寒性野菜时，
可适当加入姜末、蒜蓉等辛香
温热的调料，以中和寒性。“对
于生发类的食物，如香椿头等，
患有慢性皮肤病、过敏体质，或
正处于咳嗽、炎症急性期的人
群，食用后容易诱发或加重病
情，需注意避免。”

春天的野菜大多带有“野
性”，烹饪方法直接影响养生效
果。“有些食材本身是含有天然
毒素的，比如黄花菜、四季豆
等，未彻底煮熟也具有一定毒
性，食用后可能引发胃肠道中
毒反应。所以这类食材在烹饪
时务必充分加热，确保熟透后
再食用。”王栋说。

此外，对于南京人而言，青
团无疑是不可错过的“限定美
味”，但对于脾胃虚弱、胃食管
反流的人群而言，这类食物过
于黏滞，不易消化，容易引起胃
胀、反酸等不适，反而阻碍了春
季气机的正常生发。王栋提醒，
饮食应量力而行，切莫因贪图
“时令”而忽视自身身体状况。

扬子晚报/紫牛新闻记者
许倩倩

1.豌豆头

《本草纲目》：“其苗柔
弱宛宛，故得豌名。”鲜绿柔
软，清香鲜嫩，爽脆可口。
豌豆苗，性滑、微寒，清凉之
品，可平衡春日燥热；有利
湿解毒、健脾和中、益气平
喘的功效；内含丰富膳食纤
维，清肠通便，助消化；含有
丰富的钙质、维生素C和胡
萝卜素，有利尿、止泻、消
肿的作用；含丰富维生素
A，维生素 B，润泽皮肤，祛
黯增光；其富含的维生素
C，能提高人体免疫力，在换
季时期多吃一些，可以预防
感冒。

2.枸杞头

《本草纲目》：“枸杞，春
采叶，名天精草。”入口微
苦，转瞬清甜，苦尽甘来。
枸杞头，性味苦寒。苦甘相
济之味，以平衡春日燥热。
有清热降火、养肝明目的功
效。枸杞叶，也有着与枸杞
子类似的滋肝补肾、明目益
精、消渴润肺等滋补功效，
但其清寒不会上火。枸杞
头具有良好的降血糖血脂，

抗动脉粥样硬化，辅助降压
的作用。另外，其抗氧化、
抗骨质疏松、抗疲劳、抗神
经损伤，有增强记忆力的作
用，可帮助人体延缓衰老。

3.苜蓿头

苜蓿头，味苦、微涩，性
平、微寒。有清热解毒，排
水利尿，利湿退黄，通淋排
石的功效；可以缓解女性生
理期水肿；帮助痛风患者的
尿酸排除，减少痛风发生；
治疗尿路结石。苜蓿头还
可以降低血液和组织中的
胆固醇含量，有降脂、抗动
脉粥样硬化的作用。

4.菊花脑

菊花脑，色泽翠绿，气
味清香，食之凉爽清口，是
南京人最钟意的野菜。菊
花脑有清热解毒，疏风解
暑，调中开胃，解渴润喉，凉
血明目的作用；可解炎热暑
气，缓解口干，胃口差；缓解
上火导致的头痛目赤、咽喉
肿痛；膳食纤维帮助清肠通
便；有降血压的作用；外敷
可治疗疮疖肿痛，辅助治疗
各种皮肤病。

2026年央视春晚的一场
《贺花神》，以故宫白玉月令组
佩为蓝本，让十二花神跨越千
年踏歌而来，不仅重现了极致
东方美学，更悄然叩开了中医
药“药食同源”的文化之门。

本期《跟着花神学养生》
特邀江苏省中医院专家，探寻
二月花神——杏花。

杏林春暖，医乃仁术

远古先秦，杏为五果之
一，酸甜可食、佐餐生津，是先
民烟火日常里最朴实的馈赠。

东汉末年，名医董奉（字
君异）与张仲景、华佗并称“建
安三神医”。他隐居庐山行
医时，立下独特规矩：患者痊
愈后需根据病情轻重种植杏
树，重病愈者栽5株，轻病愈
者栽1株。

数年后，庐山脚下形成十

万余株的杏林，春来花开如
云，秋至硕果满枝。董奉以杏
换粮，将所得粮食用于赈济贫
民和过往旅人。人们非常感
激他，送他“杏林春暖”的匾
额。至今人们还常用“杏林”
两字来代表祖国医学的荣誉
和治病济贫的传统美德。

温养气血，润养红颜

杏花被称为“养颜神花”，
其味苦性温，无毒，归脾、肾二
经，具有疏肝理气的功效，能
缓解肝气郁结引起的胸闷、烦
躁、易怒等不适，适合春季肝
气旺盛或情绪不畅的人群调
理身体。杏花还具有一定的
活血化瘀作用，能促进体内血
液循环，缓解痛经等症状，对
女性调理有一定辅助作用。

另外，对于女性来说，杏
花可是美容养颜佳品。杏花

中含有多种维生素和矿物质，
以及独特的活性成分，能促进
皮肤新陈代谢，淡化色斑，提
亮肤色，改善皮肤粗糙状态，
是天然的美容食材。临床上
常用的杏花汤剂方简效宏，温
和中正，尽显中医药食同源、
内外兼调之智慧。

推荐三款杏花食方

1.杏花活血调经汤
以杏花为君，配伍当归、

玫瑰花、益母草、白芍，加水煎
汤内服。此方专为女性气血
瘀滞、经血不调、小腹冷痛、面
色暗沉而设，能够活血行气、
疏肝解郁、温通胞脉，让气血
顺畅、容颜红润，是中医调理
妇科常见的温和方。

2.杏花理气和胃汤
由杏花、陈皮、砂仁、白

术、茯苓配伍煎服，主打理气
和中、健脾消胀、开胃进食。
春日肝气偏旺，易犯脾胃，很
多人会出现胃胀、嗳气、食欲
不振、消化不良，此方能疏肝
和胃、行气消滞，恢复脾胃升
降功能，温和不伤正气。

3.杏花养颜悦色汤
杏花与白芷、白茯苓、当

归、甘草同煮，是传统中医内
服养颜的经典方。它通过内
调气血、滋养脏腑，达到淡斑、
嫩肤、提亮肤色的效果，可改
善粉刺、黑斑、面色萎黄无华，
让肌肤由内而外通透润泽。

通讯员 张芹 孙茜
扬子晚报/紫牛新闻记者

万惠娟

二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作二月杏花为何被称作““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花养颜神花””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””

春季食养春季食养
推荐四种推荐四种““隐藏款隐藏款””野菜野菜

养 生跟着 学花神

春日 正当时食鲜

近日，江苏省中医院药学部专家带来四味“春日宝藏”，
它们或柔嫩爽口，或苦尽甘来，或清香扑鼻，既满足了人们
对那一口“春鲜”的向往，又兼具清热利湿、养肝明目之效，
帮助大家在盎然春意中保持由内而外的舒畅与平和。

通讯员 李佳艺 麻云 扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟
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