
“李院长，这面锦旗您一定要收下！”近
日，张家港市第二人民医院上演了暖心一幕：
患者孙先生双手捧着一面锦旗，郑重地交到
副院长李柯蓓手中。锦旗上“医德高尚、仁心
仁术”两行字，道出了他的感激之情……

孙先生今年七十余岁，被心悸折磨了两
年多。最开始是阵发性心悸，心脏时不时
“咯噔”一下，一年前确诊了持续性房颤。而
且孙先生的身体状况远比想象中复杂，除了
房颤，他还患有高血压2级、脑梗死、高尿酸
血症且血糖长期偏高。每多一种疾病，治疗
的难度就更上一级。

幸运的是，目前张家港市第二人民医院
副院长李柯蓓在医院坐诊。“我们慕名而来，
听说李院长是这方面的专家。”孙先生说得干
脆，把信任全盘托付。李院长接诊后反复评
估病情，持续性房颤、陈旧性脑梗、血压偏高、
血糖偏高……这些疾病交织在一起，任何一

步走错，都可能带来风险。经过充分沟通，李
院长决定为孙先生实施射频消融治疗。

射频消融，通俗讲就是在心脏上做“电路
维修”。医生要在跳动的心脏里，找到那个
“乱放电”的病灶点，用高频电流把它消除，让
心脏恢复正常的节奏。说起来简单，操作却
需要极其精细。心脏壁薄如纸，操作精度要
以毫米计算，稍有不慎就可能造成心包填塞、
心脏穿孔，对术者的经验和手法要求极高。

这是一场高难度的手术，也是一场对技
术与经验的考验。手术台上，李院长全神贯
注，凭借多年的经验和沉稳的手法，精准锁
定异常电位靶点，一气呵成完成消融。手术
顺利结束的那一刻，所有人都松了一口气。
术后，孙先生恢复得很好，心悸消失了。出
院后，他特意定制了这面锦旗，表示对李院
长的感谢。

扬子晚报/紫牛新闻记者 黄玉琴

一场在毫厘之间的博弈！七旬房颤患者痊愈后向医生送锦旗致谢
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3 月 30日晚，一名男子
酒后来到南京长江大桥上吹
吹风，不久，该男子做出了一
个令人惊悚的举动，突然跨骑
到桥栏上。

此时，男子随时有坠落长
江的危险。此景被不少路人
看到，大家不明所以，有人赶
紧报了警，称其可能想轻生。
3分钟后，一辆警车开到现
场，两名交警趁其不备从男子
侧面将他拉了下来。民警问
他是不是喝酒了？该中年男
子承认当晚喝了半斤白酒。

“我真的不是想死，我就
是喝了一点酒，爬高一点吹吹
风！”民警再三劝其冷静一

下。随后，男子被带上警车。
“感谢你们，我知道你们也是
为我好，我不该这样。”男子解
释道，自己当晚从晓庄来到长
江大桥，就是想逛逛。民警对
其身份进行核实，并通过其手
机与其家人联系。最终，排除
男子跳桥轻生。最后，民警对
其批评教育，告知就算没有喝
酒也不能攀爬长江大桥，不能
在交通要道做危险举动，何况
酒后意识模糊，跨骑护栏坠落
的风险极大，这个玩笑开不
得。男子认识到错误后表示
后悔，民警将其移交给家属。
扬子晚报/紫牛新闻记者

任国勇

3月30日，G7063次列车
上，一名30多岁的男性旅客突
发身体不适。经过热心乘客与
列车工作人员10多分钟的紧
急处置，旅客症状逐渐缓解，最
终平安下车。巧的是，及时出
手相助的两人，一位是“苏州好
人”，一位曾被广大网友称为
“高铁女侠”。

联手救助呼吸性碱中毒患者

3 月 30 日 16 时 05 分，
G7063 次列车从南京站正点
发车，向上海方向驶去。发车
后不久，1号车厢安全员通过对
讲机向列车长贡旭报告：一名
旅客自述呼吸困难，并伴有呕
吐。接到情况后，贡旭立即赶
往现场，同时通知广播员在列
车上广播寻医，并安排安全员
携带药箱到场。

当时，刚结束南京学习、正
坐在2号车厢返程的蔡瑜听到
广播后，立刻起身赶往1号车
厢。赶到现场时，她看到这名
30多岁的男性旅客已经明显不
适：面色苍白，大汗淋漓，手脚
湿冷，呼吸急促，整个人从座位
上往下瘫，几乎坐不住。旅客
一边喘气，一边说自己喘不上
气，脸和手脚都开始发麻。

凭借多年临床经验，蔡瑜
初步判断，这很可能是过度通
气后出现的呼吸性碱中毒。

“你先别紧张，把嘴巴闭
上，用鼻子慢慢呼吸。”现场，蔡
瑜一边安抚旅客情绪，一边根
据情况调整处置方式。她随后
向列车员询问车上是否备有简
易面罩。贡旭立即从急救物品
中取来面罩，交给蔡瑜配合使
用。蔡瑜将面罩罩在旅客口鼻
处，指导他放慢呼吸节奏，尽量
平稳下来。

在蔡瑜的指导和列车工作
人员的配合下，旅客的状态逐
渐出现变化。过了一会儿，他
开口说：“好一些了，没那么闷
了，能喘过气来了。”

得知旅客要在无锡下车

后，蔡瑜索性让列车员帮忙把
自己放在2号车厢的行李拿过
来，自己则留在1号车厢继续陪
着。“我苏州下，我陪着你。”这
句话，让原本还带着紧张的旅
客一下子安心了不少。慢慢
地，旅客整个人彻底缓了过
来。快到无锡站前，他已经表
示，手不麻了，整个人完全恢复
了正常。列车到达无锡站后，
蔡瑜和贡旭一起将旅客送下
车，确认他已无大碍，这才真正
放下心来。

“苏州好人”蔡瑜曾多
次主动救人

这样的挺身而出，对蔡瑜
来说并不是第一次。

2018年6月，在苏州开往
汉口的D3046次列车上，一名
20多岁的年轻人突然全身瘫
软、手脚发麻。那时还在哺乳
期的蔡瑜听到广播后，立刻把
孩子交给母亲，自己冲向旅客
所在车厢。凭借判断和处置，
她协助旅客缓解症状，并一路
安抚陪伴，直到对方平安下车。

也因为多次在公共场所主
动施以援手，蔡瑜曾入选2018
年度第四期“苏州好人”名单。

这些年里，她还曾在小区
门口救助过突发休克的路人，
在外地街头协助抬送过突发中
风的老人，2025年又曾在列车
上帮助一名手部受伤的列车员
进行紧急处理。

协调救人的列车长被
称为“高铁女侠”

而这一次与蔡瑜并肩完成
这场救助的贡旭，也早已是很
多人熟悉的“高铁女侠”。

2019 年 1 月 24 日，春运
高 峰 期 间 ，南 京 至 衢 州 的
G7389 次列车即将驶入杭州
东站时，7号车厢突然传来“抓
小偷”的呼喊。时任列车长的
贡旭闻声赶去，迅速锁定嫌疑
人，并在旅客协助下将其控

制。列车停靠杭州东站后，嫌
疑人趁乱挣脱逃跑，贡旭立即
追出车门，在站台上一边追一
边高喊“抓小偷”，最终再次将
其制服，并移交派出所。

这一幕被乘客拍下传到网
上，阅读量突破千万，不少网友
给她起了一个响亮的名字——
“高铁女侠”。2019年贡旭获评
“上海市见义勇为先进个人”。

几年过去，这位“高铁女
侠”依旧奔忙在列车上。和当
年在站台追赶嫌疑人一样，这
一次面对突发情况，她也同样
反应迅速、处置果断。接到报
告后立即赶往现场，第一时间
组织广播寻医，安排人员携带
急救物品到位，协助测量体征，
配合现场处置，陪同旅客直到
平安下车。整套流程有条不
紊，也透着一名列车长的职业
素养。贡旭说，车队平时会学
习红十字救护知识，遇到旅客
突发身体不适，车上也有相应
的处置流程。

一位是“苏州好人”，一位
是“高铁女侠”，这样的相遇确
实很巧。从发现异常、广播寻
医，到医护人员赶来、症状缓
解，再到陪同旅客下车，整场处
置不过10多分钟。
扬子晚报/紫牛新闻记者 张添翼

4月1日春假第一天，南京
栖霞区20名同学在家长的陪伴
下走进区法院和区检察院，来一
场别样“法”味春假。

在栖霞区法院，同学们在法
官的带领下参观了诉讼服务中
心、审判法庭等办公场所。最让
人期待的，莫过于模拟庭审环
节。穿上法袍、坐上审判席、敲响
法槌，同学们化身“审判长”“公诉
人”“辩护人”，沉浸式体验一起未
成年人故意伤害案件的庭审，感
受法庭的庄严与肃穆、法律的权威
与公正。通过模拟庭审，引导同
学们牢固树立法律意识，学会运
用法律武器维护自身合法权益。

“最近和妈妈一起看《家事
法庭》这部剧，知道是讲民事案
件，今天自己又体验了一下‘刑
事法官’，切实感受到了法官的
责任！”一名“小法官”感慨道。

离开法院，孩子们走进栖霞
区检察院。在办案区、刑事和解
室、检察训诫室等功能区，检察
官用通俗易懂的语言，揭秘“检
察官的一天”。在未成年人司法
保护中心，法治知识变得好玩起
来——“亲子飞行棋”里掷骰子
学法律，“法治转转乐”边转边
答，“法治拼图”拼出法律小常
识，孩子们在游戏中不知不觉记
住了法律知识。在亲子课堂环

节，心理老师从倾听技巧到情绪
管理，为家长和孩子们带来了一
堂生动的沟通课。
扬子晚报/紫牛新闻记者 任国勇
通讯员 柳俐慊 刘金晶 赵欣彤

4 月 2 日，不少家

长带着孩子来到句容

市白兔镇伏热花海踏

青游玩，乐享春期。
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法院“开庭”检察院“闯关”

一群孩子体验“法”式春假
酒后跨骑长江大桥护栏
幸被民警发现带离

乘客高铁上突发呼吸性碱中毒
“苏州好人”与“高铁女侠”联手施救

蔡瑜、贡旭在列车上救助突发身体不适旅客


