
“刘老师，学生来看您了！没
有您，就没有我今天……”4月 4
日上午10时许，在宿迁市宿豫区
大兴镇一处麦田里，白发苍苍的
夏金义肃立在坟墓前，想起老师
刘昌亮六十多年前对自己的教诲
和帮助，禁不住老泪纵横。

时间回溯到 1963 年。那一
年，11岁的夏金义就读于刘昌亮老
师的班级，担任二年级班长。由于
家里穷得叮当响，他一度被迫辍
学。刘昌亮老师得知后，一次次到
他家中，反复劝说他的父母。两天
后，夏金义重返课堂。

“那时刘老师每月工资只有27
块5毛钱，自己穿着打满补丁的衣
服、布鞋，却始终没有放弃我这个
穷学生。”夏金义回忆说，一度泣
不成声。夏金义说，刘老师老家
是大兴的，到侍岭教书，来回都是
步行，两地相距五十多里，实在不
方便，在教了他两三年后，刘老师
调回了老家大兴镇，从此他就与
老师失去了联系。

但这份恩情，夏金义从未忘
记。后来，他高中毕业，当过小学
教师，做过乡政府报道员。从
2017年开始，夏金义辗转上海、吉
林、辽宁等地，万里奔寻，已先后帮
助22位宿迁籍烈士找到亲人，也
因此被评为“中国好人”。“没有刘
老师当年的坚持，就没有我今天的
文化程度，更没有我现在的人生。”
说起刘老师对自己的帮助，夏金义
的眼睛又红了。

2021年，年近七旬的夏金义
辗转打听，终于在大兴镇找到了刘
昌亮老师的儿子刘宏才。他才知
道，恩师已于2011年去世，享年
69岁，已离开人世整整15年。“夏
老师联系上我后，一直说要来扫
墓。考虑到他年纪大、路途远，我一
直没答应。”刘宏才说，今年实在拗
不过夏金义的一再恳求，终于促成
此行。

夏金义左腿患病，行走不便，
当天他特意让妹婿姚卫华开车送
自己过去。4月4日一早，他与当
年高自己一年级的徐孝章相约，一
同前往老师的墓地祭扫。
扬子晚报/紫牛新闻记者 高峰
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40年如一日，坚持古法看颈肩腰腿痛

摸骨识病！一双手好比“移动的X光机”
在南京，有这样一位老中医，

从医40余年从不做“片子医生”，
坚持古法看病。他的一双手如同
移动的“X光机”，经他手“破案”的
疑难颈肩腰腿痛不计其数，他的事
迹被媒体点赞。他就是有着“金陵
神指”之称的全国颈肩腰腿痛研究
会副理事长沈锡山主任。
摸骨识病，腰椎病患者“免挨一刀”

有这样的病例：下肢疼了5年，
一根筋扯着大腿外侧疼，连带着腿
胀、站不起来，甚至连走路、翻身都成
了问题，片子显示他是腰部L3、L4位
出了问题，而且“症状特别严重”，以
此治疗了许久，一直效果不明显，最

后只能靠吃止疼药维持，走路300米
就需要休息，最后被告知需要进行手
术。无奈之下，他抱着最后的希望赶
到了南京“谭氏筋伤”。

沈主任手诊检查发现，患者按
L3、L4时反应并不明显，反而按压
L5和骶髂关节时患者疼痛明显，
明显出现了漏诊。果然，在腰五和
骶髂部位采用中医治筋利器——
高频电火花“治筋”后，患者很快疼
痛缓解，能站起来，走路也正常了。

从医40年，练就“金手指”
沈锡山表示，颈肩腰腿痛大多

是“筋”的问题，而“筋伤”问题恰恰
是CT、X光片“拍不出来的”，极易

造成误诊和漏诊，因此诊疗时一定
要通过有经验的医生进行手诊才
能发现。

值得一提的是，从医40余年，
沈锡山一直秉承手诊这项传统的
中医技法。30年前师从国内骨伤
专家张朝纯，在核磁共振还未普及
的年代，为了更好地学习诊断疾
病，他不停地练习解剖；为了练习
正骨，他在沙袋上整整练习了6个
月才进入实操阶段。他的2个大
拇指早已经严重畸形，但仍然非常
灵活，就是凭借这“金手指”40余
年间无数“错诊、漏诊”的颈肩腰腿
痛等到了救治，他的一双手也被患

者亲切的称为“移动的X光机”。
扎根社区，当好健康守门人
如今，很多像沈锡山这样的专

家开始下沉基层，让社区居民在家
门口看到病，一心一意地为朴素的

“天下无痛”的愿望而努力，坚持当
好健康守门人。

沈主任一直十分认同中医“治
筋”，为了让患者“少手术”，他10
余年间一直“退而不休”，在“谭氏
筋伤”为患者把好诊疗关，并将自
己的手诊绝技在这里传承，通过手
诊+中医“治筋”双剑合璧，成功弥
补了临床空白，实现了颈肩腰腿痛
新飞跃。 赵 雷
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从亚军变为冠军用
了七年

“小时不识月，呼作白玉
盘。”父亲念出的这句诗，是孙
晓婧与诗词最初的相遇。因
家中藏着各类书籍，年幼的她
循着文字的踪迹，在父亲的讲
解中一点点推开诗词的大
门。父亲带她逛书店，从连环
画到唐诗宋词，泛着书香的书
页如一扇扇窗，让她窥见了文
字搭建的奇妙世界。

2019年，当时还是硕士
在读的孙晓婧登上诗词大会
舞台，以深厚的积累和沉着的
台风夺得亚军。谈及今年重
返舞台的初衷，她坦言：“想和
很多老朋友重逢，也想遇见很
多新朋友。更是觉得十周年
具有纪念意义，错过可能会遗
憾。”

从亚军到冠军，或许你会
以“逆袭”形容这段旅程，孙晓
婧并不认同：“这更像一段旅
程。诗词大会陪伴我走过了
很长一段求学与科研岁月，在

这段时间里，我们都经过时间
的沉淀和心态的成长。感谢
诗词大会，让我们与很多人一
起，慢慢走、慢慢成长。”

这七年，诗词对她的意义
悄然变化：“以前更多是觉得
文字美、意境好，会主动去背、
去积累；现在会觉得这些不只
是纸面上的文字，而是独处时
的陪伴，闲暇的充电。”纯粹的
诗词时光令她珍惜：“这些不
用考虑其他事情，只是专注一
件事情的时光非常非常少，是
一段和自己、和诗词、和同路
人相处的时光，是人生中最闪
亮的日子之一。”

最喜欢的诗人是苏轼

孙晓婧的答题风格带有
鲜明的“工科特色”。有网友
调侃，“牛津学霸、北斗工程
师、节目元老……一个个被
她送下场，镜头里她的表情
没什么起伏，抢答时眼神一
亮，答对了也不怎么笑，倒
像是在做一次又一次标准

化实验。”对此，孙晓婧回
应：“节目上会有下一道题
目，科研上会有下一次实
验，人生会有下一次新的挑
战。专注过程，尽可能看淡结
果。”

在关键的第三场比赛中，
她也曾因抢答失误。“在宫格
题上，我没等屏幕出完题就抢
了，结果答错了。当时确实很
紧张，因为答错题是扣分，这
导致答错题的人会有很大概
率输掉比赛。父母看到这里
的时候也问我，当时是不是很
紧张。怎么可能不紧张呢！
但是我成功保持了一个科研
人的冷静。”她认为这是科研
工作赋予的特质：“科研是一
场静默的、孤独的跋涉，而且
是时常缺少正反馈的成长，
我们要有严谨与耐心，学着
处理各种突发情况，所以科
研人可能会多一份冷静与淡
定，更容易稳住心态。”

工科背景的诗词大神们
也带来了不少趣事。与同为
“纯理工人”的申昊对战飞花
令时，导演笑称两人“往那里
一站就是两个纯理工人”。
与风格迥异的陈曦骏对战
时，则被形容为“一动一静，
完全是反差十足”。这些碰
撞，恰恰展现了诗词世界的多
元与包容。

孙晓婧认为，标签与刻板
印象不必过于在意。“大家或
多或少都会有一点刻板印象，
我们不必太过在意，身份都是
自己给的，不必被某一种身份
定义，祝大家都能做自己想做
的事情，成为自己想成为的任
何人。”

她最喜欢的诗人是苏轼，
理由是“他是我理想中的自
己。我喜欢李白，但他的才气
纵横是我们无法模仿的仙品，
我喜欢杜甫，但这种厚重是我
们不想承受的代价。我喜欢
很多诗人，但最喜欢的还是苏
轼，因为他为人称颂的，不止
是他的才华横溢，更是他的乐
观豁达、真实善良，他是一个

有血有肉的人。”

难忘求学四年的南
京与南航

“提到南京，我最先想到
的就是‘江南佳丽地，金陵帝
王州’。”谈起曾求学四年的南
京，孙晓婧带着眷恋，“南京这
座城本身，就是活着的历史
书。这里不止有著名的景点，
在大街小巷中都可以感受到
那种文脉与风骨。”

她的诗意启蒙，植根于这
座古城的风物与家庭熏陶。
“在乌衣巷口，会想到‘旧时王
谢堂前燕，飞入寻常百姓家。’
在凤凰山上，会想到‘吴宫花
草埋幽径，晋代衣冠成古
丘’。在秦淮河上，会想到‘烟
笼寒水月笼沙，夜泊秦淮近酒
家’。在长江畔，会想到‘千里
澄江似练，翠峰如簇’。在台
城，会想到‘江雨霏霏江草齐，
六朝如梦鸟空啼’。在石头
城，会想到‘山围故国周遭在，
潮打空城寂寞回’。”信手拈来
的诗句，串联起她与南京的日
常记忆。

“从小家里的读书氛围就
比较浓，父亲很喜欢传统文
化，也常常给我讲这些故事，
在我心中种下了关于诗词的
第一颗种子。”从南航毕业后，
她考入中科院，如今在北航继
续从事空间环境研究，专业
方向一以贯之。“我觉得虽然
身份有些变化，但专业方向
其实变化不大，仍然是航天
器空间环境这个方向，只是
可能越来越深入吧。”她将自
己的工作比作庞大航天事业
中的一颗螺丝钉：“无论是科
学理论，还是工程实践，我们
都只是在自己的岗位上做好
自己的事情。如果说航天是
一个庞大的机器，它需要我
们每颗螺丝钉坚守自己的岗
位，才能点燃一飞冲天的火
箭，发射太空中的卫星和探测
器。未来我也想继续在这条
路上走下去，努力对得起自己
所学的专业知识。”

4月5日晚，《中国诗词大
会（第十季）》总决赛落幕。从
2019年第四季亚军，到2026
年第十季冠军，七年光阴流
转。这期间，孙晓婧完成了身
份的蜕变：从南京航空航天大
学的本科毕业生，到中国科学
院国家空间科学中心博士，再
到如今北京航空航天大学的
博士后。航天器空间环境效应
是她深耕的专业领域，而古典
诗词，始终是她精神世界里的
“另一门语言”。“感到很幸运，
大家实力都很强，但我可能发
挥更好一点。”专访中，她将成
功归因于时间的沉淀与心态的
成长：“有很多因素，当然有诗词
储备，但可能也多了几分好运
和心态……我可能比别人多
了几分好运和临场发挥，多了
一点沉稳和抗压。”
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工科女博士后登顶《中国诗词大会》
2019年曾获亚军，本科四年在南航就读


