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医学前沿

“清明小长假回来，门诊
过敏的患者多了不少。”南京
市中医院皮肤科张倩副主任
中医师解释，春季是过敏原的
“暴发季”，皮肤屏障在干燥、
温差、过敏原多重刺激下，极
易失守，诱发过敏反应。

“假期和家人一起去周边
郊游玩了两天，没想到回来整
张脸就变了样。”47岁的市民
张女士一早就来到了皮肤科
门诊排队候诊。她告诉记者，
游玩后自己很明显感到面部
变得红肿，尤其是眼睑周围，
还伴随着瘙痒，“干干的，也不
敢使劲抓痒。”张倩经询问检
查后判断，张女士这样的情况
正是典型的过敏性皮炎。

专家称，近期门诊量增加
了两三成，皮肤过敏的就诊患
者较前几个月明显增多。大
部分患者都是接触花粉、柳絮
等过敏原后，面部、颈部等暴
露部位出现淡红或鲜红色斑
片，伴有水肿、瘙痒或灼热感，
严重时可出现密集的针尖大
小丘疹甚至水疱。

为何春季皮肤更易敏感
呢？张倩解释，春季是过敏原
的“暴发季”，皮肤屏障在干

燥、温差、过敏原多重刺激下，
极易失守，诱发过敏反应。“春
季紫外线骤增，虽然没有夏天
那么强烈，但是防晒往往易被
忽视，皮肤受紫外线刺激，容
易出现过敏。”同时，春季气温
忽高忽低，变化不定，冷热交
替容易使皮肤调节功能较弱
的人群出现季节性皮肤过
敏。此外，春季粉尘、花粉、微
生物、尘螨、柳絮等增多，易引
发皮肤过敏。

那么过敏性皮炎该如何
治疗？张倩建议，如果皮肤出
现过敏症状，可用冷水洗脸、
敷脸。待到皮肤红肿减轻后，
可使用含神经酰胺、角鲨烯、
温泉水、甾醇等医用修复成分
的保湿产品进行修复。同时，
应当精简护肤步骤，停止对皮
肤的刺激行为，比如化妆、卸
妆、过度清洁、去角质、按摩揉
搓皮肤等。

若皮肤过敏持续，建议前
往医院就诊。在急性期可采
取口服抗过敏药物，如消风合
剂，及外涂药物、医用护肤产
品治疗。

扬子晚报/紫牛新闻记者
吕彦霖

孕妇缺乏维生素D
或致子女易过敏

新华社电 韩国一项研究显
示，孕妇缺乏维生素D或导致子
女免疫力降低，增加将来过敏的
几率。

据《韩国先驱报》6日报道，
韩国国家医疗中心研究团队对
322名年龄在3岁至9岁之间的
儿童进行检查，评估其对尘螨、花
粉及宠物皮屑等常见空气传播过
敏原的敏感性。血液检测显示，
对多种过敏原敏感的儿童体内非
活性维生素D数值偏高。

研究人员进一步分析发现，
童年时期体内非活性维生素D
水平高的孩子，出生时脐带血中
维生素D水平往往较低。研究
人员认为，这一结果表明，孩子出
生时的维生素D状况可能会影
响免疫系统发育，对过敏风险构
成潜在影响。

韩国疾病管理厅旗下国立保
健研究院慢性病研究部门负责人
金元浩（音译）说，上述研究结果
凸显在孕期保持足够维生素D
水平的重要性，建议孕妇每周晒
太阳两次、每次5到30分钟。如
果需要，可以口服补剂。

沙特完成单孔机器人
活体供体肝部分切除术

新华社电 沙特阿拉伯费萨
尔国王专科医院及研究中心6日
宣布，该机构成功完成了全球首
批单孔机器人活体供体肝部分切
除系列手术。

根据该机构发布的声明，手
术通过一个不超过3.5厘米的单
一切口完成，而不需要传统机器
人手术所需的多个切口，在保持
高安全标准的同时，减轻了术后
疼痛并加快康复速度。在对6名
供体实施的手术中，均只有微量
出血且未出现并发症，术后疼痛
程度较低，2到3天内即可出院。

肝脏是自主再生能力很强的
器官。肝脏移植时，通常只需将供
体肝脏的一部分移植到受体体内，
一段时间后供体的缺损肝脏就能
再生修复到手术前水平。声明指
出，该技术还可使为儿童受体供肝
的过程更加安全，因为这种情况通
常只需切取供体的肝脏左外叶，切
除时非常适合单孔入路，可最大程
度地减轻供体的手术负担。

门诊咨询“骨头针”的
人变多了

记者注意到，社交平台上
关于“骨头针”的讨论帖不少。
网友小陌的妈妈今年64岁，刚
确诊骨质疏松。看到网上很多
人推荐“骨头针”，小陌发帖询
问：“要不要带妈妈去试试？听
说有副作用，也有点害怕。”

另一位网友则称，妈妈因
摔倒骨折，医生告知了骨质疏
松风险，于是打了“骨头针”，目
前已打完三针。“但妈妈有基础
病，现在越来越后悔，想问问大
家有没有办法停用？停药有没
有风险？”在评论区，有人留言
称“我婆婆打了两次，她说效果
不错”，也有人提醒“会有颌骨
坏死的风险，但不是每个人都
会有副作用”。

王伯尧介绍，老百姓常说
的“骨头针”其实不止一种，主
要包括唑来膦酸钠和地舒单
抗。其中，唑来膦酸钠一年打
一次，地舒单抗半年打一次，使

用方便，患者接受度高。医保
覆盖后，地舒单抗原研药单针
从3000多元降至623元，国产
唑来膦酸钠仅300多元一针。

“这两年在门诊咨询地舒
单抗的人变多了。除了医保的
因素以外，还因为这类药物是
治疗骨质疏松中最方便的一
种。很多人觉得吃药麻烦，所
以都来问这个药。”王伯尧表
示，“每种针剂各有优缺点，不
能只看方便。”

虽然针剂方便，但这
些风险要了解

王伯尧解释，骨质疏松的
核心发病机制是破骨细胞活性
大于成骨细胞，导致骨吸收超
过骨形成。地舒单抗可抑制破
骨前体细胞发育，唑来膦酸钠
则直接作用于破骨细胞。

王伯尧指出，唑来膦酸钠
是经典药物，副作用经过长期
验证，使用几年后可进入“药物
假期”，可以打几年停几年，无

需年年注射。缺点就在于首次
注射需要住院观察，部分患者
可能出现发热、流涕、全身酸痛
等流感样反应。而地舒单抗一
旦开始使用，至少要坚持十年，
绝不能擅自停药。“有些患者打
了两年就不打了，骨质会急剧
下降，比不打还要差。”王伯尧
强调，停药必须在医生指导下
换用其他药物继续治疗。

“骨头针”并非人人能
打，用药前需先查血钙

“骨头针”并非所有人都适
合。王伯尧强调，用药前要检
查血钙，必要时还要进行整套
的骨代谢检查，低钙血症患者
不能使用地舒单抗，依从性差
的患者也不适合。打针期间还
需补充足量的钙和维生素D。
“这就好比盖房子需要砖头，没
有原料，打针也起不到好效
果。”如果用药期间缺乏足够的
钙和维生素D，可能导致血钙
偏低，引发心律失常等严重问

题，长期使用还可能增加颌骨
坏死风险，患者在拔牙或种牙
时易发生感染。

“骨质疏松症需要全生命
周期管理。”王伯尧强调，确诊
后医生会综合年龄、性别、骨密
度、骨代谢情况、是否合并骨
折、有无危险因素等多方面因
素，制定个体化治疗方案。患
者切勿盲目跟风，更不可自行
停药。

对于轻微骨量减少的情
况，他建议通过多晒太阳、减少
咖啡和碳酸饮料摄入、保持高
钙低盐饮食，结合规律运动等
方式改善。

确诊骨质疏松，可以打“骨头针”吗
专家：不能盲目跟风，擅自停药骨质会急剧下降

随着人口老龄化加剧，我国骨质疏松症患者人数不断攀升。作为一种慢性代谢
性疾病，骨质疏松症通常需要长期治疗与管理。近期，被称为“骨头针”的注射类药
物引发广泛关注，因其每半年或一年注射一次，方便快捷，但也有不少患者反映这类
药物副作用明显。“骨头针”到底是不是“护骨神器”？为此，记者采访了南京医科大
学第二附属医院骨科副主任医师王伯尧。 扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

社交平台上相关发帖

假期去郊游玩了两天
回来整张脸都变了样

古语有云：“春气者，诸
病在头”。一到春天不少人
就莫名头晕头胀、昏昏沉沉，
医院里因眩晕就诊的患者也
多了起来。

为啥一到春天就“晕乎
乎”？中医认为“诸风掉眩，
皆属于肝”，意思是说，凡与
眩晕有关的疾病都与肝相
关。春季阳气升发，肝气旺
盛，肝气如草木般向外舒展，
但若疏泄失衡，就容易出现
头昏脑涨、目眩失眠等问
题。从现代医学角度看，春
天气温波动大，人体血压容
易不稳定，这会对血管造成
影响，引发头晕。此外，白昼
变长，人体褪黑素和血清素
水平会出现生理性波动，人
们容易睡不好，而睡眠质量
差是头晕常见的诱因之一。

专家表示，如出现头晕，
建议排查以下五种疾病。

1.脑梗。如果晕得天旋
地转，站不稳，甚至伴有意识
不清、口眼歪斜、吞咽困难等
症状，很可能是脑梗征兆。

2.耳石症。春天是耳石
症的高发期。耳石症引起的
头晕，主要表现为以下特点：

良性，即有自限性，一周左右
可自行缓解；阵发性，每次发
作持续几秒或数十秒，一般
不超过一分钟；位置性，即头
一动就晕，比如早晨起床时、
半夜翻身时、躺下的一瞬间
出现头晕，当头部静止时晕
得不明显；眩晕，即晕的感觉
是天旋地转。

3.高血压。如果头晕表
现为“忽悠一下”，面红发热，
头重脚轻，伴有脖子发僵，要
考虑是高血压导致的，此时最
好测一下血压。有些患者血
压降得过低，也会出现头晕。

4.梅尼埃病。这是一种
以内淋巴积水为主要病理学
特征的内耳病变，主要表现
为突然眩晕、耳鸣、听力下
降，耳朵有闷胀感。如果出
现眩晕，且伴有听力下降，要
及时到耳鼻喉科就诊。

5.颈椎病。若
在转动头颈时出现
头晕，且常伴有颈肩
酸痛、手臂发麻等症
状，要考虑颈椎病所
致。应及时去骨科
或神经内科就诊。

健康南京

一到春天就头晕
建议排查这5种病

健康提醒春季

南京健康产业研究院于2026年3月23日经举办单位决议解散，于
同日成立了清算组并发布了第一次公告，现第二次公告如下：

一、单位基本信息 单位名称：南京健康产业研究院，统一社会信用代
码：12320125MB13823896，住所：南京市高淳区经济开发区花山路17
号。二、清算组信息 清算组组长：孙骐，清算组成员：蒋凯、叶继术、孔甜
沁、王慧文。三、债权人申报期限 请债权人自2026年3月24日起90日
内，向清算组申报债权，并提供相关证明材料。逾期未申报的，视为放
弃权利。联 系 人：孔甜沁，通讯地址：南京市高淳区古檀大道3号科创
中心9楼901室，联系电话：13817313045。特此公告。

南京健康产业研究院清算组
2026年4月7日

公告


