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第一次捏陶泥
南京市月苑第一小学
四（4）班 朱舒瑶

一双手伸进被子，把我推
醒。我揉了揉眼睛，原来是妈
妈！她微笑着对我说：“今天要去
捏陶泥，快起床吧！”我立马从床
上弹了起来，眼前浮现出自己各
式各样的大作，内心充满了期待。

乘上公交车，我看着窗外掠
过的树木、鸟儿，丝毫没有被吸
引，感觉车子开得像蜗牛一样
慢。一站、两站，我心里默数着站
数，恨不得给车子装个火箭提速！

快到陶泥店，一阵泥土的气
息夹杂着颜料的味道扑面而来，
像调皮的小精灵直钻鼻尖。我
像撒欢的野马看到草原一样激
动，直往店里奔！老师见我来
了，让我先打湿双手做准备。我
打开水龙头，一股温水像小溪一
样流过手心，好像在挠痒痒，舒
服极了。

接着，老师把一块泥放到转
盘中心，帮我把它变湿，定好中
心，随着转盘旋转，泥也忽高忽
低。我双手扶住湿泥，手指轻轻
往里按，做出想要的形状。我感
觉在老师的讲解下，自己能游刃
有余，可现实却跟我开了个“玩
笑”。由于我没控制好力度和时
间，陶泥软趴趴的，竟被我做成
了“甜甜圈”！一旁的妈妈忍不
住捂着嘴偷笑，我的脸上瞬间开
出两朵桃花，羞愧极了。我本想
放弃，但看着身边同在做陶泥的
小朋友，她专注地盯着双手，陶
泥在她的手上渐渐成形。我暗
下决心：自己也要成功！

我仔细回忆着老师的手法，
控制好力度，一遍又一遍地尝
试。泥点四处飞溅，沾在我的脸
上，落在我的发梢，就连心爱的
卡通裤子上，都被印上了密密匝
匝的小圆斑。功夫不负有心人，
我终于捏出了一个漂亮的小
碗。这一刻，浑身脏兮兮的我也
顾不上形象，喊妈妈来看。妈妈
直夸我做得好，我的心里美滋滋
的。

回家的路上，天边仿佛被打
翻了调色盘，晕染成一片金红，
远方的高楼则被镶上了金色的
边框。我的心也像这晚霞一样，
被成就感染得亮堂堂的。

我用捏陶泥放慢了生活的
脚步，把普通的一天捏成了时间
的作品。

指导老师:洪博裕

坚持伴我成长
常州武进清英外国语学校

四（3）班 施沐恩

“一百五十五，一百五十六，
一百五十七……”跳绳抽出的风
声，像轻快的鼓点，在为我的坚
持加油。这熟悉的节奏，早已成
了我成长路上最动听的伴奏。

清晨六点半，闹钟准时在枕
边响起，我迷迷糊糊地把脸埋进
温暖的被窝，只想再赖上几分
钟。可脑海里立刻浮现出昨晚
和妈妈的约定：“明天早起去练
跳绳，下周的亲子跳绳赛咱们要
一起拿名次。”我猛地掀开被子，
穿好衣服，抓起跳绳塞进外套口
袋，快步冲进楼下的晨光里。

刚跳了五十多个，我就累得
气喘吁吁。两条腿像绑了铅块
一样沉重，喉咙干得发疼，手心
的汗水把跳绳柄浸得滑溜溜
的。“要不先歇会儿吧？”我刚把
绳子甩到一边，就看见几个低年
级的小朋友蹦蹦跳跳地跑过来
练跳绳。他们小小的身影在晨
光里轻盈跳跃，绳子在他们脚下
划出一道道流畅的弧线，清脆的
数数声混着笑声，像一束光撞进
了我的心里。

我想起上周和妈妈练习时，
因为我总是跳不快、断绳多，我们
的配合屡屡出现失误。“再坚持一
下！”我深吸一口气，双手重新攥
紧跳绳。每一次起跳都伴着腿上
的酸痛，每一次挥绳，手心都隐隐
发麻。“还差五十个！”我在心里给
自己打气，汗水顺着额头滑进衣
领，后背的衣服也被汗浸湿了，可
我咬着牙，数着数，不让自己停
下。当最后一个数字脱口而出
后，我停下来，扶着膝盖大口喘
气，却忍不住笑出了声。

我知道，所有的成长，都藏
在那些“再坚持一下”的瞬间里，
这就是坚持给我的最好答案。

指导老师：须倩

我的理发“翻车”记
泰兴市东街小学
六（7）班 顾雨乐

今天太阳晒得人暖洋洋的，
妈妈盯着我的头发，笑着戳了戳
我的脑门：“你这头发都快遮眼
睛了，正好放假，去剪剪？”我正
捧着漫画书看得入迷，随口应了
句：“行吧，剪就剪。”

到了理发店，小小的店面被
挤得满满当当，理发师们忙得脚
不沾地。我拽着妈妈的衣角，有
点不想等了，妈妈却拍了拍我的
后背：“人多才说明师傅手艺好，
咱们等等呗。”

等了好久，终于轮到我了。
理发师是个戴眼镜的大叔，他
先往我后背塞了条软软的毛
巾，又拿了块大黑布围在我脖
子上，勒得我有点痒，我忍不住
动了动。“别动哦，不然剪歪
啦！”大叔笑着说，然后拿起一
瓶香水似的东西，往我头发上
喷了几下，甜甜的香味飘过来，
闻着还挺舒服。

接着，他拿起理发刀，在我
头两侧轻轻刮着，动作很轻，我
感觉凉丝丝的。刮完两边，他又
换了把大剪刀，抓起我头顶的头
发，“咔咔咔”几下，头发一缕缕
往下掉，落在黑布上堆成小堆。
我偷偷睁眼瞄镜子，觉得还挺不
错，心里美滋滋的。最后，他拿
起电动推子，把我额前的头发推
得一干二净。帮我吹完头发，他
扯下黑布，笑着问：“小朋友，看
看剪得怎么样？”我望向镜子里
的自己，顿时欲哭无泪：两侧头
发稀稀拉拉，头顶的头发却蓬得
像杂草，额前更是光溜溜的。我
发出蚊子般的声音，闷闷地回
答：“没事，您开心就好……”

回家的路上，风一吹，额头
凉飕飕的，我摸了摸光秃秃的脑
门，又看了看笑得合不拢嘴的妈
妈，突然明白：原来剪头发的快
乐，从来都是属于理发师和妈妈
的。不过没关系，头发总会再长

出来的，下次我一定要全程盯着
理发师，再也不让我的发型“翻
车”啦！

指导老师:吴长寿

外婆的背
南京玄武外国语学校
初二(3)班 吉乐城

记忆中小学的每个清晨，外
婆总是骑着电动车接送我上学，
她的腰背挺得笔直，我搂着她的
腰，紧贴着她的后背。风从耳边
刮过时，总是传来她裹着暖意的
声音：“坐稳咯，别摔着!”外婆的
背是我最安稳的依靠，为我遮风
挡雨。

步入初中，我们搬离了外婆
住的江宁，换成父亲开车送我上
学。密闭的车厢里暖烘烘的，却
总少了些风里的烟火气。我只
有偶尔空闲的周末才会回去看
看。直到那个上午，粗心的我发
现竟然把两本上课需要用的书
遗忘在江宁的外婆家了。我急
得团团转，早读课上也心神不
宁。课间，我犹豫着要不要联系
父母，又怕他们会责备我丢三落
四，而且他们都在上班。

这时一个念头闪过，我抱着
忐忑的心情拨通了外婆的电
话。电话那头传来了熟悉的慈
祥的声音，外婆在短暂的诧异后
便是欣喜。我小声提出了把书
送到学校的请求，电话那头传来
了一声郑重的承诺，然后是笔尖
在纸上记下书名的声音。电话
挂了，我心上的石头也落地了。

到了约定的时间，我飞奔到
校门口，远远便看见外婆站在学
校门口，怀里紧紧地抱着一个文
件袋，风把她的白发吹得乱飞。
看到我时，她激动得想直起腰朝
我挥手，脊背却没能完全舒展，
像被霜打过的枝丫，微微前倾
着，显得有些吃力。“没耽误你上
课吧？”她喘着气，语气却尽量轻
松。我那时的关注点都在书上，
接过来便打开文件袋仔细核
对。趁着间隙，外婆小声问我：
“周末回去吗？”“没时间！”我头
都没抬，淡淡地敷衍道，余光瞥
见一丝失望在她的脸上一闪而
过。然后她又挤出微笑，温柔地
对我说：“快回去吧，别冻着了。”
我朝她挥挥手，便头也不回地往
教室走去。

风拨开树枝，发出嚓嚓的响
声，我手里的文件袋尚有余热，突
然，我下意识地站住了，转身往校
门口看去。外婆似伫立了一段时
间，刚刚离开，她小小的个子在风
中更显单薄，走起路来不再像从
前那般快得带风，背影也不再挺
拔，而是微微弯曲。我鼻子一酸，
一股无形的力量促使我抱紧书往
门口跑去。她也回头看见了我，
投来惊喜而担心的目光。“外婆，
我想了下，这周末有空，我回去!”
只见外婆脸上布满的皱纹瞬间打
开，以一阵会心的笑回应了我。
回教室的途中，我感到全身暖暖
的。

从那以后，只要有空我都会
回外婆家看看。如今，她的背好
像更弯了，像被岁月压出了温柔
的褶皱。可在我心里，她的背永
远是最挺拔、最温暖的模样。

指导老师:李曼

那株没断的狗尾草
南京师范大学附属中学实验
初级中学初二（2）班 林睿禧

春风就这么漫进来了，带着
楼下便利店关东煮的味道，扑在
我乱糟糟的桌上。英语单词纸
被揉得皱巴巴，物理草稿画得歪
七扭八，地理图册上的气候图例
被我涂得花脸猫似的，笔芯断了
半截，戳在一堆废纸团里，旁边
还歪着块擦得起了毛边的橡
皮。我就盯着本子发呆，总想着
像撒野的马一样往前冲，把功课
一股脑赶完，可越急，脑子越空，
记过的东西转头就忘。

我本就是个沉不住气的
人。前几天背《诗经》，对着“蒹
葭苍苍”啃了半天，一默写就把
“白露为霜”写错了；背单词更是
又急又慌，一天硬塞一堆，合上
书就记不住几个。窗外的树发
了芽，墙根的狗尾草冒了头，连
燕子都在檐下忙，我看着这些，
心里只发闷，总觉得别人都在往
前走，就我卡在原地。

那次考试，彻底把我打蒙
了。地理卷子发下来，大片空白
和红叉看得我眼睛发酸。我把
卷子胡乱塞进书包，蹲在操场的
梧桐树下，盯着地上被踩烂的花
瓣掉眼泪。风卷着东西打在脚
边，我懒得抬眼，就那么僵着，一
句话也说不出来。

回家的路，我走得拖拖拉
拉。妈妈喊我吃面，我扒了两口
就放下，她问我怎么了，我低着
头不吭声，躲进房间锁上门，蒙
着被子就哭，纸巾扔了一地，鼻
子堵得难受。哭够了就摸手机
乱刷，刷到眼睛发酸，扔了手机
盯着天花板，脑子里全是卷子和
错题，不知道什么时候才迷迷糊
糊睡过去。

第二天早读，我又跟自己较
劲，逼着自己猛背单词，结果还
是一团糟。我把本子摔在桌上，
趴在胳膊上闷着头，心里又烦又
躁，连自己都嫌自己没用。

放学路上，我蹲到了那株狗
尾草旁边。它茎是歪的，蔫蔫
的，被人踩折过，风一吹就晃，却
没倒。我盯着它看了半天，突然
就笑了，心里堵着的那团气，慢
慢松了一点。我用指尖轻轻碰
了碰它歪掉的茎，硬硬的，里头
是活的。它从来都不好看，折
过，蔫过，可还是这么长着。

我蹲在那儿发了好一会儿
呆，没什么突然的大彻大悟，就
是觉得，我也没必要逼自己一下
子就变好。

我慢慢站起来，拍掉裤子上
的灰。回家后，我没再跟自己赌
气硬背单词，只挑了几个慢慢
记，记错了就改；物理题卡壳，就
一步一步慢慢推，草稿纸涂得再
乱，也没再摔笔。还是会急，会

慌，只是不再揪着自己不放了。
风还在吹，吹过桌上皱巴巴

的纸，吹过那支断过芯的笔。我
捏着笔，慢慢翻开了错题本的第
一页。

指导老师:乌睿志

那光景真幸福
上海市曹杨中学附属学校

八（3）班 黄俊辰

晴天的夜晚，万里无云，星
光灿烂，天空上映射着五彩的霓
虹灯光，隐隐的，绚丽的，迎着清
风和点点星光，街道两旁是那无
限延伸直至天边的灯光。那光
景，真美丽。

南京路上，热热闹闹，灯火
通明。上海夜景的繁华在此刻
尽显。我与父母并肩走着，避开
人群，走在一条静谧的小道上，
前面是上海书城的灯光，两旁是
各种门店，南京路旁边，竟有如
此光景。

走进上海书城，书架上的图
书琳琅满目，木质书架散发着幽
幽的木香，沁人心脾，带来满心
的宁静。我踮起脚尖，够到一本
书，将它从书架上抽下来，书蓝
白的封面上，印着两个字——活
着。翻开书本，里面是余华笔下
震撼人心的叙事。

主人公福贵原本是纸醉金
迷的地主家少爷，沉迷赌博而从
此一无所有，亲人相继离世。活
到最后，福贵孑然一身，养的牛
也孤零零的。他叫老牛“福贵”
干活时，喊着妻儿的名字，让牛
觉得它并不是一个人在干活，有
很多人，和它在一起。

我合上书，环顾四周。父母
还沉浸于手中书本，我坐在中
间，感受着他们的温暖。母亲身
上淡淡的洗衣液的香味进入我
的鼻腔，体温透过夏季薄薄的衣
料传递。灯光明亮温馨，打在书
面上，烫金的字闪着光亮，忽地
映射到父母的眼中，映射到我的
眼镜上，静静传递到我心底。我
望向窗外，不远处是灯火璀璨的
繁华，道路上车水马龙。

我绕到父母背后抱住他
们。“怎么啦？”他们回过头轻声
问我。我笑笑，没有说话。我在
心里默默地对他们说：谢谢你
们，一路陪我走来。在人生的路
上，当我身体不适时，你们给我
关心和呵护；当我学习困难时，
你们给我信心和力量；当我思想
迷茫时，你们给我指点和导航。
你们无微不至的关怀，让我衣食
无忧、心情愉快、生活丰富多彩，
这就是最好的“福与贵”吧。

我想着，又望向窗外，霓虹灯
闪着五色的光彩，星星点点的亮
色直铺到天边，那是万家灯火，是
喧嚣人间。那光景，真幸福。

指导老师：任慧敏
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