
3年腰椎病求医无门，走不了路，下不来床

中医“治筋”绝活一针解多痛
一针解多痛、针到痛止，这绝

非天方夜谭。在南京“谭氏筋伤”，
众多求医无门的疑难复杂颈肩腰
腿痛患者，有的撅着屁股进来，有
的拄着拐杖进来，有的抬着担架进
来……可喜的是，通过中医“治筋”
解决了多年的病痛，“免挨一刀”。

3年腰椎病，老人求医无门
有这样的病例：腰椎伴双膝疼

痛3年多，不能屈伸，上下楼梯都
一拐一拐的。针灸、推拿没什么改
善，还是寸步难行。而且时不时的
腰疼，总感觉有根筋拉扯着，下肢
僵硬。一直当做是膝关节问题治
疗，甚至被建议关节置换。最近抱

着最后的希望赶到了“谭氏筋伤”。
沈锡山主任手诊检查发现，患者
腰部按压痛感明显，腰椎病才是

“元凶”。而长期腰椎病，肌力不
平衡，导致膝关节炎。归根结底
是“筋伤”。果然通过高频电火花

“治筋”一段时间后，老人腰部疼
痛减轻，膝关节肿痛缓解，可以正
常行走了。

中医“治筋”，一针解多痛
沈主任表示，“谭氏筋伤”接诊

了很多腰膝同治、髋膝同治、颈肩
同治的患者，通过中医“治筋”，成
功实现了“一针解多痛”，成为了这
里“独家特色”。

沈主任解释说，中医云“筋出
槽，骨错缝”，颈肩腰腿痛治疗的关
键，就是要恢复筋骨的平衡，让跑
偏的“筋”回家。沈主任强调，针
灸、推拿等对“浅筋”阶段时有一定
效果，但卡壳在“治深筋”。而手术
更会在原有的“筋伤”上增加新的
疤痕粘连，术后复发也就在所难
免。而高频电火花不仅可以消除
无菌性炎症，还能松解粘连的肌肉
组织，成功实现“深筋治透”，实现
了“一针解多痛”。
上海名医，打造南京“治筋”新高地

据了解，多年来，南京“谭氏筋
伤”门诊一直坚持“疑难必手诊”的

传统，这样的中医传统帮助了众多
的颈肩腰腿痛患者成功找到了被
漏诊、误诊的问题。

这里通过对中医“治筋”抢救
性的挖掘，同时结合历经10年研
发成功的新一代“治筋利器”——
高频电火花，古老技艺焕发新生，
开辟了颈肩腰腿痛的治疗新天
地。同时这里汇聚了擅长运用高
频电火花的高频电火花研发人程
传国教授；擅长“筋骨同治”余安胜
教授；擅长手诊的全国颈肩腰腿痛
研究会副理事长沈锡山主任，“手
诊”+“治筋”双剑合璧，打造了南
京的“治筋”新高地。 赵 雷
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网红说法 真求
扬子晚报讯（通讯员 朱研 孙

小培 记者 万凌云 姜天圣）春暖
花开之际，市民减重健身需求持续
攀升。8日，记者从镇江市第一人
民医院获悉，该院聚焦市民科学减
重需求，创新开设体重管理多学科
门诊，整合内分泌科、营养科、中医
科、针灸科、减重代谢外科五大科
室资源，实现“挂1个号看5个科”
的一站式诊疗服务，为肥胖人群量
身定制安全、高效的个性化减重方
案，已帮助多名重度肥胖患者成功
蜕变，更成功挽救极重度肥胖合并
心衰患者的生命。

在镇江市第一人民医院多学
科门诊的诊疗案例中，两名患者的
“重生”故事极具代表性。市民张
女士曾长期受重度肥胖困扰，体重
高达105公斤，BMI（身体质量指
数）达35.9，属于重度肥胖范畴，此
前尝试针灸、按摩、节食等多种减
重方法均反复反弹。2025 年 7
月，她前往该院体重管理多学科
门诊求助，经多学科专家严谨评
估后接受腹腔镜袖状胃切除术，
在团队全程饮食、运动指导与随
访管理下，短短半年便成功减重
42公斤，体重降至 63公斤，BMI
回归 21.5的正常区间，彻底告别
“沉重”的健康负担。

32岁的王先生则经历了一场
惊心动魄的“生死逆袭”。他体重达
150公斤，BMI高达60，属于极重
度肥胖，还合并心力衰竭、糖尿病、
高血压、高血脂、呼吸睡眠暂停综合
征及肾功能不全等多种重症，一度
被紧急送入ICU抢救。面对这一高
风险复杂病例，该院迅速启动多学
科诊疗模式，集结心血管内科、内分
泌科、营养科、中医科、减重代谢外
科、麻醉科专家联合会诊，制定“分
步走”救治方案：先由心内科开展抗
心衰治疗，内分泌科药物干预，营养
科定制专属饮食方案，中医科辅以
中药调理；待患者病情稳定、体重降
至135公斤且心功能改善后，顺利
实施减重手术。术后一年随访显
示，王先生体重降至85公斤，心功
能及血糖、血压、肾功能等各项指标
均恢复正常，重获健康新生。

针对春季市民减重常见误区，
该院内分泌科专家表示，网红减重
药物有严格禁忌症，自行使用易引
发胃肠道反应、乏力等问题，需经
专业评估后规范用药；营养科专家
指出，“8+16”轻断食、生酮饮食等
极速瘦身法，易导致肌肉流失、免
疫力下降且反弹率高，倡导“限制
能量、均衡饮食”的长期健康生活
习惯；减重代谢外科专家强调，减
重手术仅适用于重度肥胖患者，并
非“万能钥匙”，健康人群无需过度
减肥。

所谓“抗炎饮食”，就是选
择摄入具有抗炎特性的食物，
从而帮助降低体内慢性炎症
水平的饮食模式。而蓝莓，是
不少人心中抗炎饮食的核心
食物之一。

“我们所说的‘抗炎饮食’，
本质上可以理解为一种长期的
健康保养方式，而非短期治疗
手段。”戴永梅解释，有些女性
反馈吃了蓝莓后皮肤变透亮、
有光泽，这就很可能是因为蓝
莓的抗氧化作用促进了体内

代谢废物的排出。不过，“这
种效果是潜移默化的，需要长
期坚持，并结合均衡饮食、规
律作息、适度运动等多方面因
素，不要盲目跟风把某一种食
物神化，更不要指望通过吃大
量蓝莓来‘消炎’或‘治病’。
科学的抗炎饮食，应当是多
样、适量、因人而异的。”

蓝莓中的花青素、多酚等
成分，主要起到抗氧化和辅助
抗炎的作用，针对的是体内的
慢性炎症。“慢性炎症可能并

不会表现出明显的症状，但通
过精细检测，可能会发现体内
白介素2、白介素6等炎性因
子水平偏高，说明身体处在一
个炎性状态。长期存在慢性
炎症，确实可能与肥胖、慢性
病的发生有一定关联。”戴永
梅强调，如果已经出现急性发
炎症状，吃再多的蓝莓也起不
到药物的治疗作用，蓝莓只能
作为健康饮食的一部分。

为了让蓝莓真正发挥其
健康价值，适量食用是必须遵

循的原则。戴永梅建议，每次
食用蓝莓控制在一小把（约
50g-80g）。

另一方面，蓝莓富含高纤
维和果酸，从中医角度来说，
蓝莓也确实偏寒凉，内热体质
的人适合食用，本身就是寒性
体质、肠胃敏感者，以及痛经
女性等则应谨慎。“优先选择
小颗粒蓝莓，因为其皮占比
高，花青素含量更丰富。”

对于网上“莓果的抗炎效
果远不如蔬菜，不如多吃紫甘
蓝”的说法，戴永梅表示这种
观点过于绝对。“不同的蔬菜和
水果中，所含的植物化合物种
类各不相同，不能一概而论。
蔬菜中可能含有β-胡萝卜素、
槲皮素等抗炎抗氧化成分，而
蓝莓中的花青素在某些抗氧化
指标上表现更突出。两者不能
互相替代，更不能因为吃了蓝
莓就不吃蔬菜。”戴永梅强调，
“理想的抗炎饮食，应该是蔬
菜、水果等均衡摄入，食物多样
化，吃成一道‘彩虹’，这样才
能获得更全面的营养。”

近日电影《我，许可》热映，
片中女主角许可因子宫内膜息
肉引发的病情与遭遇，让不少
网友开始担忧自身健康：子宫
为何会长息肉？压力大是不是
致病诱因？是否所有息肉都要
像电影中一样手术切除？带着
这些问题，扬子晚报/紫牛新闻
记者请教了南京市第一医院妇
产科副主任医师董玲燕。

董玲燕介绍，子宫内膜息
肉是一种发病率不低的宫腔内
病变。通俗来说，就是子宫内
壁上长出的“小肉疙瘩”，借助
细长的蒂附着在子宫壁并向宫
腔内延伸。绝大多数息肉属于
良性病变，仅有极少数存在恶
变风险。

子宫内膜息肉发病核心原

因主要与内分泌紊乱和炎症刺
激两大因素密切相关。从内分
泌角度来看，雌激素水平过高
是诱发息肉生长的关键，雌激
素会持续刺激子宫内膜，让局
部内膜组织过度增生，久而久
之便形成息肉。育龄期女性、
长期服用他莫昔芬、雌激素依
赖性疾病，以及代谢综合征相
关疾病等都是子宫内膜息肉发
病的高危因素。

另一方面，长期妇科炎症
刺激也是重要诱因，比如子宫
内膜炎、宫颈炎等，炎症会持续
损伤子宫内壁组织，促使局部
组织异常增生，形成息肉。此
外，分娩、流产、宫腔手术等造
成的子宫损伤，也会增加息肉
发生的概率。

精神压力大并非子宫内膜
息肉的直接致病原因，但却是
不容忽视的间接诱因。记者了
解到，现代女性兼顾工作与生
活，长期处于焦虑、熬夜、过度
劳累的高压状态，会直接扰乱
身体的内分泌系统，进而引起
激素分泌紊乱，打破子宫内膜
正常的增生与脱落平衡，为息
肉的生长创造了条件。同时，
长期压力过大会降低身体免疫
力，让女性更易受到妇科炎症
的侵袭，患病风险会明显升高。

专家指出，子宫内膜息肉
的治疗方案需要根据息肉大
小、症状表现、患者年龄以及生
育需求等多方面综合判断，并
非一刀切都要手术。对于息肉
直径小于1厘米、没有任何不

适症状的患者，一般不需要立
即治疗，定期随访观察即可，
“部分小息肉还有可能随着子宫
内膜的脱落，也就是月经自行排
掉。”董玲燕表示，如果息肉体
积较大或出现月经量增多、经
期延长、非经期点滴出血、绝经
后阴道出血等症状，又或是息肉
影响受精卵着床导致不孕、反复
流产，以及存在恶变高危因素
时，才需进行手术治疗。

专家提醒，建议日常保持
心态平和、规律作息、合理饮
食、控制体重、注意卫生，减少
宫腔操作。育龄期和绝经后女
性每年做一次妇科超声，早发
现、早干预，守护生殖健康。

扬子晚报/紫牛新闻记者
吕彦霖

近日，网络上关于“把蓝莓
当消炎药吃”的相关讨论热度骤
升。“蓝莓寒性很大，吃了会痛经”“吃了
150g蓝莓，拉了一上午的肚子”“莓果的
抗炎效果远不如蔬菜，不如多吃一点紫
甘蓝”……网友们众说纷纭。蓝莓的抗
炎效果到底如何？怎么吃才能真的对健
康有益？对此，记者采访了南京市妇幼
保健院营养科主任、主任医师戴永梅。

扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

电影《我，许可》热映，主角病情引关注

出现子宫内膜息肉，需要动手术吗

“极重度肥胖”男子
经历“生死逆袭”

把蓝莓当消炎药吃，靠谱吗
专家解读：需适量食用、因人而异，科学抗炎要注意食物多样化


