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“给生活点颜色瞧瞧”，ColorWalk怎么就火了？
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管风琴演奏家李艺花：别紧张，它就是个“超级大玩具”

最近，“ColorWalk”在社交
平台上悄然兴起，并迅速成为年
轻人追捧的春游新体验，#Col-
orWalk的人先拥有春天#等成热
门话题，南京、成都、绍兴等地随
即推出主题色打卡。从 City-
Walk 到 ColorWalk，看似简单升
级的背后，藏着年轻人更多元的
情感需求，同时也推动文旅叙事
从“行走”迭代为“看见”。

啥 叫 ColorWalk？ 简 而 言
之，就是选个颜色去读城。游客
出门前先选定一种颜色，以颜色
为线索漫步街头，不设具体目的
地，去寻找与该颜色相关的事
物，比如一朵樱花、一辆单车、一
处长椅乃至一个特定色彩的垃
圾桶，都行。从社交平台上大家

的反馈来看，这种漫步摆脱了城
市观光的路线依赖，也不是闲庭
信步，倒是在行走与观察中有了
特定的发现。据报道，小红书相
关话题的浏览量已超 2.1 亿次，
网友们通过分享各自的色彩日
记，交换不同地区的春光。

都是漫步，ColorWalk能够
再“破圈”，不仅在于参与门槛较
低，还在于它敏锐捕捉到了当代
年轻人从“向外漫游”到“向内关
照”的心理转向。

很多网友在分享中都显现
出了“情绪随之放松”的共性。
可以看到，CityWalk强调的是对
城市空间的重新发现，因为它注
重行走路线，是游客在向外看的
体验；而ColorWalk则更“向内”，

目的不在于走哪条路，而是如何
分配自己的注意力。有心理专
家分析指出，它通过“找颜色”这
一个小任务，调动大脑前额叶中
负责注意力控制的区域，让人从
反复的焦虑与压力中抽离出来，
回到“此时此刻”，有对抗注意力
涣散的作用。有网友在社交平
台上就分享表示，长期焦虑的她
清明假期以粉色为目标进行了
一次散步，让她在20分钟内只专
注这一件事，不仅晒了太阳，还
获得了宁静和治愈。

这种从“看外面”到“守内
在”的进阶，折射出年轻人已不
满足于走马观花式的打卡，而是
在碎片化生活中寻找一种确定
而微小的快乐。

与此同时，这场“跟着色彩
去漫游”的文旅热潮，也带来了
实打实的“春日经济”。以颜色
为向导，串联起一座城市最具美
学吸引力的消费场景，多地文旅
部门已经跟进梳理出旅游特
色。例如，北京围绕古建红、山
桃粉、郁金香橙、治愈绿等色调，
推介历史文物、公园花展、生态
绿道；南京以粉、绿、黄、蓝、紫等
主题色展现金陵春光；绍兴发布

“自由蓝”“治愈绿”“活力黄”等主
题路线，将扎染体验、青瓷工艺、
油菜花海与本地美食串联成线。
数据显示，社交平台上标注“Col-
orWalk”的笔记中，附带沿途咖啡
馆、文旅店等消费场景的约占
40％，形成了明显的“种草效应”。

当然，ColorWalk流行，也倒
逼城市公共服务升级：慢行系统
是否足够友好？街角墙面是否
有视觉美感？社区空间是否值
得停下脚步？这些都在对城市
治理能力提出务实考验。

ColorWalk 盛行之际，也给
各地文旅部门带去新启发，应从
深度解析城市肌理、完善服务配
套入手，将不同季节、不同风格
的文旅资源提炼为具有辨识度
的主题，策划出更多沉浸式体验
线路，完善“毛细血管”交通，串
联沿线丰富业态。ColorWalk之
后，或许还可以研发气味、声音
等文旅消费体验，这些都是值得
探索的方向。
扬子晚报/紫牛新闻记者 孔小平

一

管风琴是乐器界名副其实的“一
姐”——不仅外形震撼，而且每一台
都是定制的，是举世无双的艺术孤品。

江苏大剧院的这架，是江苏首部
也是唯一的专业管风琴。剧院工作人
员告诉记者，这台从生产到现场安装
历时近两年，2017年正式投入使用。

如何形容管风琴？李艺花先反
问记者：“你有没有在电影或游戏里，
听过那种能震得胸口发麻、感觉整栋
建筑都在唱歌的声音？”她以《星际穿
越》为例，片中配乐就来自管风琴。
事实上，许多经典影片中那些令人印
象深刻的恢弘或空灵音效，也常常出
自管风琴。

在她看来，管风琴本质上就是一
把巨型的、带键盘的“哨子组合”，靠
“风”吹“管子”发声，“最早的管风琴
在公元前3世纪就有了，当时用水力
鼓风，叫水压管风琴。到了中世纪，
得靠好几个人一起拉风箱。现在用
电了，但本质没变。”

至于为什么叫“乐器之王”？因
为它体积最大、结构最复杂、音域最
宽、音量最大。可以说，管风琴的历
史，就是西方音乐史的缩影。

演奏这么一个“大家伙”，李艺花
形容为“乐器界的杂技”。江苏大剧院
这台琴，大小粗细不一的6239根音
管固定在墙上，演奏家通过演奏台的
键盘来操控。键盘由“手键盘+脚键
盘”组成，另有成百上千个音栓。“手键
盘”通常有1至5层，每层都是独立的小
键盘，可以同时弹奏不同旋律；脚下是
“脚键盘”，用来踩低音。演奏时，双手
在不同键盘上弹不同旋律，双脚踩低

音，同时用手或脚切换音栓，眼睛还得
读三行谱——手、脚、眼同时工作，跟驾
驶汽车如出一辙。这项全身运动让很
多初学者感叹“身体不协调”。她解释
说，演奏家通过音栓来控制不同音色
的音管：“有的音栓能模仿长笛音色，
有的像小提琴，有的像小号。通过不
同组合，管风琴能实现不亚于一支交
响乐队的丰富效果。”

有趣的是，管风琴本身就是剧院
建筑的一部分，所以每一台的布局、
音色各有不同，“我每去一家剧院演
奏，都得重新适应混响，这对演奏家
的要求极高。”

二

李艺花是中国第一批管风琴演
奏家。上学时她在北京音乐厅第一
次近距离见到管风琴，先是被外观震
撼，等爬上演奏台一看，“这太好玩
了，就像一个超级大玩具！”那时她便
萌生了学习的念头。后来她去德国
从零开始学管风琴。

在德国留学十余年，她师从马
丁·施麦丁和路德格尔·卢曼等世
界级大师。让她毕生难忘的，是曾
在德国弗赖贝格大教堂，弹过一架
戈特弗里德·西尔伯曼于 1710 年
制造的管风琴——那是巴赫时代的
琴，“我当时演奏的正是巴赫《D小
调托卡塔与赋格》，声音传出来的
那一刻，我真的感觉去到了巴赫那
个时代，这不是简单的演奏，是一次
穿越。”

留学期间，李艺花曾获得波兰洛
茨国际管风琴比赛第一名。作为一
名中国女性，在西方主导的管风琴世
界里实现这样的突围，难度可想而知。

三

2019年，李艺花回国，入职浙
江音乐学院。彼时，全国只有三所
院校开设管风琴本科专业。如今，
许多院校都已设立该专业，配备了
专业师资和设备，学习管风琴不再
是遥不可及的事。

从国际管风琴演奏家到高校教育
者，这个身份的转变，不仅是职业变
了，更是她对管风琴艺术理解的重
构。从2021年起，她持续推广管风
琴，除了巡演，李艺花还积极发行专辑。
2023年，她参与录制国家大剧院首张
管风琴专辑，力图让管风琴演奏出“中国
色彩”。

她告诉记者，“管风琴虽是西方乐
器，但诠释中国曲目别有风味。还有
人专门为管风琴创作中国题材作品，
融入京剧、昆曲元素，让管风琴发出
‘中国声音’。”

四

李艺花对第一次听管风琴的观
众给出了一些建议。她说，完全不用
有压力。管风琴欣赏没有“标准答
案”，放下“必须听懂”的执念，哪怕你只
感觉到“这个声音好壮阔”“这段好像有
点悲伤”，就已经是听懂了。此外，试着
听声音的层次和变化，感受它的立体
和丰富，跟着起伏就行。最后，偶尔抬
头看看演奏家。看他双手在多层键盘
上飞来飞去，双脚在键盘上踩踏，就会
更明白这个声音是怎么来的。

她再三表示，哪怕你只记住了一
种音色、一个瞬间，这场聆听就是有意
义的。毕竟，能被这种跨越千年的声
音打动，本身就是一种难得的体验。

江苏大剧院音乐厅的“镇厅之宝”奥地利Rieger管风琴，本周末即
将奏响。这架庞然大物占据了一面墙，有四层楼那么高，由6239根音
管组成，是全球唯一一台倒挂式结构。而它一年也就被演奏一两次。

演奏它时，音乐家需要手脚眼并用，极考验协调性和体力。它发
出的音量，可以洪亮如钟，也可以细微如蚊虫鸣叫。它被莫扎特称为
“乐器之王”，而在管风琴演奏家李艺花眼中，却是个“超级大玩具”。
她接受扬子晚报/紫牛新闻记者独家专访时笑说：“别被它吓住，它本
质上就是个巨型哨子组合。” 扬子晚报/紫牛新闻记者 孔小平


