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这是这是44月月77日在美国首都华盛顿拍摄的白宫日在美国首都华盛顿拍摄的白宫

资深中老年口腔专科医师介绍：

““牙齿出问题真是太影响生活牙齿出问题真是太影响生活
了了，，前段时间跟朋友一起报了旅行前段时间跟朋友一起报了旅行
团团，，外出旅游除了看风景外外出旅游除了看风景外，，最大的最大的
乐趣不就是品尝各地的美食嘛乐趣不就是品尝各地的美食嘛。。牛牛
肉肉、、排骨排骨、、鸡鸭要么太硬不敢碰鸡鸭要么太硬不敢碰，，要要
么塞牙么塞牙，，光剔牙就要搞好久光剔牙就要搞好久。。””今年今年
已已7272岁家住玄武的李阿姨抱怨道岁家住玄武的李阿姨抱怨道，，
““拍照更不敢开口笑拍照更不敢开口笑，，一张嘴一张嘴，，那个那个
明晃晃的假牙钩子就露出来了明晃晃的假牙钩子就露出来了。。””

李阿姨李阿姨33年前在家附近的小诊年前在家附近的小诊
所看的牙所看的牙，，医生为她设计了旧式假医生为她设计了旧式假
牙牙，，依靠挂钩来固定依靠挂钩来固定，，每次摘戴都需每次摘戴都需
要上下摩擦好牙要上下摩擦好牙。。““时间长了时间长了，，我原我原
本的那个好牙开始经常发炎本的那个好牙开始经常发炎，，牙肉牙肉
发黑萎缩发黑萎缩，，牙齿慢慢变松牙齿慢慢变松。。””后来去后来去
牙防所牙防所，，医生建议把松牙医生建议把松牙、、残根拔残根拔
掉掉，，统一镶上假牙统一镶上假牙。。但对于拔牙但对于拔牙，，李李
阿姨过不去心里的坎阿姨过不去心里的坎。。““我这么大年我这么大年
纪了纪了，，哪敢拔牙啊哪敢拔牙啊，，其实我那几颗松其实我那几颗松
牙还能凑合用牙还能凑合用。。况且我还有高血况且我还有高血
压压，，拔牙的风险太大了拔牙的风险太大了。。””

高血压糖尿病老人拔牙高血压糖尿病老人拔牙
风险极大风险极大

中老年人身体机能下降且慢性中老年人身体机能下降且慢性
病多发病多发，，像血压偏高且有心脑血管像血压偏高且有心脑血管
方面损伤的老人方面损伤的老人，，治牙一定要慎重治牙一定要慎重，，
盲目拔牙会有生命危险盲目拔牙会有生命危险。。““凝血能力凝血能力
差也是差也是中老年人群中常见的问题中老年人群中常见的问题。。””
中老年口腔资深修复专家李丹医生中老年口腔资深修复专家李丹医生
提醒提醒：：““拔牙属于有创治疗拔牙属于有创治疗，，凝血功能凝血功能
较差的患者往往需要很久才会止血较差的患者往往需要很久才会止血，，
这对身体的伤害无疑是巨大的这对身体的伤害无疑是巨大的。。””

““但松牙拖延不治容易引起全但松牙拖延不治容易引起全
身性疾病身性疾病。。””李丹医生继续说道李丹医生继续说道：：““高高
血压糖尿病是我国中老年人的高发血压糖尿病是我国中老年人的高发

病病，，他们的口腔环境普遍不好他们的口腔环境普遍不好，，极易极易
滋生牙周细菌滋生牙周细菌，，引发牙周炎加速牙引发牙周炎加速牙
槽骨吸收槽骨吸收，，造成牙齿松动造成牙齿松动、、脱落脱落。。””

““再好的假牙也不如自己的真再好的假牙也不如自己的真
牙牙。。””李丹医生强调道李丹医生强调道：：““只有真牙才只有真牙才
是最适合自己的牙齿是最适合自己的牙齿，，真牙牙根外真牙牙根外
有一层牙周膜有一层牙周膜，，这层薄膜可以起到这层薄膜可以起到
缓冲的作用缓冲的作用，，吃东西时可以避免过吃东西时可以避免过
度咀嚼伤及牙根牙骨度咀嚼伤及牙根牙骨，，另外牙周膜另外牙周膜
还可感知食物的软硬还可感知食物的软硬、、酥脆酥脆，，食物口食物口
感只有真牙才能感受到感只有真牙才能感受到。。””

牙槽骨条件允许牙槽骨条件允许 松牙松牙
残根不用拔残根不用拔

““牙槽骨条件良好牙槽骨条件良好，，松牙就能保松牙就能保
住住。。””中老年松牙修复科专家郝文中老年松牙修复科专家郝文
静医生解释道静医生解释道：：““牙齿松动通常是牙齿松动通常是
因为牙齿周围的因为牙齿周围的‘‘土壤土壤环境环境’’遭破遭破
坏坏，，牙齿就像牙齿就像‘‘建在淤泥中的房子建在淤泥中的房子’’
摇摇欲坠摇摇欲坠。。牙槽骨是牙齿固定的根牙槽骨是牙齿固定的根
基基，，松动牙固定先要基础治疗松动牙固定先要基础治疗，，就是就是
常说的牙周病治疗常说的牙周病治疗，，一些轻微的松一些轻微的松
动牙动牙，，修复了修复了‘‘土壤环境土壤环境’’，，把地基夯把地基夯
实了实了，，松牙才能固定住松牙才能固定住，，各类美食想各类美食想
吃就吃吃就吃。。””

无挂钩覆盖义齿无挂钩覆盖义齿：：不拔不拔
不种不种，，修复缺牙松牙修复缺牙松牙

““以前老人缺牙以前老人缺牙，，大多用传统假大多用传统假
牙牙，，得靠钢丝勾在好牙上固定得靠钢丝勾在好牙上固定，，对剩对剩
下的好牙要求高下的好牙要求高，，而且咬东西时而且咬东西时，，力力
气全压在好牙上气全压在好牙上，，时间长了好牙也时间长了好牙也
容易松容易松。。””郝文静医生说郝文静医生说。。

““无挂钩覆盖义齿无挂钩覆盖义齿””。。这种方式这种方式
不用挂钩不用挂钩，，不管是多颗缺牙不管是多颗缺牙，，还是松还是松
牙牙，，都能修都能修、、能固定能固定。。““简单说就是简单说就是‘‘变变
拔为保拔为保’’：：用内冠把松牙用内冠把松牙（（也就是基也就是基
牙牙））包起来保护好包起来保护好，，外面再用外冠盖外面再用外冠盖
住多颗牙齿住多颗牙齿，，这样咬东西时力气能分这样咬东西时力气能分
散开散开，，不会集中在某一颗牙上不会集中在某一颗牙上。。””

郝文静医生解释原理郝文静医生解释原理：：““内冠和内冠和
外冠就像纽扣一样外冠就像纽扣一样，，扣在一起特别扣在一起特别
稳稳，，松牙能保住松牙能保住，，缺牙也能补上缺牙也能补上。。不不
用手术用手术、、不用拔牙不用拔牙，，特别适合口腔问特别适合口腔问
题多题多、、情况复杂的中老年人情况复杂的中老年人。。””

““所以我特别劝大家所以我特别劝大家：：要是家里老要是家里老
人有松牙人有松牙、、缺牙缺牙，，千万别拖着千万别拖着，，早点去早点去
专业的中老年口腔机构检查修复专业的中老年口腔机构检查修复。。去去
得越早得越早，，牙齿保住的希望越大牙齿保住的希望越大，，也能早也能早
点吃上想吃的点吃上想吃的，，享上口享上口福福！！””

2026首次口腔检查：松牙、缺牙、残根修复，假牙不适老人均可报名
资深中老年口腔专家现场一对一诊断，不拔牙不种牙，各类食物想吃就吃

擅长：中老年牙体牙髓根管治疗、各

类复杂松动牙拔除术、龋病的充填治疗及

牙周疾病系统化治疗、中老年口腔精密附

着体修复等项目。对于中老年全口修复

复杂病例的诊断、解决方案设计都有着丰

富经验。

现在扬子健康联合资深中
老年口腔专家，开启“松牙保卫
战”咨询活动，就想帮50岁以上
的 中 老 年 人 解 决 口 腔 烦
恼——不管是松牙、残根，还是
缺牙，都能来免费参加。

专家现场讲“新理念”：保
留真牙，吃饭才更有滋味；

有口腔问题直接问，专家
给你一对一答疑，不用排队等；

报名成功，有机会拿到中
老年专用口腔护理套装（中老

年专用护龈牙膏）

注意啦！每天只有50个
名额，想让自己或家里老人保
住松牙、好好吃饭的，赶紧报
名，别错过机会！

符合条件的松牙、残根可以保留再利用
专家现场判断，免费一对一咨询牙健康方案

擅长：中老年全口美学修复、咬合重

建、嵌体修复、各类精密附着体修复、桩冠

修复、美学树脂修复、牙周疾病的序列治

疗。毕业于第四军医大学口腔医学院，口

腔医学硕士，副主任医师，从事口腔临床工

作近20年。

郝文静 中老年口腔疑难杂症专家

李丹 资深中老年口腔修复专家

活动时间：

4月9日—16日（全天）

扬子健康热线：

025-83319880
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美国东部时间7日傍晚，美
国总统特朗普在社交媒体上发
文称：“我同意暂停对伊朗的轰
炸和袭击行动，为期两周。”此
时，距离特朗普对伊朗所设所谓
“最后期限”不到一个半小时。

特朗普称，他在与巴基斯坦
方面通话后，同意停火两周，前
提是伊朗同意“全面、立即且安
全地”开放霍尔木兹海峡。据美
国多家媒体报道，根据为期两周
的停火协议，美军对伊朗的空袭
已经暂停。以色列也同意在美
伊谈判期间暂停轰炸行动，但停
火不包括黎巴嫩。

特朗普说伊朗铀浓缩问
题将“得到完美处理”

特朗普7日在接受法新社采
访时说，伊朗铀浓缩问题将“得到
完美处理”。他还声称，美伊两周
停火对美国而言是“彻底且完全
的胜利”。

特朗普还称，美国将帮助处
理霍尔木兹海峡“航运拥堵”问
题，“将会有许多积极的行动，巨
大财富将被创造”。特朗普在社
交媒体上写道：“伊朗可以开始

重建进程了。我们将装运各种
物资，并‘待在那里’以确保一切
顺利。”特朗普还声称，这将是
“中东的黄金时代”。

据美媒报道，特朗普政府正
在筹备美伊之间可能举行的面对
面会谈，美副总统万斯、总统特使
威特科夫及特朗普的女婿库什纳
预计是出席人选。万斯8日在匈
牙利首都布达佩斯说，与伊朗达
成的停火是“脆弱的休战”。他
说，特朗普希望美伊通过谈判能
达成协议，但如果伊朗在谈判中
试图破坏“脆弱的”停火，美方将
重启施压手段。

伊朗公布10项停战条
款内容

伊朗最高国家安全委员会秘
书处随后发布消息说，伊朗10日
将在巴基斯坦首都伊斯兰堡与美
国展开为期两周的政治谈判。伊
方对美方抱有“完全的不信任”。

伊朗媒体披露伊朗提出的
10项停战条款，但内容不完全
一致。据伊朗伊斯兰共和国广
播电视台报道，10项条款分别
是：1.美国原则上应保证不侵犯

伊朗；2.制定霍尔木兹海峡安全
通行协议，确保伊朗的主导地
位；3.接受伊朗铀浓缩活动；4.
解除所有对伊一级制裁；5.解除
所有对伊次级制裁；6.撤销联合
国安理会相关决议；7.撤销国际
原子能机构相关决议；8.向伊朗
支付赔偿金；9.美国从中东地区
撤出作战部队；10.停止对黎巴
嫩等所有战线的战争。

而伊朗法尔斯通讯社援引
消息人士的话报道说，伊方提出
的条款还包括：依据安全通行协
议，伊朗每日允许有限船只在伊
朗监管下通过霍尔木兹海峡，为
期两周；伊朗承诺不制造核武
器；伊朗同意在符合自身国家利
益前提下，与地区各国就双边及
多边和平条约进行谈判；各方须
保证不得侵犯伊朗的盟友。

据美媒报道，伊朗与阿曼将
收取霍尔木兹海峡通行费。这
一消息尚未得到伊朗官方证实。

上海外国语大学中东研究所
教授丁隆表示，从伊朗提出的10
点建议来看，与美方此前抛出的
“15点计划”有较大差距，意味着
美方为达成停火作出让步。但美
方只关注眼下的停火止战本身。

霍尔木兹海峡内大多数
滞留船只还在“观望”

航运机构8日发布的最新
数据显示，美国和伊朗宣布停火
数小时后，滞留在霍尔木兹海峡
内的上千艘船只大部分还在“观
望”，只有极少数船只通过。

据卡塔尔媒体8日报道，美
国和伊朗当天宣布停火6个多
小时后，霍尔木兹海峡内几乎没
有“动静”。另据国际货运信息
平台海上交通网站消息，一艘希
腊籍散货船和一艘悬挂利比里
亚国旗的船只已在宣布停火后
通过霍尔木兹海峡。

航运分析机构克普勒公司
说，截至7日，海峡内有1000多
艘等待出去的船只，其中约187

艘是油轮。即便是在正常通航
情况下，这些船只从海峡内排队
驶出也需要超过两周时间。

美国有线电视新闻网8日
援引美国退役海军军官查理·布
朗的话报道，这些船只及其投保
的保险公司在决定穿越霍尔木
兹海峡前，需要看到“更为积极
的信号”。

布朗说：“停火只是必要的
第一步。船东在重新发船前，还
要等待来自海事安全渠道、船只
注册国以及海事战争风险保险机
构的权威性指令。”布朗说，要观
望的真正信号是那些“第一批敢
闯关的船”，如果它们安全通过海
峡，“信任将快速建立”，躲在后
面观望的大批船只将跟上。

新华社


