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4月9日，米其林指南在浙
江台州首次将上海、江苏、浙江
三地合并发布《2026沪苏浙米
其林指南》，新增江苏常州、浙
江温州和台州三座城市，共覆
盖8城、409家餐厅。这是米其
林 2016 年进入中国内地以来
最大的一次榜单架构调整。江
苏板块以111家餐厅、9家米其
林一星的成绩成为重要一极，
其中南京以4家一星餐厅领跑
全省。

江苏上榜 9家米其林
一星餐厅

在此次江苏上榜的9家米

其林一星餐厅中，南京独占 4
席。除帝粤轩和江南灶·云府继
续蝉联外，梦都会与品宁府双双
从去年的指南入选餐厅成功晋
升一星，成为本届江苏板块的最
大亮点。

梦都会以徽菜为主打，食材
多来自安徽本地，臭鳜鱼风味地
道；品宁府则专注传承淮扬菜，
醋粒水晶肴肉冻、蟹肉文思豆腐
羹尽显精湛刀工。值得关注的
是，梦都会餐厅的侍酒师王泰然
更斩获本届米其林指南唯一的
侍酒师奖——这是该奖项首次
花落南京，也是江苏餐饮服务力
获得国际认可的重要信号。

苏州延续园林美学与雅致

风格，喜鼎家宴首次上榜即摘一
星，以东海海鲜结合东北技法，
大连海胆饺子备受好评。扬州
坚守淮扬传统，橙园晋升一星，
创新融合粤菜与西式元素。

从整体来看，江苏板块呈现
出“金字塔”式的健康结构：9家
一星餐厅稳居塔尖，45家指南
入选餐厅构成塔身，57家必比
登推介形成塔基。这种梯度分
布，意味着江苏精致餐饮已不再
是个别城市的“孤峰耸立”。

南京成为江苏精致餐
饮“新一极”

梳理江苏四城的榜单特征，

一条清晰的脉络浮现出来：南京
正成为江苏精致餐饮的“新一
极”。

过去，外界对江苏精致餐饮
的认知多停留在“淮扬菜大本
营”——扬州是正统传承地，苏
州讲究时令与本味，南京则以民
国风情和兼容并蓄著称。而本
届榜单中，南京4家一星餐厅覆
盖了粤菜（帝粤轩）、淮扬菜（江
南灶·云府、品宁府）、徽菜（梦都
会）三种不同菜系，展现出极强
的菜系包容性。

这种“多菜系共生”的格
局，与上海35种菜系上榜的“海
纳百川”形成呼应，却又有自己
的独特气质——南京的多元不

是“舶来”，而是“融汇”：徽菜沿
新安江而下进入南京，粤菜经
高端酒店体系扎根金陵，淮扬
菜则是本土根基。三者在同一
座城市同时获得米其林一星认
可，这在江苏乃至全国都属罕
见。

与此同时，江苏的必比登推
介榜单呈现出另一番图景：南京
的崔姐小吃、无名老卤面，苏州
的阿成饭店、三星羊肉馆，扬州
的柳园春茶肆，常州的迎桂馒头
店……从街头巷尾的烟火气到
传承几代的老字号，江苏餐饮的
“底盘”同样扎实。

扬子晚报/紫牛新闻记者
吴迪

扬子晚报讯（记者 闫春旭）
4月 9日，南京市2026年第一
季度见义勇为“金陵勇士”发布，
6名见义勇为人员光荣上榜。
记者了解到，扬子晚报/紫牛新闻
曾报道的“严寒中翻越围栏救下
坠楼男童”的周厚香，此次获评
“金陵勇士”。在废品站再次见到
周厚香时，他正弯腰整理纸壳。
一见记者，他立刻热情地放下手
里的活，笑着聊起家常：“家里都
好，日子踏实，能帮别人就挺好。”

2026年1月20日，玄武区
梅园新村街道大影壁社区红旗
新村里，一名男童不慎从三楼阳
台坠落至一楼封闭院子，身体无
法动弹。周厚香闻声冲去，翻过
围栏跳进院内，将孩子从积雪地
面托起，与邻居接力救出。

周厚香的义举经扬子晚报/
紫牛新闻报道后，引发广泛赞

誉。2月5日，梅园新村街道联
合玄武区见义勇为基金会在小
红梅举办“新春传福 义同梅好”
玄武区见义勇为授奖仪式，周厚
香的感人事迹被特别分享。玄
武区见义勇为基金会向他授予

见义勇为荣誉证书，并给予相应
奖励。2月9日，记者随玄武区
的送奖团队从南京市公安局玄
武分局梅园新村派出所出发，一
同驱车前往安徽六安，共同见证
这场跨越省界的暖心奖励。

扬子晚报讯（记者 杨甜
子）4月9日，江苏省教育厅发
布2026年普通高校综合评价
招生改革试点工作的通知，
2026年共有24所高校在我省
开展综合评价招生。

其中，A类高校12所，分别
为南京大学、东南大学、中国科
学院大学、华南理工大学、北京
外国语大学、上海科技大学、南
方科技大学、上海纽约大学、昆
山杜克大学、香港中文大学（深
圳）、深圳北理莫斯科大学、西湖
大学。B类高校12所，分别为
南京师范大学、南京信息工程大
学、南京工业大学、南京邮电大
学、南京医科大学、南京中医药
大学、南京林业大学、江苏师范
大学、南通大学、扬州大学、江苏
大学、西交利物浦大学。

通知要求，各校应科学、周
密制订综合评价招生简章。5
月10日前，各有关高校完成报

名工作（具体时间以招生简章
规定为准）。已参加我省高考
报名且符合高校综合评价招生
报名条件的考生，可按报考高
校招生简章的要求进行报名。
5月25日前，各有关高校组织
专门力量对考生提交的材料进
行初审，不得将报考名额分配
至中学。高校领导干部子女及
其他亲属原则上不得报考领导
干部所在高校，确有特殊情况
的需经学校党委常委会研究批
准，相关领导干部应全程回避
当次综合评价招生。

5月 31日前，A类高校初
审合格的考生须确认报考A类
高校志愿及顺序。B类高校的
入围考生，须在我省高考志愿填
报的规定时间内，按照有关要求
填报志愿。专业志愿须在报考
高校公示的综合评价招生专业
中选择，否则视为无效志愿。

未在规定时间内确认或填

报综合评价招生志愿的，视为
放弃相应的综合评价招生资
格。

对于经省教育考试院公示
无异议、确认或填报综合评价
招生志愿的入围考生，将按以
下规定进行投档录取：

1.考生的选择性考试科目
须符合报考高校在招生简章中
提出的要求，高考文化分不低
于相应特殊类型招生控制线。

2.凡入围A类高校的考生，
省教育考试院将在本科提前批
次投档前，根据高校提供的入
围考生排名、考生确认的志愿
及顺序，结合院校招生计划数
进行投档，由高校根据公布的
录取规则进行录取。凡入围B
类高校的考生，省教育考试院
将在本科提前批次录取后、本
科批次投档前，根据考生所填
志愿投档，由高校根据公布的
录取规则择优录取。

为引导全省中小学生树立
正确网络法治观念、提升依法
用网与自我保护能力，由中共
江苏省委网信办指导、新华云
教育传媒中心主办、少年志融
媒平台承办的“e路有法 清朗
护苗”2026年江苏省中小学生
网络法治征文活动即日起正式
启动，面向全省中小学生征集
优秀作品。

一、征文主题
“e路有法 清朗护苗”
二、征集对象
江苏省中小学生（按学段

分为两个组别：小学组、中学
组）

三、征集时间
2026 年 4 月 10 日 —

2026年5月20日
四、征文要求
1. 体裁与字数
体裁不限，记叙文、议论

文、书信、日记、微小说等均
可。小学组：300—600字；中
学组（含初中和高中）：600—
1000字。

2.内容与选题
选手可自拟题目，围绕网

络法治主题展开创作：小学组
侧重讲述身边的网络法治微
光，主要通过讲述亲身经历或
者身边发生的事情，体会网络
法治的守护作用和依法上网的
行为规范；中学组侧重深度的
网络法治思辨，通过透视亲身
经历或者观察到的社会现象，
分析网络法治对解决当前网络
社会问题、保护未成年人的作
用。

3.投稿内容需积极向上，
为学生真实感悟、原创首发，严
禁抄袭、剽窃、AI作文。

4.投稿即表明作者同意将
作品的专有使用权授予主办
方，允许主办方在活动专题、新
闻报道、宣传推广等场景中无
偿使用。活动最终解释权归主
办方所有。

五、参与方式

1.个人在线投稿
登录少年志APP，填写好

个人信息，点击首页活动海
报，或从APP下方工具栏【赛
事】—【全部】处选择“e路有
法 清朗护苗”2026年江苏省
中小学生网络法治征文活动，
进入页面，根据提示上传文
字。

2.学校集体投稿
学校可组织集体报名，将

筛选后的作品统一发送至活动
指 定 邮 箱 ： shaonian-
zhi2024@163.com，并附投
稿作品清单（含作者姓名、学
校、班级、组别、作品标题、指导
教师等信息）。

六、评选规则
1.奖项设置：按小学组、中

学组分别评选优秀征文若干，
颁发荣誉证书；同时，根据学校
组织参与情况评选优秀组织
奖、优秀指导教师奖若干。在
少年志APP投稿通过审核的
选手，均可获得少年志平台颁
发的电子参与证书。

2.成果展示：过程中遴选
作品在《扬子晚报》《新华少年
报》等权威媒体刊登展示；在扬
子晚报学习强国号、《新华少年
报》相关专栏、少年志融媒平台
等进行宣传。优秀作品将在省
级主流媒体、少年志融媒平台
专题展示，入选电子特刊全网
推广。

七、咨询方式
咨 询 电 话 ： 025-

58681185、17826043816。
活动详情及最新动态请关

注少年志APP“e路有法 清朗
护苗”2026年江苏省中小学生
网络法治征文活动专区。

《2026沪苏浙米其林指南》发布

江苏9家一星餐厅 南京独占4席

收废品大叔获评“金陵勇士”

24所高校在江苏开展综评招生
5月10日前完成报名工作

江苏省中小学生
网络法治征文活动启动
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