
甜甜的腊八粥
苏州市新康实验小学校

四（1）班 赵紫菁

清晨的厨房里，暖黄的灯光下
弥漫着一股浓浓的糯香和甜香，两
种香气交织在一起，飘散得老远，
仿佛整个家都被这温暖的气息包
围了。那是妈妈正用心熬煮着腊八
粥呢！你看那白生生的糯米粒粒饱
满晶莹，红豆圆滚滚的泛着暗红的
光泽，绿豆亮晶晶的像一颗颗小翡
翠，花生个个饱满结实，红枣胀得
鼓鼓的仿佛甜得快要冒泡，桂圆肉
软糯香甜，还有那象征好彩头的莲
子和枸杞，也都在滚烫的热水里慢

慢舒展、翻滚。它们互相串着味儿，
释放出各自的精华，渐渐融汇成一
锅又浓又稠、甜香四溢的暖粥。舀
起一勺盛到白瓷碗里，红的枣、褐
的豆、黄的米、黑的桂圆、橙的枸
杞，五颜六色丰富得跟一幅水彩画
似的，光是看着就让人心生欢喜。
轻轻吹开表面的热气，挖一勺送进
嘴里，糯米的软糯、豆子的粉糯、果
干的香甜在舌尖上层叠绽放，那股
甜丝丝的暖意顺着喉咙一直滑到
心底，仿佛把窗外冬日的冷气全都
驱散了，取而代之的是年味儿将近
的温馨与期待。

每一口都是妈妈亲手调制的
家的味道，是记忆深处最熟悉、最
令人安心的甜蜜。

【指导老师陆琰点评】小作者

以细腻的笔触描绘腊八粥的色、

香、味，融情于物，语言富有画面感

和温度，展现了家的温馨与童年的

甜蜜记忆。

守护地球 共筑绿色家园
苏州市新康实验小学校

四（1）班 黄子轩

大自然的美丽令人陶醉，但破
坏环境的行为随处可见。有人向小
河乱扔垃圾，塑料覆盖水面，水生
动物误食后窒息死亡，破坏生态链；
有害垃圾填埋土壤，使土地恶化，甚
至变成荒芜“无人区”。工厂排放未
经处理的废气，加上私家车尾气大
量排放，加剧温室效应，全球气温已
上升2℃。还有人乱砍滥伐，让森林
变成“树桩海洋”，鸟兽失去家园，沙
尘暴和洪水肆虐城市。

为此，我们要爱护花草树木，
积极参与植树；离开房间随手关
灯、拔掉电器插头；购物自带布袋，
减少使用塑料袋；刷牙时关紧水龙
头，节约用水；多选择公交、骑行或
新能源车，少开燃油车；坚持垃圾
分类，不乱扔垃圾。

保护环境，不仅自己要行动，
还要带动他人一起参与。我相信，
只要人人出力，地球家园一定会变
得更美、空气更清新！

【指导老师陆琰点评】小作者以

清晰的逻辑和强烈的环保意识，语言

简洁有力，倡议真诚务实，体现了新

时代少年的责任感与家园情怀。

从海里来，回海里去
苏州市新康实验小学校

四（1）班 曹润

天还没亮，爸爸就把我从被窝
里“拎”出来去海钓。我迷迷糊糊，
心里却像揣了只蹦蹦跳跳的小兔
子——又困又兴奋。

清晨的海边，太阳刚冒头，海
面泛着金光，天空和大海连成一片
湛蓝。我穿上橙色救生衣坐在船
头，海风轻拂脸颊，浪花哗哗作响，
那一刻，我真觉得自己是个威风的
小水手！大人们陆续钓上鱼，欢呼
声不断，可我的鱼竿却像睡着了，
一动不动。刚才的喜悦悄悄溜走，
心里飘来一朵小乌云。妈妈看出来
了，温柔地说：“钓鱼最需要耐心。”

我深吸一口气，眼睛紧紧盯着
水面。突然，鱼竿轻轻一抖！我猛地
拉起——一条银光闪闪的小河豚跃
出水面，鼓成圆滚滚的刺球，气呼呼
的样子可爱极了！桶里很快装满了
小河豚，我高兴得直拍手，心想：一
定要带它们回家当宠物！

可船长说：“小河豚离开大海
活不了多久。”我的心一下子揪紧
了。妈妈摸摸我的头：“你那么喜欢
它们，就让它们回家吧。真正的喜

欢，是希望它自由快乐。”
我点点头，和爸爸一起小心翼

翼把它们放回大海。小河豚摇着尾
巴，在我面前游了几圈，仿佛在说
“谢谢”，才慢慢游向远方。望着它们
消失在蓝色波光中，一股暖流涌上
心头——原来，放手也是一种幸福。

【指导老师陆琰点评】小作者以

真挚细腻的笔触，记录了一次充满

童趣与哲思的海钓经历。从期待、失

落到收获，再到学会放手，情感层层

递进，语言生动，富有感染力。

我的心儿怦怦跳
苏州市新康实验小学校

四（1）班 陈星圆

寒假第一天，发生了一件让我
既紧张又害怕的事。那天我和哥哥
从奶奶家一路小跑着往家赶，走到
半路，哥哥忽然提议：“我想抄条近
路，不过那条小巷没有路灯。”他故
意压低声音问我：“你敢走吗？”我
心里顿时有些发怵，可又不愿被他
叫“胆小鬼”，便嘴硬地回答：“当、
当然敢！”声音却忍不住微微颤抖。

一踏进小巷，我就开始后悔
了。唉，早知道不该逞能的，为了一
个绰号去做自己害怕的事，这种感
觉真糟糕。我的双腿轻轻发颤，额
头冒出了豆大的汗珠。突然，我猛
地尖叫一声：“啊！”原来草丛里藏
着一只猫，它的眼睛在黑暗中像两
盏幽幽的小绿灯，一闪一闪的。紧
接着它动了一下，草丛里传来窸窸
窣窣的声响，我吓得魂都快飞了。
“你知道吗？被猫咬了也得打狂犬
疫苗，可疼了，还得天天去医院
呢。”哥哥冷不丁冒出这么一句，我
更慌了，生怕被猫咬到，站在原地
一动也不敢动。回头望望，离巷口
已经很远了；再一转头，哥哥竟然
不见了！我只能强装镇定，慌慌张
张地往巷尾跑，到了尽头才看见哥
哥正站在那里等我，他瞧见我这副
狼狈模样，笑得前仰后合。

直到现在想起这件事，我的心儿
还会怦怦直跳，忍不住紧张起来。

【指导老师陆琰点评】小作者真

实再现了夜行小巷的紧张与恐惧，

心理描写细腻，细节生动，将孩童逞

强又胆怯的心理刻画得惟妙惟肖。

结尾余韵悠长，令人感同身受。

苏州博物馆西馆之旅
苏州市新康实验小学校

四（1）班 傅佑

寒假第二天，妈妈带我去了苏
州博物馆西馆。

一到门口，我就被它奇特的外
形吸引：斜斜的屋顶像戴了一顶特
别的帽子，白色墙面与透明玻璃交
错，在阳光下闪闪发亮。妈妈说，这
种设计能让雨水顺坡流下，不积
水。整座建筑既现代又安静，像一
个藏着无数秘密的大宝盒，等着我
们去探索。

走进馆内，凉爽宁静，柔和的
光线洒在光洁如镜的地面上。在
“吴地文明”展厅，我看到了几千年
前的独木舟——原来古人就靠它
在河上行船！还有刻着神秘花纹的
陶罐、玉器，最让我着迷的是一个
小小的玉琮：方方的身子，中间有
个圆孔，淡绿色，摸起来滑溜溜的，
是古代人珍贵的礼器。书画展厅里，
山水画云雾缭绕，花鸟画栩栩如生，
仿佛下一秒鸟儿就要飞出来。

我还看到穿着古装的人偶在
织布、读书、做手工，逼真极了，好
像真的穿越到了古代。妈妈一路轻
声讲解文物背后的故事，我听得津

津有味。
回家路上，我心里装满了收

获：苏州不仅有园林，更有深厚的
历史。古人真聪明！这个寒假的第
一场文化之旅，让我下定决心——
要好好学习，读懂更多属于我们自
己的中国故事。

【指导老师陆琰点评】小作者

以童真的眼光细致观察，将苏博西

馆的建筑特色与馆藏文物生动呈

现。文字充满好奇与惊叹，情感真

挚，不仅展现了吴地文明的魅力，

更流露出对历史文化的浓厚兴趣。

盼春归
苏州市新康实验小学校

四（1）班 沈均凯

当寒风渐柔，红灯笼挂上枝
头，空气中飘起甜香，我知道——
春节要来了！

我早早就在日历上圈出除夕
和初一，天天数着日子：盼新衣、盼
年夜饭、盼红包，更盼和伙伴们放
鞭炮的欢腾。

年味从忙碌中升起。妈妈大扫
除，窗明几净；爸爸带我去买年货，
对联、福字、糖果琳琅满目；最难忘
的是跟奶奶包饺子——她手巧如
魔术，面团变元宝；我包的歪歪扭
扭还“露馅”，奶奶却笑着说：“自己
包的最香！”

除夕夜，全家人围坐吃年夜
饭，电视里春晚歌声悠扬，窗外烟
花绚烂绽放。新年的钟声一响，鞭
炮“噼里啪啦”驱走旧岁烦恼。我和
弟弟穿上新衣拜年，接过鼓鼓的红
包，心像开了花。

初一走亲访友，“过年好”的祝
福声此起彼伏，孩子们口袋塞满糖
果，在巷子里追逐嬉笑。

春节不只是节日，更是团圆的
温暖、文化的传承。它让我盼春归，
也盼成长——愿家人安康，愿自己
进步。这充满希望的节日，总给我
迎接新年的力量。

【指导老师陆琰点评】小作者

以细腻笔触描绘春节的温馨场景，

从盼年、备年到过年，层次清晰，情感

真挚。字里行间洋溢着浓浓的年味与

亲情，结尾升华自然，既传承文化，又

寄托成长愿望，充满童真与希望。

下雪天
苏州市新康实验小学校

四（1）班 仝苏雨

清晨推开窗户，我发现天地早
已换了模样。

雪像被风揉碎的云朵，悠悠从
天际飘落。起初是细碎的雪粒，转眼
便化作纷纷扬扬的鹅毛大雪，轻吻
窗棂，落在掌心，凉丝丝的软。大地
仿佛盖上了一层厚厚的棉被，往日
的喧闹也被一并裹进这片雪白里。

孩子们高兴极了。他们滚起两
个大小不一的雪球，小的叠在大的
上面，用萝卜做鼻子，拿纽扣当眼
睛，捡石子作衣扣，有的还带来妈
妈的红围巾给雪人围上。雪人刚拼
凑好，大伙便纷纷搓起雪球，打起
了雪仗。孩子们清亮的笑声在风里
回荡，揉进冬日的气息，落在蓬松
的雪地上。

雪还在下，低头看见落雪沾满
了衣襟，我才真切感受到冬日的美
丽——这一幅幅和谐的画面，编织
出了冬日独有的美好。

【指导老师陆琰点评】小作者

以清新灵动的笔触描绘雪景与童

趣，比喻贴切，画面感强。从静谧雪

落到欢腾嬉戏，动静结合，情感自

然流淌，富有感染力。

苏州的第一场雪
苏州市新康实验小学校

四（1）班 姚梓琪

苏州的第一场雪，带着江南
特有的矜持与诗意。它不像北
方雪那般酣畅淋漓，常在微寒清
晨或薄暮悄然而至。起初是雨
丝夹着雪子，打在窗棂作响，提
醒季节更迭。随后雪子变成雪
花，如柳絮、玉尘般悠悠飞舞。
苏州初雪婉约，小心翼翼地覆盖
青砖黛瓦，给园林披素纱，让飞
檐翘角更添古韵，寒山寺钟声也
更悠远。

街道上，行人放慢脚步，或
撑伞或仰头感受清凉。平日里
喧闹的观前街因雪更显宁静，红
灯笼在白雪点缀下愈加鲜艳，形
成动人雪景图。护城河水面上，
雪花飘落消融，留下细微涟漪。

园林景致别具一格。拙政
园的亭台楼阁黑白分明，如水墨
丹青；留园的奇石更显玲珑剔
透；松柏枝桠堆满积雪，似开满
白花。还有麻雀在雪地觅食，增
添生气。

对于苏州人来说，第一场雪
值得期待。它带来冬日仪式感，
洗净城市尘埃，让苏州城纯净清
新。人们用手机记录美景，分享
喜悦；孩子们欢呼着堆雪人、嬉
戏，笑声回荡。

苏州的第一场雪或许不大，
停留时间也不长，但它如优雅信
使，带来冬日问候与诗意，让人
们感受独特浪漫美好。它短暂
珍贵，在记忆中留下深刻印记。

【指导老师陆琰点评】小作
者以细腻文笔描绘苏州初雪的
婉约之美，语言清雅、意境悠远。

迎新年大扫除
苏州市新康实验小学校

四（1）班 朱正臣

“新年到，家家户户把尘扫！”
一大早，我就被妈妈的小调唤
醒。客厅里抹布整齐，水桶闪亮，
“大扫除小战士”任务开始啦！

我先整理自己的房间：课外
书按类别排好队，书桌缝隙里的
橡皮屑用小刷子一点点扫净，竟
还找回了去年丢失的恐龙橡
皮！擦净窗台后，阳光洒在方正
的被子上，像撒满了金星星。接
着帮妈妈擦玻璃。我一开始画
圈擦，留下满窗水印，像张“哭花
的脸”。妈妈递来报纸：“试试这
个秘密武器！”果然，玻璃亮得能
照出我的笑脸，连麻雀都停在栏
杆上“围观”。最热闹的是擦地
板。我和爸爸比赛，“开火车”拖
地、“扫地僧”跪擦，我不小心洒
多了肥皂水，脚下一滑差点摔
倒，干脆光脚踩出一串“梅花脚
印”。妈妈嘴上喊我们“小泥
猴”，眼里却满是笑意。

当夕阳为家镀上金边，看着
窗明几净的客厅，胳膊虽酸，心里
却甜如蜜。原来劳动不仅能焕新
家园，还能酿出满满的快乐！

晚上写日记时，窗外烟花绽
放。我明白了：新年不仅是穿新
衣、收红包，更是和家人一起拂去
旧尘，用双手迎接崭新的希望
——这，就是“除旧迎新”的真意。

【指导老师陆琰点评】小作者
以童真视角生动记录新年大扫除
的全过程，细节鲜活、语言活泼。

让文字的种子
在岁月里开花
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苏州市新康实验小学校校长
沈娟

校长寄语

翻开这份报纸，你们看到的是
什么？是一个个汉字，是一篇篇作
文，更是你们眼中的世界、心中的
故事。

好作文从哪里来？从你的脚印
里来。当你蹲在田埂上看过一株油
菜花如何从含苞到盛放，你的笔下
才会有春风的形状；当你在老街巷
里听过卖糖葫芦爷爷的一声吆喝，
你的文字里才会有生活的温度。双
脚走过的路，眼睛看过的景，心里生
出的小小的欢喜或感动——这些，
才是作文最肥沃的土壤。

好作文从哪里来？从你的笔
记本里来。节假日，请带上一件

“秘密武器”——可以是一个小本
子，也可以是你随身带着的纸片。
看到有趣的事，赶紧记下几个词；
想到好玩的话，马上写下一两句。
哪怕只是“蚂蚁搬走了我掉的面包
屑”“外婆家的老猫在太阳下打哈
欠”，这些小小的记录，都会成为你
写作文时最闪亮的宝藏。

好作文从哪里来？从你的真
心话里来。写春天，不一定非要用

“春光明媚、鸟语花香”。写写那阵
吹乱你头发的风，写写那颗酸得让
你皱眉的青梅，写写你躺在草地上
时，天空的白云飘得有多慢。你的
眼睛看到的是独一无二的春天，你
的心里感受到的是只属于你的欢
喜——把这些写出来，就是最好的
作文。

孩子们，我期待着读到——那
个蹲在公园看昆虫的你，那个在菜
市场帮妈妈砍价的你，那个追着风
筝跑了好远路的你，那个躺在山坡
上数云朵的你。你们写下的每一
个字，都是大自然最美的模样。


